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Czesc 68
Duchowe przyczyny
zaburzen w ciele

Kazda choroba, czy nawet
najmniejsza dolegliwo$¢ w Twoim
ciele ma zwykle swoje zrodto
w Twoim umysle.
A dokladniej w Twojej $wiadomosci 1 sposobie myslenia, Twoich
przekonaniach 1 zakorzenionych wyobrazeniach. By lepiej to zrozumied,
zobacz kilka przykladow. Ponizej znajdziesz popularne dolegliwosci, z

ktérymi ja osobiscie spotkatem si¢ podczas pracy z ludzmi, a ktére
swietnie obrazuja zalezno$¢ stanu ciata od stanu umystu.

Stawomir Mika

Z jego pomocy korzystajg osoby z Australii,
Kanady, Stanoéw Zjednoczonych, Holandii
Anglii, Niemiec i wielu innych.

® Co miesigc wysyta ponad 54 000 listow
z poradami.

B Zatozyt Licencyjne Centrum Odrodzenia Siebie
- Baselldorff” Healing Your Life

® Prowadzit szkolenia: Odrodzenia Siebie,

" Odkrywania Pracy Zycia, Analizy Duchowej,
Uzdrawiania Zwigzkow, Przyciggania Idealnego
Partnera.



Bol lub napigcie w okolicach duchowego serca najczesciej jest
zwigzany z dwiema nastepujacymi rzeczami:

1. Jedli jest to bol w gornej czedci klatki piersiowej, to zwykle
swiadczy on o silnym
napigciu zwigzanym z bezsilno$cia i bezradnoscia w Zyciu.
2. Jesli bol pojawia si¢ na Srodku klatki piersiowej, to zwykle
swiadczy on o wewnetrznym zranieniu, ktore warto jak
najszybciej uzdrowic.

W pierwszym przypadku, by usuna¢ bol powinny wystarczy¢ afirmacje 1
ogolne ugruntowanie w sobie przekonania, ze doskonale sobie radz¢ ze
wszystkim. Dolegliwosct tej czgsto towarzyszy tez poczucie winy, ale
warto tu sobie u§wiadomic, ze nie musisz wcale robi¢ wszystkiego, czego
oczekujq od Ciebie inni. Nikt nie jest odpowiedzialny za zycie 1 wybory
innych ludzi. To, co si¢ dzieje u innych jest przejawem ich karmy 1 nikt
nie jest w stanie na to wplynac¢. Wiec nie ma potrzeby martwic si¢ o
innych, a tym bardziej obwiniac si¢ z ich powodu.

Jesli natomiast czujesz napiecie lub bol w srodkowej czesct klatki
piersiowej, to jest to zwykle wynik silnego zranienia, ktérego jeszcze nie
przebaczytes. Ktos silnie Ci¢ zawiod! lub sam siebie zawiodles. Jesli ktos
Ciebie zawiodl lub skrzywdzil, to nie ma lepszej drogi by to zranienie
uwolni¢ od przebaczenia. Warto to zrobi¢ by juz wiecej siebie energig
zalu nie krzywdzic.

Trzymaniem zalu
najbardziej krzywdzimy
samych siebie.

Jesli czujesz, ze sam siebie zawiodles, to znak, ze zbyt wiele od siebie
wymagasz. Odpocznij, rozluznij si¢. Swiat si¢ nie zawali, jesli
odpoczniesz, przectwnie, bedzie Ci znacznie przyjemniej.



Problemy z brzuchem moga by¢ oznaka, ze zbieraja si¢ w nim napiecia
spowodowane brakiem akceptacji otoczenia i innych ludzi. Bardzo czg¢sto
kumuluje si¢ tam tez napigcie zwiazane z proba kontroli otoczenia i
innych ludzi.

Im bardziej starasz si¢ innych zmieni¢, tym wigcej napi¢é na zoladku si¢
pojawia. Brak akceptaciji wobec innych ludzi oraz silna potrzeba
kontrolowania ich wynika jedynie z braku poczucia bezpieczefstwa i
uzalezniania swojego szczescia od tego, jacy sq i co robig inni.

Tak naprawde Twoje
szczg$cie i powodzenie jest
niezalezne od innych ludzi

1 mozesz swobodnie pozwolic
innym by¢ takimi,
jakimi chca byc¢.

Dzigki takiemu podejsciu Twoje relacje z ludzmi bardzo szybko si¢
poprawia, a napiecie z brzucha bedzie znikac.

By uwolni¢ napig¢cia z brzucha
czesto trzeba zaakceptowac innych
takimi, jakimi sa 1 pozwoli¢ im by¢

takimi, jakimi chca by¢.

Nie upatruj zmiany swojego zycia w zmianie innych ludzi, ale raczej we
wlasnej zmianie 1 by¢ moze w innych waznych decyzjach (zmiana
partnera, miejsca zamieszkania, pracy itp.).



Jesli chcesz prawdziwie otworzy¢ siebie,
Zapisz si¢ na:

Darmowe Badanie Duszy

Badanie pokazuje:
Czy idziesz w dobrg strong?
Na jakim etapie swiadomosci jest Twoja dusza?
Co tak naprawde blokuje Ci¢ najbardzie;j?

Badanie Duszy przechodzg juz osoby z 14 krajow
$wiata. Badanie jest bezptatne i do niczego nie zobowigzuje.
Wykonuje si¢ je na odlegltos¢ (ze zdjecia). O mozliwosci i kolejnosci
wykonania darmowego badania decyduje Stawomir Mika.
Badanie wykonuje Stawomir Mika.

Zapisz sie jak najszybciej do listy oczekujacych tutaj:
www.SlawomirMika.pl/weryfikacja

Boéle, szumy lub piszczenie w gtowie cz¢sto Swiadczg o duzych
napi¢ciach wewnetrznych, a dokladniej méwiac o silnych negatywnych
wyobrazeniach emocjonalnych.

Napiecia w strefie
glowy mowia czesto o silnych
negatywnych wyobrazeniach

dotyczacych wlasnego
przejawiania sie.


http://www.slawomirmika.pl/weryfikacja
http://www.slawomirmika.pl/weryfikacja
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By¢ moze starasz si¢ zbytnio dopasowac do innych zamiast by¢ w pelni
picknym 1 swobodnym sobg. Préba wymuszania czego$ na sobie, zbytnie
ocenianie siebie, taka presja wlasnie odklada si¢ w postaci ré6znych
napie¢ w strefie glowy. To tak najczesciej, cho¢ béle glowy moga by¢
rowniez oznaka nadmiernego kombinowania, martwienia si¢ 1
rozmyslania nad jakim§ problemem.

CC szelkie zaburzenia wzroku z duchowego punktu widzenia

zwigzane sa z lekiem przed tym, co ,,widz¢” na tym swiecie. Dusza majac
negatywne przekonania, czyli zakorzenione negatywne wyobrazenia o
swiecie 1 0 swolm otoczeniu zwyczajnie przestaje checie¢ go widzieé. To
forma wycofywania si¢ ze $wiata zewnetrznego do wewnatrz siebie.
Czesto towarzyszy temu wewnetrzne zamknigcie 1 schowanie si¢ w sobie.
Takie osoby najlepiej czuja si¢ same ze sobg 1 raczej unikajg innych ludzi.
W takim przypadku warto pouzdrawiaé¢ wyobrazenia o §wiecie, ludziach,
otoczeniu. To powinno pomoc.

Zaburzenia widzenia
czesto sa silnie zwiazane z lgkiem
przed tym, co widzisz lub co
boisz si¢ zobaczyc.

Kiedy masz klopot z widzeniem tego co daleko, to Iek dotyczy
najczesciej przysztosci 1 dalszego otoczenia. Kiedy masz klopot z
widzeniem tego co blisko, to lek zwykle dotyczy siebie samego lub
Twojego najblizszego otoczenia, najblizszej rodziny, domu rodzinnego
itp. Uwolnienie tych lekéw powinno szybko ztagodzi¢ dolegliwos$¢ a
czasem moga catkowicie ja usunac.



Zaburzenia oddychania spowodowane sa czg¢sto brakiem checi do
zycia. To bardzo popularny objaw zmeczenia zyciem, zbyt wielu
nawarstwiajacych si¢ trudnosci, z ktorymi danej osobie ci¢zko jest sobie
poradzi¢. Zaburzenia oddychania 1 zwigzane z tym schorzenia moga by¢
takze objawem depresiji.

By si¢ ich pozby¢, czesto konieczna jest przemiana swoich przekonan i
wyobrazen dotyczacych zycia. Warto obudzi¢ swoja chec 1 motywacje do
zycia 1 dzialania, odpoczaé, zrelaksowac si¢ oraz ugruntowac w sobie
doskonala tatwosc, lekkos¢ 1 przyjemnosc¢ zycia.

Problemy ze snem takie jak na przyktad czeste przebudzenia w nocy
mogg mie¢ tutaj nieco inne pochodzenie. Zazwyczaj §wiadcza o
niekorzystnym miejscu do spania. Mozna to sprawdzi¢ za pomoca
Analizy Duchowe;.

W Polsce nawet 80%
mieszkan moze by¢ pod wptywem
negatywnego promieniowania. To sporo,
choc¢ sa kraje, gdzie ten odsetek
jest jeszcze wigkszy.

Nie jest to jaki§ powazny problem, bo mozna do$¢ prosto temu zaradzic.
Jesli chodzi o promieniowanie duzych stupéw elektrycznych, to
odleglos¢ naszej sypialni od nich powinna wynosi¢ przynajmniej 700
metréw. Troszke nieprzyjemniej robi sie, kiedy $§pimy na zyle wodnej.
Zylta wodna oslabia organizm czlowieka i sprawia, ze czujemy, jakby nic
nam si¢ nie chciato.



Na szczescle istnieja rézne skuteczne sposoby, by ochroni¢ si¢ przed

szkodliwym promieniowaniem zyl wodnych. Najprostszy, to potozy¢
pod t6zkiem plyte z korka o grubosci do kilku cm. Zalezy to od sity
negatywnego promieniowania. Inna skuteczna metoda to zainstalowanie
w domu dobrego odpromiennika szkodliwych promieniowan.

Wszechswiat ciagle przyciaga
Ci¢ do lepszego, pigkniejszego.
Przyciaganie dziata tylko w jedna
strong - do swiatta. Cho¢bys nie wiem
co robit to i tak tam dojdziesz.

Jesli cheesz poprawic jakos¢ swojego snu, proponuje Ci, zebys kiedy
potozysz si¢ do 16zka, powtarzal sobie tylko jedna mysl. Niech to bedzie
Twoja najpigkniejsza, najprzyjemniejsza afirmacja zycia. Nie wiem jaka
ona jest w Twoim przypadku. Nie wiem, czego teraz najbardzie;
potrzebujesz, ale wybierz co$ 1 przed snem dzigkuj, ze juz to masz, ze to
juz wypelnia Ciebie i cale Twoje zycie. Dzigki temu prostemu zabiegowi
szybko zauwazysz zmiany nie tylko podczas snu, ale takze w swoim
zyciu.

Bardzo wazne! OczywiScie wszystkie powyzsze informacje w
zaden sposob nie stanowia porady medycznej. Sg one jedynie
wynikiem moich obserwacji oraz mojego osobistego zdania na
dany temat.

Pozdrawiam Cig serdecznie 1 zycz¢ duzo zdrowial



Zabieg "Uzdrawianie Kanalu Zycia"

Zabieg polega na znalezieniu i rozpuszczaniu blokad przyczynowych, ktére
znajdujg si¢ na najwiekszym 1 najwazniejszym kanale energetycznym w ciele
cztowieka. To kanat, ktory utworzony jest z potaczenia 7 gtownych czakr.

Podczas zabiegu Stawomir Mika opisuje rozpuszczane blokady. Opowiada historig¢ 1
przyczyny ich powstania. Osoby z zaskoczeniem stysza o zdarzeniach, ktore
powtarzajg si¢ w ich zyciu. Powtarzanie si¢ podobnych zdarzen wynika z tego, ze kazda
blokada musi o sobie przypominac. Trwa to do momentu, kiedy blokada zostaje
uwolniona, a nowa $wiadomos¢ zaakceptowana. Zabieg uwalnia rowniez blokady z
czasow, ktorych si¢ nie pamigta.

Jesli cheesz przejsé ,,Uzdrawianie Kanatu Zycia” to przeslij prosbe na adres:

poczta@slawomirmika.pl

Darmowe Badanie Duszy

Fascynujace badanie, ktore pokazuje stopien gotowosci Twojej duszy do wielkich
przemian w sobie i swoim zyciu. Dzigki badaniu otrzymujesz cenne informacje o tym,
na jakim etapie jest Twoja dusza, co blokuje Ci¢ przed zmianami i w jaki sposob
mozesz si¢ na przemiany otworzy¢. Badanie wykonuje si¢ na odlegtos¢ za pomoca
zdjecia. Badanie Duszy jest darmowe i do niczego nie zobowigzuje.

Zapisz sie do listy oczekujacych na Darmowe Badanie Duszy.
tutaj: www.SlawomirMika.pl/weryfikacja
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Wejdz na strony Stawomira Mika

Darmowe Pliki: www.AnielskiePliki.pl

Strona gtéwna: www.SlawomirMika.pl
Blog osobisty: www.Blog.SlawomirMika.pl

Darmowe Badanie Duszy: www.SlawomirMika.pl/weryfikacja
Baselldorff™ Healing Your Life: www.Baselldorff.pl

Kontakt: Stawomir Mika
e-mail: poczta@slawomirmika.pl

www.SlawomirMika.pl
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