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Ta ksigzka jest potaczeniem dwu ksigzek tego samego autora:
,»Styl Zycia Bez Jedzenia” (rok 2005) i ,,Styl Zycia Bez Jedzenia —
Dodatek” (rok 2014); z modyfikacjami tekstu.

Ta ksigzka nie ma praw autorskich. Mozesz z niej dowolnie
korzysta¢. Mozesz ja przettumaczy¢, kopiowac i rozpowszechnia¢ w
dowolnej formie. Wykorzystaj ja dla dobra twojego i innych.

Jezeli czujesz potrzebe odwdzieczenia sie lub postanowisz
podarowa¢ mi pieniadze albo co$ innego — mozesz napisa¢ do mnie.

Wiedza, ktéra sobie zbudowatem i z ktérej zaczerpnatem informacje
do zamieszczenia tutaj, jest ponadczasowa. Kazdy moze ja
odczytywac i spisywac. Ja to zrobitem dla tych, ktérzy jeszcze wola
czerpac ze zrodel materialnych, np. czytac ksiazki.

Napisatem te ksigzke z MitoSci do ludzi.

Motto tej ksiazki:

JA jestem Swiadomos$¢ — wszystko inne to moje stworzenie.



DLACZEGO TA KSIAZKA?

Mineto dziewie¢ lat od opublikowania ,,Styl Zycia Bez Jedzenia”.
W tym czasie na tematy opisane w ksigzce (m. in. inedia,
niejedzenie, post, dieta, Swiadomosci, Zycie) méwilem i pisalem do
wielu ludzi podczas seminariow, prelekcji, spotkan towarzyskich,
indywidualnie i w korespondenciji.

Wielu sposrdd spotkanych ludzi zadawato mi podobne pytania. To
wzmacniatlo moje postanowienie, zeby dopisa¢ wiecej szczego6tow,
glebiej wyjasnic¢ i dotozy¢ material.

Zatem celem obecnej ksiazki jest zebranie w jednej publikacji
informacji, ktére mozesz uzy¢ dla wiasnej korzysci, jezeli interesuje
cie inedia, niejedzenie, poszczenie, wlasciwe odzywianie sie,
Swiadomo$¢, Zycie itp.

Kiedy w lecie 2014 roku w Chinach rozmawialem na powyzsze
tematy, zrozumialem jak wazne jest bezzwloczne opublikowanie
nowego materialu. Zobaczytem i poczutem jak powaznie Chinczycy
sa zainteresowani tymi tematami i jak szczerze szukajq informacji,
ktére posiadam.

W ciagu tych minionych dziewieciu lat zauwazylem tez, jak wiele
falszywych przekonan na wcze$niej wymienione tematy panuje
wsrod ludzi. Wierzenia sa ograniczeniami, zniewalajac czlowieka
stanowia dla niego bariery przed przejawieniem sie pelnej Mocy
Wewnetrznej. Pozbywanie sie wierzen jest procesem do wolnosci
czlowieka. Czlowiek wolny nie ma wierzen.

Mam nadzieje, ze informacje zawarte w tej ksigzce pomoga ci w
pozbywaniu sie wierzen. Tak bedzie dzialo sie, jezeli wykorzystasz
te informacje dla dobra swojego i innych.

Warto zebys wiedzial, ze dla ciebie jeste$ najwazniejsza istota we
wszechswiecie, dlatego dbaj o siebie, to znaczy najwyzej oceniaj
siebie, widz siebie jako wspanialego cztowieka i Kochaj siebie.
Jednoczesnie nie poréwnuj sie do innych ludzi, zeby ani nie
cierpie¢, ani sie nie wywyzszac. Kazdy czltowiek to inny



wszechswiat, dlatego poréwnywanie sie do innych jest zbedne.

Usun strach (bojaznie) i pozwdl Radosci przejawiac sie przez ciebie,
bo dzieki temu tworzysz Zycie a to oznacza, ze z ciebie emanuje
Mitos¢.

Wtedy juz nie potrzebujesz pomocy i jej nie szukasz. Tak stajesz sie
czlowiekiem szczesliwym, ktory naturalnie dzieli sie radoscia i
Miloscia z innymi. Im wiecej dajesz, tym wiecej otrzymujesz.

Inni taki styl zycia nasladuja i wtedy Swiat staje sie rajem, bo ludzie
staja sie wolni.

Ludzi wolnych trudno omami¢ lub oghupié, zeby ich zniewoli¢,
dlatego ludzie wolni nie maja wtadcow, panéw i przewodnikow.
Oni, znajac i wykorzystujac swoja naturalng Moc Wewnetrzna,
tworza Swiadomie swoje zycie.

O takim czlowieku i o takiej ludzko$ci marze. Taka tez widze
ludzko$¢ w przysztosci. Dlatego dziele sie moja wiedzq w postaci
informacji zawartych w tej ksiazce.

Teksty zawarte tutaj sa sumg zawartosci dwu ksiazek: ,,Styl Zycia
Bez Jedzenia” wydanej w roku 2005 i ,,Styl Zycia Bez Jedzenia —
Dodatek” wydanej w roku 2014. Poza usunieciem bledow i
zbednych tresci, oraz dodaniem niewielu zdan, tres¢ niniejszej
publikacji mato rozni sie od sumy tresci obu ksiazek.



TO TYLKO INFORMAC)A

W tej ksigzce zawarte sa tylko informacje, nie wiedza. Informacja
moze by¢ (w czesci albo w catosci) prawdziwa albo falszywa, bez
wzgledu na to, gdzie sie znajduje. “Wielki mistrz duchowy”,
“o$wiecony”, “guru”, telewizja, ksiazki, internet i inne sq Zrodtami
informacji. Zadne z tych czy innych Zrédet informacji nie da ci
wiedzy.

Wiedze czlowiek buduje w sobie poprzez doswiadczenie. Do
budowy moze wykorzysta¢ informacje z r6znych zrédel,
sprawdziwszy je, doSwiadczywszy je na sobie. Wtedy moze
powiedzieé, ze wie. Przedtem wierzyl, nie wiedzial, a wiara
nierozerwalnie zwigzana jest z watpieniem (w rzeczywistosci, to ta
sama rzecz, tylko z drugiej strony). W co wierzysz (ze co$ jest
prawda), w to takze watpisz, a kiedy watpisz, to masz w sobie
czastke wiary. Kiedy wierzysz, wtedy pytasz, szukasz az dochodzisz
do wiedzy. Kiedy wiesz, wtedy nie pytasz, wiesz i koniec.

Zatem nie wierz slepo temu, co tu jest napisane, najpierw sam
dowiedz sie. Mozesz z tych informacji skorzysta¢ w dowolny
sposob, mozesz je np. na sobie sprawdzi¢, zeby budowa¢ wlasna
wiedze. Jezeli jednak $lepo bedziesz wierzyt temu, co tu jest
napisane, to moze zdarzyc sie, ze z tego powodu bedziesz cierpiatl.

Kiedy uwazasz otrzymane informacje za swojq wiedze, to stajesz sie
niewolnikiem Zrédla informacji. Grupy ludzi wierzacych tzw.
autorytetom stajq sie tatwo manipulowalne. Stad wziela sie jedna z
najwazniejszych przyczyn (i sposobéw), dlaczego mogly powstac i
rozwijac sie religie, -izmy, partie i inne organizacje kontrolujace
ludzi a nawet style zycia.

Inaczej méwiac, postanowitem ci powiedzie¢ — mys$l sam. Korzystaj
z informacji, traktuj “mistrzo6w duchowych”, “uznane autorytety”,
Srodki masowego przekazu itd. jako tylko Zrédta informacji. A z
tymi informacjami juz pracuj sam, nie pozwalajac soba
manipulowa¢. Sam sprawdzaj, sam doswiadczaj, bo inaczej nie
bedziesz wiedzial, bedziesz tylko wierzyl.



I na koniec tej ... informacji zapytam cie: Czy wierzysz w Boga?
Tak? Nie? Dlaczego?

Jeszcze raz zwracam twojg uwage na fakt, ze informacja to tylko
dane i nic wiecej.

Kazda informacja jest:
t w calosci prawdziwa
albo
| w calosci falszywa
albo
11 w czeSci prawdziwa i w czesci falszywa.

Kazda informacja jest taka, bez wzgledu na jej Zrédto. Czy pochodzi
ona ode mnie, czy od prezydenta, czy od alkoholika, czy od
najwyzszego autorytetu, czy od beznadziejnego zloczyncy, czy od
kréla albo pachotka, diabta albo aniota, czy od istoty pozaziemskiej,
materialnej albo nie — to nadal jest tylko informacja i ma jedna z
trzech powyzszych cech.

Warto abys byl tego zawsze $wiadomy. Dzieki temu jest znacznie
trudniej cie omamic.

Informacja to nie twoja wiedza. Wiedzy nie da sie przekazac
intelektualnie. Tylko informacje mozna dosta¢ poprzez stuchanie,
czytanie, ogladanie.

Wiedze budujesz m. in. poprzez doSwiadczanie. Mozesz tez
przypomniec jq sobie lub przyja¢ intuicyjnie — nie intelektualnie.
Informacje mozna swobodnie przekazywac. Wiedze czlowiek sam
sobie buduje.

Zatem takze ta ksigzka jest dla ciebie tylko informacja, nie twoja
wiedza. To co tutaj napisane moze by¢ prawdziwe albo falszywe.
Poza tym, prawda i falsz sa tez wzgledne, bo zaleza od okolicznosci.
To co dla jednego jest prawdziwe, dla innego moze by¢ falszywe.
Przykladowo 2+2 moze = 4 albo 2+2 moze = 11, albo = inny wynik,
w zaleznosci od systemu liczbowego. To co w jednym systemie jest
prawdziwe, w innym jest falszywe. Prawda i falsz sa wzgledne.

Dlatego powtarzam ci, nie wierz temu co napisane w tej ksigzce.
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Takze innym Zrédtom nie warto wierzy¢. Stuchaj, czytaj i ogladaj
wiedzac, Ze to, co do ciebie trafia to informacje. A te moga by¢
prawdzie i falszywe jednoczesnie. Jakie one sg dla ciebie, ty sam
ocenisz.

Na bazie informacji, prawdziwych i falszywych, mozesz budowac
twoja wiedze. Kiedy zaprzegasz informacje do stuzenia tobie, wtedy
doswiadczasz i zdobywasz — tak budujesz swoja wiedze.

Jednak to bedzie twoja wiedza. Dla innych ludzi to znowu bedzie
tylko informacja, bo twojej wiedzy nie bedziesz im maégt przekazaé
intelektualnie.



DEFINIC)E

Stosuje w tej ksigzce pojecia, ktére sa powszechnie uzywane,
chociaz definicje sa rézne. Z réznego rozumienia tych pojec,
roznych definicji dawanych przez ludzi, wynikaja nieporozumienia.
Podaje definicje niektérych poje¢ uzytych w tej ksiazce, zeby by¢
wlasciwie zrozumianym.

Wiasciwe zrozumienie tego, co kto§ méwi czy pisze do ciebie, jest
podstawa zrozumialej komunikacji. Ludzie bardzo czesto uzywaja
tych samych stéw, a maja cos innego na mysli.

Przykladem jednego ze stéw o najwiekszej ilosci wyobrazen
znaczenia jest ,,b6g”. Jezeli poprosisz tysiac ludzi o zdefiniowanie,
opisanie, co rozumieja pod znaczeniem stowa ,,b6g”, to dostaniesz
kilkaset definicji z ktérych kilkadziesiat bedzie bardzo réznych. I
teraz wyobraz sobie, ile nieporozumien moze powstac, kiedy ci
ludzie zaczna méwic o bogu. Moze by¢, ze wsrdd kilkudziesieciu
moéwcédw kazdy z nich bedzie méwil o czym$ innym.

Ja stowa ,,b6g” nie uzywam, chyba ze wczesniej ustale z méwca, co
oznacza ,,bog”, albo definicja ta nie ma znaczenia dla sensu danego
zdania.

Zatem proponuje, upewnij sie znaczenia stow, ktore zdefiniowatem i
uzywam w ksigzkach. W rozmowach z ludzmi, ktérzy twierdzili, ze
przeczytali ze zrozumieniem ,,Styl Zycia Bez Jedzenia”, okazalo sie
nie raz, Ze nie rozumiejg, co mam na mysli, kiedy méwie np.
Swiadomo$¢, Mitosc¢.

Oto moje definicje.

Swiadomos$¢ — (pisze przez duze "S") niedefiniowalna rzecz, bo jest
podstawa wszystkiego innego. Wykracza poza wszystko to, co istota
(nie tylko cztowiek) moze, a takze czego nie moze, wyobrazi¢ sobie.
W sferze intelektu ludzkiego Swiadomo$é moze by¢ wyobrazana
jako nieograniczonos¢ umystu Boga, przejawiajacego sie poprzez
wszechmoc wszystkich jego cech, np. rozumienia, analizowania,
przewidywania, tworzenia, szybkos¢, moc, czas, przestrzen, materia,
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duch.

Przeciwienistwem Swiadomosci jest nicos¢, co$ co zupehie nie
istnieje i tez jest niedefiniowalne. Sama préba wyobrazenia sobie
nico$ci powoduje, Ze nico$¢ znika.

Swiadomosci po$wiecitem caly rozdziat w tej ksigzce.

$wiadomos¢ — (pisze przez mate "§") W sferze intelektu ludzkiego
jest wyrazana zdaniem: "Wiem, ze jestem i wiem, Ze zdaje sobie z
tego sprawe (to znaczy: wiem o tym, ze wiem, ze jestem)" czyli
intelekt wie o samym sobie i zachodzacych w nim procesach.

Swiatlo — (pisze przez duze "S") jedno z mozliwych przejawien sie
Swiadomo$ci. Tak intelekt, poprzez wzrok (fizyczny lub duchowy)
odbiera i interpretuje przejawianie sie Swiadomosci.

Swiatlo — (pisze przez male "§") Widzialna wzrokiem ludzkim
czestotliwo$¢ drgan, w przyblizeniu od 400 do 700 nm. To co
odbieramy zmystem wzroku a pochodzi np. od stonica, ksiezyca,
ognia, zaru.

Zycie — (pisze przez duze "Z") zjawisko istnienia, dzialania i
rozwoju, powodowane przez przejawianie sie Swiadomosci.
Zycie — (pisze przez matle "z") (codzienne) funkcjonowanie istoty,
dzieki temu, ze Zycie w niej istnieje.

Milos¢ — (pisze przez duze "M") jedno z mozliwych przejawien sie
Swiadomosci poprzez czucie czlowieka. Tak intelekt, poprzez
instynkt, odbiera i interpretuje przejawianie sie Swiadomosci.
Milos¢ jest ani emocja i ani uczuciem. Jednak jest czyms
odczuwalnym, tym co pojawia sie podczas tworzenia Zycia. Pod
wplywem Milos$ci mozna wzbudzi¢ w sobie ekstatyczne emocje i
uruchomi¢ uczucia, np. mitos¢, radosc.

Innymi stowy, kiedy tworzysz Zycie to ty i obserwatorzy czujecie
Mitos¢, co intelektualnie jest nie do wytlumaczenia i nie do pojecia.

Symbolem Milosci jest storice, gdyz storfice jest twércq Zycia.
Uswiadom sobie — stonce nie dba o ciebie, nie wie co robisz, nie
przejmuje sie toba. Bez wzgledu na to, czy na nie bluznisz, czy sie
do niego modlisz, ono nawet nie wie, Ze istniejesz. Jednak stonce
daje tobie ciepto, swiatto, ziemie, Zzywnos$¢, energie — wszystko



niezbedne do twojego zycia. Bez stoiica nie istnialoby Zycie na
Ziemi, nie byloby twojego ciala. W zamian za to stonce nie chce od
ciebie czegokolwiek. Stonice Kocha bezwarunkowo wszystko
wokoto, bez wzgledu na zachowanie ktérejkolwiek z istot.

Zatem kiedy Kochasz — tworzysz Zycie. Wtedy mozna wyczu¢, ze
emanujesz MiloScia — tak stajesz sie stoncem.

milo$¢ — (pisze przez male "m") przejawienie sie Mitosci w
kierunku od jednej istoty do drugiej (np. kobiety do mezczyzny,
cztowieka do zwierzecia), powiazane z wystepowaniem odczué
przyciagania (psychicznego lub fizycznego), przywiazania,
pozadania, upodobania.

Ludzie czytajacy moje teksty moga nie rozumie¢ tej réznicy, jezeli
nie wytlumacze. Zatem, kiedy pisze, ,,Istniejesz wiec Kocham cie.”
to istotnie rézni sie od ,,Istniejesz wiec kocham cie.”.

mitos¢ — (pisane przez mate m) jest uczuciem odczuwalnym i
wyrazanym jako lubienie, przyciaganie, pasje, grzanie, podniecenie,
pozadanie. Ta mito$¢ jest programem (automatycznym
mechanizmem) wbudowanym w instynkt. Wiekszos¢ ludzi wie, o co
chodzi, kiedy mowa o mitosci, poniewaz kiedy$ zakochali sie i byli
kochani.

Symbolem mitoSci jest czerwone serce.

Mozna Kochac¢ nie kochajac kogos. Tak dzieje sie u stonca, ono
Kocha cie mimo ze jeste$ dla stonca niepociagajacy. Ono nie pozada
cie, nie ma emocji zwiazanych z toba.

albo — tego stowa uzywam wtedy, kiedy jeden z wymienionych
czynnikéw wyklucza drugi, czyli wystepuje wybdr tylko jednego z
nich.

lub — tego stowa uzywam wtedy, kiedy jeden z wymienionych
czynnikéw NIE wyklucza drugiego. To znaczy, sa dwie mozliwosci,
Ze moze wystapi¢ tyko jeden czynnik, mogq tez wystgpi¢ obydwa
(czy wiecej) czynniki.

musiec¢ — to stowo oznacza, wbrew (swojej, czyjejs) woli, czyli ze
(kto$ lub co$) nie ma wyboru. To przeciwienistwo stowa mac.
Ludzie czesto niewlasciwie uzywaja (naduzywaja) tego stowa. Dla
przykladu: ,,Musze juz i$¢.”, zamiast ,,Postanowitem juz i$¢.”
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,Musisz to zrobi¢.” zamiast ,, Korzystniej dla ciebie bedzie, jezeli
zrobisz to.” albo ,,Zréb to!” albo moze ,,Ja zmuszam cie do zrobienia
tego.” ,,Musze sprawdzi¢.” zamiast ,,Sprawdze.”

chcie¢ — to stowo wyraza zyczenie, np. posiadania, doSwiadczania,
bycia jakim$. Chcie¢ nie znaczy dziatac.

Takze to stowo ludzie czesto niewlasciwie (ze szkoda dla siebie)
uzywaja. Dla przyktadu. ,,Chce by¢ lepszy” zamiast ,,Postanowilem
by¢ lepszy.” (chyba, Ze kto$ tylko chce i nie postanawia dziata¢ w
kierunku realizacji).

moc — wyraza mozliwo$¢é (np. wyboru, decyzji, dziatania), czyli ze
jest (dla ciebie, kogo$) taka mozliwosc.

emocja — odczuwalne wzbudzenie sie aktywnoSci energii w ciele,
pod wplywem wyobrazenia lub zewnetrznego bodzca. Emocja jest
programem w instynkcie i jako taka moze by¢ wbudowywana,
modyfikowana albo usuwana. Emocje sg przejmowane od
spoteczenstwa, w ktérym czlowiek przebywa, w wyniku
automatycznego programowania, ktore rozpoczyna sie z chwila
zaplodnienia.

uczucie — odczuwalne nastawienie do obiektu (np. cztowieka do
zwierzecia) mogace wywola¢ emocje. Uczucie jest przeciwienstwem
obojetnosci.

Ktory$ cztowiek moze by¢ ci obojetny albo mozesz mie¢ (zywi¢) do
niego uczucie, np. kocha¢ go. Z powodu tego uczucia mozesz
wzbudzi¢ w sobie emocje, ktéra przejawi sie, np. poprzez Smiech.

czlowiek — istota sktadajgca sie z humanoidalnego fizycznego ciata,
ducha i duszy. Dalej przeczytasz wiecej o tym, czym jest cztowiek.

duch — istota skladajaca sie z niematerialnego ciata, umysthu i duszy.

dusza — iskra Swiadomosci emanowana (wyobrazana sobie) przez
JA, istniejaca poza czasem, przestrzenia i umystem. Dusze mozna
poréwnac¢ do gwiazdy, JA do wszechswiata a Swiadomos¢ do
nieskonczonosci. JA moze tworzy¢ jednoczesnie wiele dusz.

prana — niewidoczna i niewyczuwalna prasubstancja, ktora nie ma
masy, z ktérej sktada sie energia i materia, nawet najmniejsze
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czastki elementarne. Znana tez jest pod innymi nazwami, np. eter,
orgon, qi, vril.

osoba — fikcja prawna, opis stworzony w wyobrazni i istniejacy
tylko na nos$niku np. kamieniu, drewnie, papierze, plastiku, dysku.
Przykladem moze by¢ opis cztowieka w dowodzie osobistym albo
charakterystyka krowy w paszporcie.
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ZANIM PRZE)DZIEMY
DO TEMATU

MODA

Na poczatku roku 2001 zauwazytem w Polsce mode (ktéra potem
wygasta) zwigzana z "odzywianiem pranicznym", "przejsciem na
Swiatlo". Niewatpliwie duzy wplyw na te mode (rzeklbym nawet:

zapoczatkowaly ja) miaty artykuly w prasie.

Wszystko byloby dobrze gdyby nie "owczy ped", ktoéry zaprowadzit
niektérych w $lepy zautek, spowodowat wiecej szkod niz pozytku
tym ludziom i catej sprawie. Spowodowane to byto gléwnie
niezrozumieniem tematu czyli brakiem dostatecznej wiedzy.

Whbrew informacjom rozpowszechnionym przez niektére $rodki
masowego przekazu i ludzi, niejedzenie dotyczy jednego z etapéw
na drodze rozszerzania sfery Swiadomosci cztowieka, inaczej
okreslajac: na drodze dazenia do doskonatosci, na Sciezce
Swiadomego rozwoju duchowego. Stawianie sobie za cel tylko
rezygnacje z jedzenia, tylko samo przystosowanie ciala do zZycia bez
potrzeby materialnego odzywiania sie, moze przysporzyc¢ cierpien.

Jednym z powoddéw, dlaczego napisatem te ksigzke, jest
dostarczenie wtasciwej i praktycznej informacji, o co w tym
wszystkim chodzi, jak jest korzystniej to przeprowadza¢, czego nie
warto poming¢, na co uwazac itd. Wszystko po to, zeby zwrdcic¢
uwage zainteresowanym ludziom, Ze wejscie w temat niejedzenia
moze by¢ skokiem w nieznane, niebezpiecznym, bo w skrajnym
przypadku prowadzacym do wyniszczenia ciata i $mierci.

Warto pamieta¢, ze niejedzenie jest zwigzane z rozwojem
duchowym, chociaz teoretycznie, takze cztowiek zupelnie
nieSwiadomy (i nie zainteresowany tym), tez moze wyrobi¢ w sobie
umiejetno$¢ zycia zupeknie bez przyjmowania materialnego
pozywienia.
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Z tego co do mnie dociera wnioskuje, Ze w jednych miejscach na
Ziemi pojawia sie, a w innych zanika moda albo ped do Zycia bez
jedzenia, do stania sie inedykiem, niejedzacym lub do poszczenia.
Jednak jedna cecha jest wspolna: wielu ludzi podaza jak owce za
tym, co robia inni. Oni nie zbadaja tematu dogtebnie; cos
przeczytaja, od kogos ustysza i rzucaja sie w otchtan. C6z, to tez
metoda, dobra dla ,,wojownika”, jednak powodujaca cierpienia i
uszkodzenia ciala.

Z moich obserwacji wynika, Ze najwiecej szkdd ludzie robia sobie
poprzez tak zwany ,,21-dniowy proces”, poniewaz wierza, ze jest to
skuteczny srodek do stania sie inedykiem. Ja jeszcze nie poznatem,
ani nie styszatem o kims, kto zastosowawszy ,,proces 21-dniowy”
stal sie inedykiem. Natomiast wielu ludzi zwrécito sie do mnie z
prosba o rady z powodu cierpien i uszkodzen, dokonanych swojemu
ciahu i psychice z powodu tego ,,procesu”.

Inne niekorzystne dla ludzi dziatanie w tym temacie, ktére widze, to
trwajace od kilku do kilkudziesieciu dni grupowe zajecia,
organizowane przez niektérych ludzi, ktérzy zostali rozreklamowani
na filmach w internecie jako niejedzacy.

Widze, ze gléwnym celem organizowanych przez nich zaje¢ jest
zysk (che¢ zarobienia pieniedzy). Wiedza tych prowadzacych jest
niewystarczajaca, zeby innym ludziom skutecznie pomdéc na drodze
do niejedzenia.

Poszukujacy pomocy ludzie zwracaja sie do nich z nadzieja na
pomoc, daja im duzo pieniedzy, a po zajeciach nadal zostaja ze
swoimi nierozwigzanymi problemami i niespelnionymi nadziejami.
Czuje, Ze jest to nieuczciwe postepowanie, Zerowanie na ludzkich
nadziejach.

OSTRZEZENIE

Glownym celem mojej aktywnos$ci w temacie stylu zycia bez
jedzenia jest przekazanie zainteresowanym ludziom:

- informacji o metodach przystosowania ciata cztowieka do
prawidtowego funkcjonowania bez potrzeby spozywania
pokarmoéw;
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- materiatu wyjasniajacego szczegdty dotyczace
przystosowania oraz zdolnosci ciata do zycia bez potrzeby
jedzenia.

Ksiazka ta ma zrealizowac cze$¢ powyzszego celu. Jednak, prosze,
nie traktuj informacji tu zawartych jako podrecznika prowadzacego
przez przystosowanie ciata do zycia bez jedzenia. Zadaniem, ktére

postanowilem zrealizowa¢ poprzez napisanie tej ksiazki, jest tylko

dostarczenie informacji.

Przystosowanie siebie do zycia zupelnie bez jedzenia jest obszernym
procesem, ktory wymaga najczesciej zycia w szerszej sferze
Swiadomosci. Korzystniej jest, kiedy czlowiek radzi sie istoty
doswiadczonej w tej materii lub czasem jest przez nia prowadzony.

Ponadto wiedz, ze proces ten przebiega inaczej u kazdego
cztowieka, dlatego kazdy potrzebuje metody osobiScie
wypracowanej. Warto pamietac, zZe jest tyle metod przystosowania
do niejedzenia, ilu jest ludzi, ktérzy przeszli przez ten proces.

ROZSADEK — w tym slowie zawiera sie wszystko, na co zwracam
ci uwage. Jezeli jeste$ rozsadny, to nie pchasz sie w rejon
niebezpieczny, ktéry niszczy zdrowie ciata. W przypadku Ziemian
inedii nie osiaga sie sitowo. Inedia to zazwyczaj skutek uboczny
rozszerzenia sfery Swiadomosci, w ktérej czlowiek zyje.

Jezeli widzisz, Ze co$ niedobrego dzieje sie z twoim ciatem, to
zawrd¢, zeby nauczyc¢ sie wiecej, a nie idZ po terenie pelnym
nieznanych tobie niebezpieczenistw. C6z z tego, Ze za nieznanym
terenem jest wymarzona inedia, skoro nawet kiedy ja widzisz z
daleka, mozesz do niej nie dotrze¢. Nawet jezeli jestes z natury
wojownikiem, tez mozesz zgina¢. Niech rozsadek cie prowadzi.

WYRAZENIE

Rozmawiajac z ludZmi postugujacymi sie r6znymi jezykami
stwierdzilem, ze w jednych jezykach brakuje st6w na to, co w
innych jezykach moze by¢ szczegdétowo wyrazone réznymi stowami,
zaleznie od odcienia znaczenia. To utrudnia thumaczenie tekstu,
ktéry ma by¢ przeciez tak samo rozumiany przez czytelnikdw w
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roznych jezykach.

Opisuje ponizej stowa najczesciej uzywane w odniesieniu do tematu
ksiazki. Postanowitem zdefiniowac je tutaj, poniewaz jest w tej
sferze troche nieporozumien.

inedia

Inedia to stan cztowieka, ktéry nie potrzebuje jedzenia lub picia,
zeby jego ciato funkcjonowato wilasciwie. Inedia jest normalna dla
czlowieka w stanie naturalnym, ktéry obecnie jest rzadko spotykany
na Ziemi. Czlowiek w inedii jest zwany inedykiem.

inedyk

Czlowiek, ktéry nie potrzebuje jedzenia lub picia, Zeby wlasciwie
funkcjonowa¢. Umyst i cialo inedyka funkcjonuja doskonale.

To stowo pochodzi z dawnej literatury chrzescijanskiej, gdzie opisywano swietych,
ktorzy zyli latami bez jedzenia i picia. Obecnie stowo inedia odnosi sie nie tylko do
chrzescijanskich swietych, jest uzywane do opisania ktéregokolwiek cztowieka
Zyjacego bez jedzenia i picia, bez wzgledu na jego religie czy wiare.

niejedzenie

Niejedzenie jest stanem cztowieka, w ktérym czlowiek nie ma
potrzeby, zeby jeS¢ w celu utrzymania umysthu i ciata we wlasciwym
funkcjonowaniu.

niejedzacy

Niejedzacy to czlowiek, ktéry potrzebuje tylko wode i rzadko kiedy
inny napdj, zeby wiasciwie funkcjonowac. Niejedzacy nie jedza ale
potrzebuja wode, zZeby zy¢.

liquidarian

Liquidarian — angielskojezyczne stowo, ktére mozna przettumaczy¢
jako plynowiec — to cztowiek spozywajacy tylko ptyny, ktére
stanowia pozywienie dla ciala, np. soki, stodkie napoje czy mleko.
Liquidarianism to ptynna dieta, ptynnizm.

post / poszczenie

Post albo poszczenie to wstrzymanie sie na jaki$ czas od jedzenia
albo od jedzenia i picia (suchy post) z powoddw religijnych,
wymogoéw tradycji lub w celu uzdrowienia ciata. Post to jedna z
najskuteczniejszych metod na Ziemi do pozbycia sie choréb
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i niedomogo6w ciata.

dieta

Dieta to ustanowiony i przestrzegany zestaw spozywanych
pokarméw. Ludzie przestrzegajq diety z powodow wierzeni lub
postanowienia utrzymania ciata w dobrym stanie.

Diet jest tysiace. Dieta doskonata nie istnieje. Kazda dieta jednym
pomaga a innym szkodzi.

breatharianism

Breatharianism — angielskojezyczne stowo, ktére mozna
przettumaczy¢ jako oddechanizm — to pojecie dotyczace cztowieka
Zyjacego powietrzem, ktérym oddycha. Oddychanie powietrzem jest
wystarczajqce dla utrzymania ciala w doskonatym stanie. Stad
powietrze jest jedynym pokarmem, ktéry 'oddechowiec' potrzebuje.
W jezyku polskim mozna spotkac sie z wyrazeniami ,,bretarianizm”
i ,,breatharianizm”, ktérych ja nie uzywam i nie popieram (nie lubie
zanieczyszcza¢ mojego jezyka ojczystego).

To wyrazenie zostalo spopularyzowane przez Hilton Hotema w latach
piecdziesiatych lub sze$¢dziesiatych, a potem przez Willey Brooks, zeby podkresli¢
substancje, ktéra buduje ciato cztowieka.

breatharian

Po polsku 'oddechowiec' (albo oddechanin) — cztowiek, ktory karmi
swoje ciato przez oddychanie powietrzem. Oddechowiec nie
potrzebuje innego pozywienia dla utrzymania ciala w doskonatym

stanie.

Hilton Hotema upart sie, ze cztowiek naturalnie jest oddechowcem — innymi stowy,
ciato cztowieka jest budowane i podtrzymywanie tylko powietrzem.

Zgodnie z tym pojeciem wszyscy ludzie to oddechowcy bez wzgledu na to czy
spozywaja tak zwane jedzenie. Jednak obecnie pojecie oddechowiec jest czesto
niewlasciwie rozumiane i uzywane do okreslania inedykéw albo niejedzacych.

zycie Swiatlem

Zycie Swiatlem (albo: $wiatlem) to pojecie wprowadzone przez
niektérych duchowo nastawionych niejedzacych, dotyczace
zdolnosci istoty do zycia bez jedzenia innego niz Swiatlo. Tutaj nie
chodzi o to widoczne $wiatto lecz o rodzaj energetycznej substancji.
Swiatlo i prana s czesto rozumiane jako ta sama substancja. Stad
zazwyczaj mozna zamiennie méwic¢ 'zycie Swiatlem' albo 'zycie
prang' nie powodujac zmiany sensu zdania.
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Mozesz poczuc sie zagubiony — niejedzenie, oddechanizm oraz
inedia — na czym polega r6znica miedzy tymi trzema wyrazeniami?
W powszechnym uzyciu opisuja stan czlowieka, ktdry nie je.

Oto esencja tych wyrazen.

Niejedzenie kladzie nacisk dokladnie na to, co to stowo oznacza,
czyli stan w ktérym sie nie je. To nie dotyczy picia czy
oddychania.

Inedia kladzie nacisk na brak pokarmu i brak picia. To nie
dotyczy oddychania.

Oddechanizm kladzie nacisk na oddech jako Zrddto zycia ciala.
To nie dotyczy jedzenia lub picia.

SZBJ — skrét od Styl Zycia Bez Jedzenia (jest to tez skrot ksiazki o
tym tytule); tutaj uzywam go do okreslenia stylu zycia cztowieka, w
ktérym charakterystyczng cecha jest niejedzenie albo inedia.

BADZ WSPOLAUTOREM TEJ KSIAZKI

Dla mnie pisanie ksigzki na temat jakim jest SZBJ, to niekoriczacy
sie proces. Kiedykolwiek mysle o tresci juz napisanej, przychodzi
mi na mys$l wiecej, co by mozna tu umiesci¢, zeby temat byt szerzej
opisany.

Moim celem jest zgromadzenie informacji w jednej ksigzce tak, aby
stalo sie to najobszerniejszym opracowaniem tematu. Sam wiem
duzo w tym temacie i odkrywam ale to nadal jest nie wszystko.
Wiedza, ktorg ty posiadasz na ten temat, stanowi cenne zrodto,
dlatego zapraszam cie do wspo6lnego ze mng rozszerzania zbioru
pozytecznych informacji stanowiacych tres¢ tej ksigzki.

Jezeli prowadzisz styl zycia bez jedzenia lub przeprowadzasz diugie
posty, prosze cie, opisz swoje doswiadczenia, przezycia i
spostrzezenia. Napisz o sobie, o tym jak przystosowates ciato do
prawidtowego funkcjonowania bez potrzeby jedzenia i dlaczego to
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zrobites. Napisz tez szczeg6towo o napotkanych przeszkodach i
zastosowanych rozwigzaniach.

Jezeli nie jestes niejedzacym, takze prosze cie, napisz. Kazda twoja
uwaga i propozycja moze by¢ dla mnie cenna. Czego brakuje w tej
ksiazce, co nalezaloby zmieni¢, co ci sie nie podoba itd. — czekam na
wszelkie uwagi.

Prosze, zwrd¢ mi tez uwage na nielogiczne zdania, zaprzeczenia
poprzedniego stwierdzenia, bledy stylistyczne i gramatyczne,
niejasnosci oraz wszelkie inne niedogodnosci tekstu ksigzki.
Dzieki twoim uwagom bede mdégt dokona¢ poprawek.

Jezeli bedziemy wspélpracowali w celu tworzenia materiatu, ktory

ma stuzy¢ nam i innym, bedziemy mogli lepiej zaspokaja¢ potrzeby
ludzi poszukujacych tych informacji.
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WPROWADZENIE

W stanie naturalnym czlowiek jest istota o nieograniczonych
mozliwo$ciach. Wlasciwie powiedziawszy, cztowiek moze by¢
ograniczony swoimi wierzeniami. Wierzenia stanowia bariery nie do
pokonania. Droga do wolno$ci czlowieka, czyli istoty bez
ograniczen, wymaga usuniecia owych barier.

Od poczatku zycia ludzi na Ziemi ci, ktérzy wladaja innymi, wiedza,
ze cztowiek w swojej naturze jest nieograniczony. Jezeli ktos chce
wiada¢ ludzmi, czyli zniewoli¢ ich, moze osiggnac to poprzez
przekonanie ludzi do wierzen. Czlowiek jest gotéw zrobi¢ wiele w
celu ochrony lub realizacji swoich wierzen, nawet umrze¢ w walce.
Przykladéw na o$lepienie ludzi wierzeniami mamy na Ziemi
ogromng ilos¢. Czy podasz te, ktore zauwazytes?

Wierzenia s programami wbudowanymi, zazwyczaj mocno, w
instynkt cztowieka. Intelektualne wyjasnienie moze wzbudzic¢
watpliwosci, ale rzadko kiedy usuwa wierzenia. Czesto jest tak, ze
cztowiek intelektualnie potrafi sobie wyjasni¢, dlaczego okreslone
postepowanie jest bezsensowne ale wewnetrznie jest mu trudno
wyzwoli€ sie z tego postepowania.

Wyjasnienie majgce na celu doglebne intelektualne zrozumienie,
dlaczego czlowiek zyjacy w stanie naturalnym moze robi¢ ,,cuda”
(na przyklad zupehie nie potrzebuje jes¢, pi¢ i oddychac¢), wymaga
zrozumienia w calosci czym jest czlowiek i jak wspotdziataja
poszczegodlne jego czesci sktadowe.

Jako zZe cztowiek nie jest odizolowanym obiektem, nauka o nim
wymaga zrozumienia podstaw tego, co cztowieka tworzy. Zatem
zeby mie¢ kompletny obraz, warto zacza¢ od poczatku czyli od
Swiadomosci.
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ZAPYTA) SIEBIE

Proponuje, zastanéw sie gleboko, przeanalizuj i odpowiedz sobie na
nastepujqce pytania.

1.

Dlaczego prawie wszystko, co cztowiek zjada, zostaje potem
wydalone, np. w postaci kalu, moczu, sluzu, loju, gazéw, krwi?
Czy to znaczy, ze to doskonate cialo jest maszyna przerabiajaca
prawie wszystko co zjadlo na wydzieliny?

. Dlaczego nie istnieje choroba spowodowana poszczeniem lub

niejedzeniem a za to jest tak wiele choréb spowodowanych
jedzeniem?

. Dlaczego tak wiele choréb (nie poddajacych sie wieloletniemu

leczeniu) zupelnie znika po odpowiednio dlugim poszczeniu?
Dlaczego post wykazuje statystycznie najwiekszq skutecznosc¢ ze
wszystkich fizycznych metod leczenia na Ziemi?

Kliniczne objawy skladajace sie na reakcje ciata podczas kuracji
odwykowej (np. od alkoholu, nikotyny, narkotyku, kofeiny,
cukru) sa takie same jak te, ktore wystepuja u czlowieka po
odstawieniu jedzenia. Przy ponownym zazyciu tych srodkéw (po
skutecznym przejsciu kuracji odwykowej) reakcje ciala sq takie
same, jak przy ponownym rozpoczeciu jedzenia po okresie
niejedzenia albo dlugotrwalym poscie. Dlaczego w obydwu
przypadkach reakcje s takie same?

. Badania pokazuja, ze jedni ludzie potrafig przezy¢ zupelnie bez

jedzenia przez miesiace, lata podczas gdy inni umierajq juz po
kilkunastu dniach? Dlaczego?

. Dlaczego rozni ludzie o tym samym wzro$cie i masie ciala,

spozywajacy bardzo rézniace sie iloscia i sktadem pozywienie,
ciesza sie doskonatym stanem zdrowia?

. Dlaczego niektorzy ludzie odzywiajacy sie ,,bardzo zdrowo”

choruja, a inni ludzie, odzywiajacy sie ,,fatalnie”, sq zdrowi?
Zwierzeta i ludzie nie maja apetytu, kiedy chorujg. Zwierzeta
wtedy poszcza do czasu wyzdrowienia. Jezeli chory czlowiek
posci, tez znacznie szybciej zdrowieje. Dlaczego ciato tak
reaguje?

Czy masz inne pytania na ten temat?
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Zrozumienie poje¢, ktérych uzywam w tej ksiagzce jest niezbedne do
zrozumienia catego tekstu. Jezyki méwione na Ziemi nie daja
ludziom mozliwosSci doskonalego porozumiewania sie. Taka
mozliwo$¢ daje telepatia, jednak nie kazdy potrafi z niej w pehi
korzysta¢, mimo ze kazdy ma w sobie to narzedzie.

Postanowiwszy wytlumaczy¢ czym jest niejedzenie, zaczne od
opisania czym jest cztowiek i jak funkcjonuje. Znajomos¢ tego daje
duzo wieksze mozliwosci, bo m. in. pozwala zrozumie¢, dlaczego
cztowiek moze co$ robi¢ i jak mozna to osiagna¢. Inedia jest tylko
jedna z nieograniczonych mozliwosci cztowieka.

Jednak zeby wytlumaczy¢, czym jest cztowiek i jak dziala, wpierw

zdefiniuje kilka podstawowych wyrazen, ktérych uzywam:
Swiadomo$¢, Swiatlo, Milos¢, Zycie, intuicja, intelekt, instynkt.
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SWIADOMOSC

Wyobraz sobie cos, co nie ma zadnych ograniczen przestrzennych,
czasowych czy innych. Tak naprawde, Swiadomos¢ dla intelektu jest
niemozliwa do wyobrazenia, bo kazda taka proba juz Ja ogranicza.
Jednak do celu niniejszego graficznego opisu, wyobraz sobie co$, co
nie ma granic w czasie, w przestrzeni, w odczuwaniu, wiedzy,
umiejetnosciach i wszystkim innym tym, co jeste$ sobie w stanie
wyobrazi¢ a nawet wiecej. Swiadomo$¢ jest wszechmocna,
wszechwiedzaca, wszechobecna i wszystkie inne wszech-.
Swiadomo$¢ jest przyczyna kazdej przyczyny. Wszelka materia,
wszelki duch, wszelkie procesy myslowe i kazde zycie — to
wszystko i wiecej rzeczy ma te samg Swiadomo$¢ w swoim zrédle
zaistnienia. Swiadomo$¢ jest wszystkim tym, co sobie wyobrazasz,
czego sobie nie wyobrazasz i wiecej.

Inne stowa uzywane (jezeli definicja jest taka albo podobna) zamiast
Swiadomo$¢, to miedzy innymi: Bog, Absolut, Opatrzno$¢, Zasada,
Zrodto, Wszechmoc, Wszechrzecz, Uniwersum, Uniwersalna
Swiadomo$¢, Kosmiczna Swiadomo$é. Poza powyzsza, stowa te
mogaq mie¢ inng definicje, zalezna od tego, co rozumie i thumaczy
czlowiek uzywajacy tych okreslen. Jezeli wiec nie masz pewnosci, o
czym dany czlowiek méwi, mozesz zapytac go o definicje.

Gdybym mial Swiadomo$¢ przedstawi¢ graficznie, to narysowatbym
kropke, oznaczy? ja symbolem minus nieskoriczonosci, i linie
rozchodzace sie w kazdym z trzech wymiaréw do plus
nieskorniczonosci. Oczywiscie jest to tylko graficzne wyobrazenie
czego$, czego nie da sie narysowac. Niech ten rysunek przedstawia
nieograniczono$¢, cos co nie ma zadnej granicy. Takie
przedstawienie Swiadomosci ulatwia zrozumienie mojego
thumaczenia. Ponizszy rysunek przedstawia, graficznie dla intelektu,
Swiadomo$¢.
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Swiadomos¢

To juz napisatem, ze intelektualne pojecie Swiadomosci jest
zupehie niemozliwe. Dla poréwnania to tak, jakby maszyna chciata
zrozumie¢ mechanika, ktory ja zbudowat — maszyna nawet nie ma
narzedzia (umystu) niezbednego do myslenia.

Intelekt jest wlasnie takq maszyna a mechanik — Swiadomoscia.
Intelekt nie posiada narzedzia zdolnego do rozumienia, czym jest
Swiadomosé.

Niemniej jednak mozna i warto przyblizy¢ intelektowi zrozumienie
Swiadomosci, gdyz to przybliza go do glebszego pojecia. Uzywajac
intelektu podejmujesz decyzje, przez co tworzysz twoje zycie.

Zatem czym jest Swiadomo$¢?

Mozna ja opisa¢ wielorako. Kazdy opis Swiadomosci jest
nieprawda, jest tylko opisem wyobrazenia. Kiedy wychodzisz poza
intelekt, wchodzisz w intuicje i poza nia, wtedy mozesz ,,zobaczyc¢”,
,,poczu¢” Swiadomosé. Jednak wréciwszy bedziesz wiedzial, ze
Swiadomoséci nie pojmujesz i nie opiszesz.

Wyobraz sobie zupeknie pusty kosmos, nawet bez pytku. Wyobraz
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sobie, ze lecisz z szybkoScig $wiatla przez te ciemna przestrzen.
Lecisz pietnascie miliardéw lat, a tutaj nadal nic. Lecisz tak
nieskonczenie dlugo, a nadal jest tylko pustka, kompletna ciemnos¢,
nico$¢. Przestrzeni nie potrafisz okresli¢, czasu tez nie. Gdyby
zapytano cie, powiedzialbys, ze czas i przestrzen sa w kosmosie bez
granic, nieskonczone.

A teraz uswiadom sobie, Ze ta nieskorficzona przestrzen, ta
nieskonczona nicos¢ to tylko wyobrazenie, tylko obraz w
Swiadomosci. Ile przestrzeni i ile czasu zajmuje wyobrazenie? Nic.
Kompletnie nic. Obraz w wyobrazni nie ma nic wspdlnego z czasem
i z przestrzenia, bo to tylko wyobrazenie, to znaczy iluzja.

Zatem ten caly bezgraniczny przestrzennie i czasowo kosmos to
tylko wyobrazenie, iluzja stworzona przez Swiadomos$¢. On istnieje
tylko i wylacznie w wyobrazni. Zatem zajmuje zero miejsca i zero
czasu.

Ciekawe, prawda? Z jednej strony jest niezmierny, nieskonczony, a
z drugiej strony jest ... niczym.

Tak intelektualnie mozna opisa¢ Swiadomos¢: jest nieograniczona i
nie zajmuje miejsca, jest wszystkim i jest niczym jednoczesnie.

Swiadomo$¢ moze by¢ opisana jako jedno i drugie réwnoczesnie:
- wszystkimi bezkresnym wszech§wiatami i wymiarami,
calg przestrzenig, materia, $wiatlem, energia, Zyciem i
czasem, i wszystkim innym;
oraz
« nicoScig

i
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Wszelkie myslenie o Swiadomosci, w celu jej pojecia, jest
nieprawdziwe i tworzy falsz. Swiadomo$¢é wychodzi poza wszelkie
mysli, gdyz zawiera w sobie wszystko. Tak naprawde to jezeli co$
istnieje, to tylko Swiadomo$é, a wszystko inne jest tylko jej
wyobrazeniem.

Gdybym przez wieki opowiadat ci o Swiadomosci, opisywat ja
intelektualnie i przekazywat intuicyjnie, to i tak nie przekaze ci tego,
czym jest Swiadomos¢. Ja i méj przekaz sa tylko nieskonczenie
mala czastka tego, co Swiadomos¢ sobie wyobraza. Jak wyobrazenie
(mikro mys$l) moze opisa¢ swojego tworce?

Kontynuujmy. WyobraZz sobie, ze dalej lecisz w tym niezmierzonym
kosmosie. Teraz jednak zauwazasz btyski Swiatla, czyli widzisz
wynik tworzenia Zycia. Swiadomos$¢ tworzy Zycie, powstaja
miliardy gwiazd, czyli stonc, cate ich galaktyki. Przy narodzinach
kazdej gwiazdy widzisz $wiatlo — to jest objawem tworzenia Zycia.
Tak Swiadomo$¢ tworzy istoty w wyobrazni.

Kazda z tych istot, czyli kazda gwiazda / storice, jest czastka
Swiadomosci w jej wyobrazni. Kazda z tych czastek zyje i tworzy
materie kosmiczna, np. planety, ksiezyce, komety, pyt kosmiczny,
wode i pierwiastki. Wszystko to dzieje sie jedynie jako wyobrazenie
Swiadomosci.

Istnienie i Zycie sq jedynie wyobrazeniem Swiadomosci.

Upraszczajac mozna powiedzieé, ze galaktyka, storice, czarna
dziura, planeta sq czastkami Swiadomosci albo, wiecej upraszczajac
— 7e tez s3 Swiadomoscia. Cokolwiek istnieje, to jest to tylko
Swiadomos¢.

Dla poréwnania, to troche podobnie jakby powiedzie¢, ze kazdy
atom wodoru we wszech§wiecie moze powiedzieé, ze jest wodorem,
a kazda kropla wody w oceanie moze powiedzie¢, Ze jest woda
oceanu. Kazdy ten atom i kazda ta kropla maja cechy catosci, jezeli
pominiemy iluzje przestrzeni i wielkoSci.

Teraz zapewne juz domyslasz sie, dlaczego napisatem na poczatku
ksiazki, motto: ,,JA jestem Swiadomoscia a wszystko inne to moje
stworzenie” ?

No tak, bo czlowiek to tez czastka Swiadomosci, jak te stonica albo
atomy. Czlowiek to tez Swiadomo$¢, jako ze nic innego istnieje.
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Rozumiesz?

Nie?

To dobrze, to normalne. Ja tez nie rozumiem.

To nazywa sie filozofiag — mozna rozwaza¢ i wyobrazac¢ sobie co$
bez konica, kiedy jest to niezrozumiate intelektualnie.

JA

Pisze JA przez duze J i duze A (dla odréznienia od zaimka
osobowego ,,ja”). JA nie jest zaimkiem.

Czym jest JA, ktérego intelektualnie nie da sie pojac (zatem
filozofuje tutaj), jest iluzoryczna (wyobrazona) czastkq
Swiadomosci.

JA jest jednym ze Swiadomoscig i istnieje w niej, podobnie jak
kropla jest jednym z woda jeziora i istnieje w jeziorze. JA i
Swiadomos¢ to to samo tylko inaczej widziane, inaczej rozwazane,
inaczej odbierane przez intelekt.

Zatem JA ma przymioty Swiadomosci. JA jest w Swiadomosci,
réwnoczesénie bedac wyobrazona czeécia Swiadomosci. Bez
Swiadomosci JA nie istniatoby (i odwrotnie), tak jak kropla wody
nie istnialaby bez jeziora (a jezioro bez skladajacych sie na nie
kropli).

Réwnoczesnie JA jest zrodlem, rdzeniem, pierwotna przyczyna,
tworca kazdej istoty. Kazda istota istnieje w JA, bo jest stworzona w
tym JA. Istota moze czué, ze JA jest w niej albo Ze istota jest w JA —
to nie ma znaczenia, bo JA nie jest ograniczona przez wymiarowosc.
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Materia — w tym ciato cztowieka —

jest obrazem w umysle.

Umyst — skladajacy sie z intuicji, intelektu i instynktu
— jest obrazem w JA.

JA jest czastka Swiadomosci o tych samych cechach co sama
Swiadomo$¢ — warto dobrze zapamietac te definicje.

Mozna wyobrazi¢ sobie, jak JA ma sie do Swiadomosci, przez
poréwnanie podobienistwa na przyktad atomu wodoru do catego
gazu wodoru wystepujacego we wszechswiecie albo poréwnanie
kropli wody do catej wody w oceanach, albo ziarnka piasku do calej
masy Ziemi.

Kazdy atom wodoru moze powiedzie¢, ze jest wodorem
wszechswiata a kazda kropla wody — Ze jest woda oceandw.
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W Swiadomosci jest wiele JA.
Mozesz pomysle¢, ze réznica miedzy czastka Swiadomosci JA a
atomem i kropla w tych por6wnaniach polega na wielkosci. Przeciez
atom zajmuje inng przestrzen niz caly wodér wszechswiata,
podobnie jak kropla jest wielokrotnie mniejsza niz oceany.
Przypomnij sobie, co napisalem powyzej o Swiadomosci, ze nie jest
ograniczona wymiarami, przestrzenia, wielkoscia, czasem. To
znaczy ze Swiadomo$¢ réwnoczesnie moze by¢ bezgranicznie
wielka, jak wszystkie wszech$wiaty i bezgranicznie matym
punktem, jak nicosc¢.

JA jest takie samo, ma te same cechy co Swiadomos¢, zatem JA i
Swiadomo$¢ sa tym samym. W celu tatwiejszego wyobrazenia sobie
i pOzniejszego zrozumienia / thumaczenia, zdefiniowatem JA jako
czastke Swiadomosci o tych samych cechach co sama Swiadomos¢.
W uproszczeniu mozesz wyobrazac sobie, Ze JA to kropla wody z
oceanu albo czastka powietrza z atmosfery, albo ziarenko piasku z
Ziemi.

Mozesz zastanawiac sie, dlaczego klade taki nacisk dla zrozumienia
JA. Oto6z dlatego, ze JA jest esencja kazdej istoty. JA jest tworca
wszystkiego, na co sklada sie istota. Bez JA nie ma Zycia. JA
tworzy zycie istoty.

JA tworzy umyst, energie, materie (wszech$wiat), Zycie, istoty.
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Takze czlowiek jest stworzeniem w JA.

KONTEMPLACJA JA

Usiadz albo pol6z sie w pozycji relaksacyjnej. Zatrzymaj myslenie i
catkowicie odsui uwage od bodzcéw dochodzacych ze zmystéw.
Jezeli pojawi sie mys$l, nie podazaj za nia, zostaw ja.

Skup sie na tym, czym w esencji jestes —JA. Odsun uwage od mysli,
od umystu, od ciata, od czegokolwiek innego. Jedynie skup sie na
JA — jakkolwiek to sobie wyobrazasz.

Jednak nie mysl o JA, gdyz JA jest poza wszelkim tworzeniem
umyshu, poza miejscem i poza czasem. To umyst jest w JA, dlatego
mys$leniem nie moze stworzy¢ JA.

Jednak umyst — a przez niego cialo — moze poczu¢ obecnos¢ JA. Na
tym czuciu skup sie. Nastaw sie na pojawienie JA. Siedz albo lez, w
pelni zrelaksowany, w skupieniu na JA.
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Kiedy JA zacznie manifestowac sie, poczujesz to w postaci
nieopisanej radosci i Mitosci. Wtedy poczujesz, Ze twoja Moc
Wewnetrzna wywodzi sie z JA.

SFERY SWIADOMOSCI

Swiadomo$¢ nie ma ograniczen, zatem nie ma miejsca, gdzie sie
konczy. Jednak wyobraz sobie, ze do Swiadomosci zostato
wstawione co$ w rodzaju granicy. Zatem cze$¢ Swiadomosci zostata
objeta w sfere po to, zeby ja ograniczy¢. Graficznie mozna
przedstawic to jako wstawienie kulistej bariery, albo zrobienie
kulistej granicy, w Swiadomosci. Takie ograniczenie nazywam sferg
Swiadomosci. Wlasnie to mam na mysli, kiedy méwie, ze istota (np.
czlowiek) zyje w sferze Swiadomosci.

Sfer Swiadomosci mozna utworzy¢ nieskoriczong ilo§¢. Ludzie
znaja i potrafia opisac kilka z nich: istnienie, wzrost, instynkt,
intelekt i intuicja. Graficznie mozna to przedstawi¢ w postaci
ponizszego rysunku.

Swiadomo$¢ nie ma ograniczen, wiec istota zyjaca w Swiadomosci
tez nie jest ograniczona. Taka istota jest na kazdy sposéb doskonata,
wszechwiedzaca, wszechmocna i inne wszech-.

Ograniczenie Swiadomosci do sfery powoduije, ze istota zyjaca w tej
sferze jest tez ograniczona (niedoskonata). Mozliwosci istoty z
wiekszej sfery sa wieksze niz tej ze sfery mniejsze;j.

Minerat (przedstawiciel sfery “istnienie”) moze mniej niz roslina
(przedstawiciel sfery “wzrost”). Natomiast zwierze (przedstawiciel
sfery “instynkt”) umie i wie wiecej niz roslina, jednak mniej niz
cztowiek (sfera “intelekt”). Zatem mozna sobie wyobrazi¢, ze istoty
zyjace w sferze “intuicja” moga wiecej niz ludzie (sq bardziej
doskonate).

Ten obraz jednoczesnie przedstawia proces zwany ewolucja
(rozwojem). Ewolucja (rozwdj) danej istoty to poszerzanie sie sfery
Swiadomosci, w ktérej ta istota zyje. Roslina jest bardziej
rozwinieta (dalej w ewolucji) niz np. krysztat gorski. Zwierze jest
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bardziej rozwinieta (zyje w szerszej sferze Swiadomosci) istota niz
roslina. Czlowiek jest jeszcze dalej na drodze ewolucji.

1t.d. do 4o

Istota rozwija sie w tym procesie (ewoluuje), w czasie catego zycia,
poniewaz sfera Swiadomosci, w ktérej zyje, rozszerza sie. Im
bardziej rozszerza sfere Swiadomosci (w ktérej zyje), tym wiecej
moze zrobi¢, wyobrazic sobie, zrozumie¢ itd.

Przykladem moze by¢ rozwoj intelektualny cztowieka, czeSciowo
oceniany przez “poziom inteligencji” 1Q. Kiedy popatrze¢ na
historie cztowieka, mozna wywnioskowac, ze jego mozliwosci
zrozumienia, thumaczenia, wyobrazania, tworzenia, znajdowania
rozwiazan itp. zwigkszaty si¢ wraz z biegiem czasu. Zatem intelekt
(jako sfera Swiadomosci) statystycznego mieszkanca Ziemi
rozszerzat sie.
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Z drugiej strony, jednoczes$nie, ten statystyczny mieszkaniec Ziemi
pozostawat aktywny gléwnie w intelekcie a wiec nie még} robic¢
tego, co nie jest mozliwe w tej sferze. Sfera jest ograniczeniem.
Jezeli wiec cztowiek pozostaje w (sferze) intelekcie i nie rozwija sie
dalej (czyli nie wychodzi poza te granice, w intuicje), to nie moze
zrozumieC¢ wszystkiego, co miesSci sie poza granicami intelektu.

W okreslonej sferze Swiadomosci istota tworzy i uzywa
odpowiednie ciato (ztozona struktura) i okreslone warunki do zycia.
Oto przyktady. Cztowiek ma bardziej czula i bardziej
skomplikowana budowe ciat niz zwierze. Ma tez mniej mineratéw a
wiecej wody. Ma bardziej rozwiniet strukture energetyczna.

Natomiast zwierze ma bardziej skomplikowane i mniej
zmineralizowane cialo niz roslina. Kamien ma najtwardsze ciato z
wszystkich trzech wymienionych istot, poniewaz sklada sie prawie
w calodci z mineratow.

Istoty zyjace w (sferze) intuicji maja duzo delikatniejsze ciata niz
czlowiek. W obecnych czasach, dla wiekszo$ci ludzi to cialo jest
niewidoczne, dlatego uwazane jest za niematerialne.

Oczywiscie, nie ma wyraznej granicy miedzy poszczeg6lnymi
sferami Swiadomosci. Nie ma tez ograniczen ilosci sfer, dlatego nie
ma skokowej ewolucji. Rozw6j (poszerzanie sfery Swiadomosci)
istoty odbywa sie plynnie. W przypadku cztowieka rozwoj oznacza
rozszerzanie sie sfery Swiadomosci w kierunku intuicji.

Taka jest ewolucja. Nie ma tu gorszego albo lepszego, sa sfery
Swiadomosci i rézne, niezliczone w nich mozliwosci do§wiadczania.
Kazda istota w swojej esencji (zrédle, rdzeniu) ma Swiadomos¢.
Kazda istota jest doSwiadczaniem niedoskonatosci w okre$lonej
sferze Swiadomosci. To wlaénie Swiadomo$¢ do$wiadcza. Zatem
mozna powiedzie¢, ze ewolucja to zabawa Swiadomosci.

Skoro masz juz pojecie o Swiadomosci, to warto abys$ przyswoit
sobie pojecie sfery Swiadomosci, gdyz jest to wyrazenie utatwiajace
dalsze zrozumienie.

Sama Swiadomos¢ nie jest w zaden spos6b ograniczona, jednak —
bedac wszechmocna — moze w dowolny sposéb ograniczac sie.
Wtedy méwimy o ograniczonej Swiadomosci albo o sferze
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Swiadomosci.

Na powyzszym rysunku pokazane sg powszechnie znane sfery
Swiadomosci. W rzeczywistosci tych sfer jest nieskoniczenie wiele,
jako ze sama Swiadomos$¢ jest nieograniczona jakakolwiek granica.

Kazda sfera Swiadomosci przedstawia ograniczenie. Kazda istota
jest ograniczona do okreslonej sfery Swiadomosci. Czlowiek
postugujacy sie instynktem, intelektem i intuicja jest tez
ograniczony, zazwyczaj do sfery intuicji. Potencjalnie moze
rozwijac sie dalej.

Tak zwany ,,rozw6j duchowy” polega na rozszerzaniu sfery
Swiadomoéci. Im bardziej dana istota rozszerza sfere Swiadomosci
w ktérej zyje, tym bardziej staje sie rozwinieta duchowo.

Rozszerzanie sie sfery Swiadomosci mozna rozpatrywac jako
rozwoj jednego z dwéch kierunkéw, bedacych w przeciwnosci
nawzajem do siebie:
- Zycia, czyli powstawania i wzrostu w formach, ruchu,
energii, przestrzeni i czasie
albo
- powrotu do Swiadomosci, czyli zanikania w catkowita
nicosc.

Kiedy powyzej opisywatem obrazek sfer §wiadomosci, napisatem:

,» Len obraz jednoczesnie przedstawia proces zwany ewolucja
(rozwojem). Piszac ,,ewolucja” miatem na mysli rozwdj w tworzeniu
Zycia, jednego z dwu kierunkéw, tego powiazanego ze wzrostem
ruchu i energii. Innymi stowy, im wieksza jest sfera Swiadomosci
tworzaca Zycie, tym intensywniejszy jest w niej ruch, szybsze
wibracje, wieksza emanowana energia, intensywniejsza jasnos¢.

Oto niektére przyktady.

Roédliny sa bardziej ruchome i maja ciata o wyzszych wibracjach niz
mineraty.

Zwierzeta sa widocznie bardziej ruchliwe, czyli zywsze, niz rosliny.
Ludzie dysponuja wieksza iloscia energii i maja wyzsze wibracje niz
zwierzeta, dlatego zazwyczaj dluzej zyja. Jezeli nie niszczq swoich
cial, ludzie zyja tak dtugo jak planeta, na ktérej sie urodzili.

Duchy sa istotami o wyzszej czestotliwosci drgan (wibracji) niz
czlowiek, tak wysokiej, Ze ich ciala sa juz niematerialne i normalnie
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niewidoczne. Potrafig poruszac sie szybciej i dysponuja wieksza
energia.

Zatem: mineraly > rosliny > zwierzeta > ludzie > anioly ... to istoty
o coraz wyzszych wibracjach, coraz bardziej ,,rozwiniete”, coraz
,madrzejsze”.

Wyjasniam kierunek rozszerzania sfery Swiadomosci okrelanej
wyrazeniem ,,rozw6j Zycia” czyli bedacej mechanizmem ewolucji
istot. Inaczej ten kierunek mozna nazwac rozszerzaniem sie,
ekspansja. Ten kierunek tworzy materie, od eteru i czastek
elementarnych, poprzez atomy, planety, galaktyki i wszechSwiaty.
Tutaj hipoteza powstania $wiata od ,,wielkiego wybuchu” ma
poparcie i jest zgodna z rzeczywistoscia.

Drugi kierunek rozszerzania sfery Swiadomosci jest
przeciwienstwem pierwszego, mozna go nazwac kurczeniem sie.
Tutaj nastepuje rozszerzanie sie sfery Swiadomosci w kierunku
powrotu do pelnej, bezgranicznej Swiadomosci, rozumianej jako
bezwymiarowa, nieskonczenie mata, nieistniejaca, kompletna
nicosc.

W tym procesie nastepuje cofanie sie ewolucji, zapadanie sie
galaktyki w czarng dziure, wibracja spowalnia do zaniku, energia
zmniejsza sie do absolutnego zera, nadchodzi ciemnos¢ i wszystko
zanika, zapada sie w nicos¢.

Poczatkowo trudno to zrozumie¢, ze obydwa procesy powrotu do
Swiadomosci (mozna je tez nazwac eksplozja i implozja) powoduja
rozszerzania sie sfery Swiadomosci, zmierzajacej do zanikniecia
granic. Jednak jezeli uéwiadomisz sobie, ze Swiadomo$¢ mozna
sobie wyobrazi¢ graficznie jako réwnoczesnie nieskoniczonosc¢ i
nicos$¢, to tatwiej jest ci zrozumieé, ze zwiekszanie sie sfery
Swiadomosci prowadzi do jej peli, czyli do Swiadomosci bez sfer,
bez granic.
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rozszerzajace sie sfery Swiadomosci

(o)

w kierunku nicosci w kierunku zycia, umystu, energii
- >

Te dwa przeciwlegle kierunki rozwoju widac¢ tez w dziataniach
czlowieka. Z jednej strony czlowiek poszukuje: uczy sie, studiuje,
rozwija technologie, tworzy nowe dziedziny zycia, nawet wychodzi
w kosmos.
Z drugiej strony cztowiek zasiada w bezruchu, w ciszy i ciemnosci,
zeby zaglebi¢ sie w medytacji, wroci¢ do zZrédia czyli JA,
Swiadomosci.

INSTYNKT

Jest jedna z czesci umystu. Sktada sie z danych i programdw.
Program jest samodzielnie dzialajacym mechanizmem,
funkcjonujacym dokladnie tak, jak zostat stworzony (napisany).
Program nie mysli, nie ma emocji i nie wykonuje tego, do czego nie
zostal przeznaczony (zaprogramowany).

Instynkt jest wielkim zbiorem programédw i danych. Instynkt nie
mysli, nie zastanawia sie, nie analizuje, nie ocenia, nie tworzy.
Instynkt wykonuje programy i gromadzi dane (zupetnie
bezmyslnie).

Danymi sa:

« wszystko zebrane zmystami (Swiadomie albo nie) i zachowane w
pamieci (w wiekszo$ci zapomniane);

+ wszelkie okoliczno$ci, np.:
+ sytuacje (np. zachowanie innych istot);
« czynniki (np. temperatura, kolor, natezenie dZwieku,
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przestrzen);
« wynik dzialania programu.

Programoéw w instynkcie jest ogromna ilo$¢, bez nich dzialanie ciata
ludzkiego nie byloby mozliwe. Wtasciwie, to cialo nie istnialoby
bez programéw, bo ciato jest bezposrednim wynikiem programéw.

Oto tylko kilka przykladéw dziatan programow:

« czlowiek czuje zmystami i interpretuje to, czuje gtdd, pragnienie,
przesyt;

+ automatycznie zmienia sie czestotliwos¢ bicia serca, wielkos¢
Zrenicy, ilo$¢ wydzielanego potu i wiele innych;

+ reakcje spowodowane zadziataniem refleksu.

Reakcje emocjonalne cztowieka to odpowiedzi programéw na dane.
Dla przykladu, kiedy ustyszysz lub zobaczysz cos, mozesz poczué
rados¢, smutek, zal, sympatie, albo zto$¢ — to wynik dzialania
zewnetrznego czynnika (czyli danych, to co ustyszane lub ujrzane)
na program obstugujacy te dziatke cztowieka.

Dla przykladu. Siedzisz sam w domu majac neutralny nastréj.
Nieoczekiwanie do drzwi puka ukochany czlowiek. Otwierasz a on
caluje cie na powitanie i czule méwi do ciebie. Jakie emocje
wzbudzaja sie w tobie?

A teraz inaczej. Wchodzisz w neutralnym nastroju do
pomieszczenia, gdzie od razu kto$ wrzeszczy na ciebie, rzucajac
wyzwiskami, niestusznie obwiniajac. Teraz ktére emocje wzbudzaja
sie w tobie?

W pierwszym przypadku wzbudzaja sie inne emocje niz w drugim,
jezeli czlowiek niewystarczajaco rzadzi swoimi emocjami. Inaczej
to widzac, wtedy, po prostu, okreslone dane wywoluja okreslone
wyniki dziatania programow.

Umiejetnos¢ rzadzenia swoimi emocjami tak, zeby doswiadcza¢ ich
w zaleznosci od woli, moze by¢ jednym z etapéw (lub osiagnie¢) na
drodze rozwoju duchowego.

Kiedy rzadzisz swoimi emocjami, mozesz postanowi¢ w dowolnym
momencie, ze czujesz rado$¢. Mozesz wtedy pozostawi¢ ten stan
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dopéty, dopdki nie zmienisz postanowienia na inne, np. czucie
smutku.

Jezeli jeszcze nie umiesz tego, to rézne czynniki, np. zachowanie
innych wzgledem ciebie, moga rzuca¢ toba po oceanie emocji, jak
wiatr liSciem. Z reszt ... no i co z tego?

Proponuje, dobrze uswiadom sobie, czym jest instynkt.
Najwazniejsze to pamietaé, ze instynkt jest zbiorem programéw i
danych. W nim znajduja sie wszystkie emocje i uczucia.

Instynkt mozna poréwnac¢ do oprogramowania komputera. Wlaczasz
komputer i ten zaczyna dziata¢ doktadnie wedlug instrukcji
wydawanych przez jego oprogramowanie sprzetowi. Sprzet, czyli
sama maszyna zwana komputerem, nie dziala bez oprogramowania i
danych, jest martwa. Poréwnac to mozna do czlowieka — maszyna to
cialo, oprogramowanie i dane to instynkt. Ciato nie dziata bez
instynktu.

Oprogramowanie komputera nie mysli, tylko wykonuje instrukcje
doktadnie wedlug zaprogramowania i danych. Jezeli
oprogramowanie wydaje niszczace instrukcje, to prowadzi do
niewlasciwego dziatania komputera, nawet jego unieruchomienia.
Program niszczacy dziatanie komputera zwany jest wirusem.

Instynkt dziala dokladnie tak samo. Wykonuje wbudowane
instrukcje, nawet kiedy powoduje to niszczenie ciata, prowadzace do
$mierci. Takie niszczace dzialanie nazywamy choroba. Niszczacy
program instynktu takze nazywamy wirusem.

Bez wzgledu na to, czy dzialanie instynktu jest korzystne dla ciala,
czy nie, ten dziala jak program w komputerze, nawet jezeli prowadzi
to do zniszczenia maszyny, czyli ciala.

SEKRET

Mozesz zastanawiac¢ sie, dlaczego tak duzo napisatem o instynkcie,
zamiast skupia¢ sie na inedii, niejedzeniu itp. Odkryje tutaj sekret —
jezeli zrozumiesz to w pehni, to wystarczy ci do stania sie inedykiem
albo niejedzacym. Poznawszy ten sekret mozesz robi¢ ,,cuda” ze
swoim cialem.
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Ot6z w instynkcie masz programy i dane odpowiadajace za procesy
jedzenia, trawienia i wydalania. Normalnie, zgodnie z tymi
programami, ciato cztowieka musi dosta¢ wlasciwe substancje we
wiasciwych iloSciach i we wlasciwym czasie, Zeby normalnie
funkcjonowato czyli Zeby zyto i bylo zdrowe.

Dopdki nie zmodyfikujesz tych programéw, dopéty twoje ciato nie
moze wlasciwie funkcjonowa¢ w inedii. Musisz je$¢, zeby nie
uszkodzi¢ ciata. Jezeli bedziesz zmuszal je do niejedzenia, to
mozesz je uszkodzi¢, a jezeli przesadzisz zbytnio — zabié.

Caly sekret inedii i niejedzenia polega na wlasciwym
zmodyfikowaniu tych programoéw, zeby dziataly inaczej. Na
przyktad, programy instynktu odpowiadajace ze procesy jedzenia,
trawienia i wydalania mozesz tak zmodyfikowa¢, zZeby cialo nie
wymagato jedzenia do wiasciwego funkcjonowania. Wtedy, juz
zgodnie ze zmodyfikowanymi programami instynktu, bez wzgledu
na to czy dasz cialu jedzenie czy go nie dasz, ono bedzie wlasciwie
dziatalo bez konca.

Bez modyfikacji programéw i danych w instynkcie inedia i
niejedzenie sa niemozliwe.

W jaki sposéb dokonuje sie modyfikacja tych programoéw — to
osobny temat, o ktérym napisatem dalej w tej ksiazce. Jednak do
pelnego pojecia tego potrzebne jest zrozumienie tutaj opisywanych
informacji: Swiadomo$¢, JA, umyst, instynkt, intelekt, intuicja,
czlowiek.

INTELEKT

Jest tq czeScia umysty, ktéra tworzy. Intelekt dziata w ten sposab, ze
najpierw tworzy pytanie, nastepnie kombinuje, liczy, analizuje,
prébuje, projektuje, rozwiazuje itp. itd. w roznej kolejnosci, az w
koncu tworzy odpowiedz. Ta odpowiedZ moze stanowi¢ nastepne
pytanie. I tak w nieskoriczonos¢.

To co uptywa od pytania do odpowiedzi, nazywa sie czasem. Czas
istnieje tylko w intelekcie, bo ten nie moze istnie¢ poza czasem.
Intelekt tworzy czas, zeby mogt istnie¢ i funkcjonowac. Poza
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intelektem czas nie istnieje, dlatego mozna tez powiedzie¢, ze czas
jest iluzja intelektu. Podobnie jest z przestrzenia.

Intelekt odbiera i buduje swiat jako dwubiegunowy czyli taki, w
ktorym wszystko ma dwie przeciwstawne strony, jednoczesnie
istnieje cos i jego przeciwienstwo. Dla przykladu: pytanie i
odpowiedz, dobro i zto, jasno i ciemno, zimno i cieplo, tatwo i
trudno, wiara i watpienie, kobieta i mezczyzna, doskonatos¢ i
prymitywizm, mito$¢ i nienawis¢.

Intelekt tworzy co$ poprzez, miedzy innymi,:

« dawanie odpowiedzi na pytania;

« budowanie w wyobrazni tego, czego przedtem tam nie byto;

+ modyfikacje rzeczy przywotanych z pamieci (czyli bazy danych
instynktu) lub ze zmystéw.

Intelekt, w przeciwienstwie do instynktu, nie gromadzi danych
(czyli nie pamieta); on tylko mysli (obrabia dane, tworzy).

Intelekt jest czeScia umyshy, narzedziem uzywanym do $wiadomego
programowania instynktu, do szukania rozwiazan i tworzenia. Twoje
zycie tworzone jest w twoim intelekcie. Twoje decyzje w nim
powstaja, tam nadajesz zycie problemom i je likwidujesz. Intelektem
myslisz logicznie albo nie, uzywasz go w czasie komunikacji z
istotami, do poznawania, do nauki, do rozwigzywania zadan i do
odpowiadania na pytania.

Gdybys nie uzywat intelektu, to zachowywalbys sie jak niemyslace
zwierze, np. jak zajac albo jeszcze bardziej bezmyslnie. Twoje cialo
postepowatoby nie pod wplywem postanowien intelektu tylko pod
wplywem programéw instynktu. Zdarza sie cztowiekowi,
szczegOlnie temu o stabo rozwinietym intelekcie, ze jego cialem
bardziej zarzadza instynkt niz intelekt. Zapewne widziate$ takie
przypadki, jak taki czlowiek zachowuje sie. Im mniej ciatem rzadzi
intelekt, a bardziej instynkt, tym bardziej zachowanie cztowieka
sprowadza sie do zaspokojenia jego podstawowych potrzeb i
pozadan, zgodnie z dzialaniem instynktu.

Intelekt jest bardzo przydatnym narzedziem czlowieka. Bez
intelektu ludzie nadal zyliby jak zwierzeta w przyrodzie.
Technologia bytaby na poziomie sity miesni i szybkosci poruszania
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sie lub rozwinelaby sie do uzywania klockéw, kamieni i ziemi.

Z drugiej strony uzywanie intelektu jest przyczyna cierpien
cztowieka. Przykladem moze by¢ wykorzystanie potegi tworczej
intelektu do niszczenia przyrody i do konstrukcji urzadzen do
zabijania ludzi. Niektorzy ludzie wykorzystuja swoj intelekt do
manipulacji innymi ludZmi — do zniewolenia ich oraz wtadania nimi.

Do budowy swojego Swiata w intelekcie cztowiek moze uzy¢
falszywych informacji, w ktére wierzy. Tworzy problemy i w ten
sposéb nieSwiadomie programuje swéj instynkt, co powoduje jego
cierpienia na ,,wlasne zyczenie”. Jezeli nie chcesz cierpie¢, to nie
wierz informacjom. To co jest napisane, méwione i pokazywane to
tylko informacja. Ona moze by¢ prawdziwa albo falszywa. Jezeli
wierzysz bezmyslnie, to prosisz sie o cierpienie.

Korzysci czerpiesz z intelektu nad ktérym panujesz. On ma tobie
stuzy¢, bo to jest twoje narzedzie. Ma ci shuzy¢ w rozwigzywaniu
zadan, zeby$ rozumial coraz wiecej i uczy? sie skutecznie. Ma ci
shuzy¢ w tworzeniu skutecznej wizualizacji, Zeby$ modyfikowat
programy instynktu dla swojego dobra.

Intelekt ma cie stuchac.

Czasem potrzebujesz wylaczy¢ intelekt — to bardzo przydatna
umiejetnos¢. Dzieki temu mozesz, na przyktad, zasnac na zyczenie,
odizolowa¢ uwage od bodZcoéw otoczenia, zaglebic¢ sie w medytacje.
Mozesz tez stysze¢ intuicje, uzy¢ prawie doskonatej metody
komunikacji i pobierania informacji zwanej telepatia.

INTUICJA

To cze$¢ umystu, ktéra ,,wszystko” wie, bez pytania, bez myslenia,
bez tworzenia i poszukiwania. W intuicji nie istnieja pytania. Nawet
gdyby ktore$ pojawilo sie, to w tym samym momencie bylaby
odpowiedz. Wiasciwie to w intuicji nie ma momentu, bo czas
(podabnie jak inne iluzje) tam nie istnieje. Czas, przestrzen, Swiat
dualny nie istniejg w intuicji.

Intuicje nie zrozumie intelekt, gdyz obejmuje mniejsza sfere
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Swiadomosci, zatem nie potrafi jej dzialania wythuimaczy¢. Intuicja
zawiera w sobie intelekt, dlatego go rozumie. Podobnie jest w
przypadku intelektu, ktéry zawiera w sobie i rozumie instynkt, ale
nie odwrotnie.

To thumaczy, dlaczego cztowiek (gtéwny reprezentant intelektu na
Ziemi) potrafi zrozumie¢ i wytlumaczy¢ np. dziatanie ciata,
zachowanie sie zwierzecia. Jednak zwierze nie rozumie cztowieka,
kiedy ten kaze mu np. rozwigza¢ zadanie matematyczne albo
opowiada o rzeczach abstrakcyjnych (bo instynkt nie potrafi
zrozumie¢ intelektu, bo obejmuje mniejszq sfere Swiadomosci).

Zatem kiedy cztowiek czlowiekowi intelektualnie ttumaczy cos$ ze
sfery intuicji (tak zwane: sprawy duchowe), moze jedynie
filozofowa¢. Niedoskonatos¢ takiej komunikacji jest podobna do
sytuacji, w ktérej krowa krowie thumaczy, jak funkcjonuje intelekt
cztowieka.

Zatem probujac tak intelektualnie thumaczy¢ o intuicji i jak dziala,
dodam jeszcze, Ze jest to tacznik, droga, brama czlowieka do JA.

Dla potrzeb moich opiséw i thumaczen w tej ksiazce podaje tu

jeszcze trzy definicje:

1. nad$wiadomo$¢ — wszelkie dziatanie, i jego wyniki, sfery
Swiadomosci zwanej intuicja;

2. Swiadomos¢ — wszelkie dzialanie, i jego wyniki, sfery
Swiadomosci zwanej intelektem;

3. podswiadomos¢ — wszelkie dzialanie, i jego wyniki, sfery
Swiadomosci zwanej instynktem;

W wiekszosci przypadkéw mozna rownowazy¢ powigzane pojecia,
np. nad$wiadomos¢ = intuicja, pod$wiadomos¢ = instynkt, co nie
wplywa na zrozumienie opisow.

Kazda istota, takze czlowiek, w swojej esencji jest Swiadomoscia,
ktéra ograniczyta sie do okreslonej sfery.

Moéwiac o cztowieku uzywam wyrazen intuicja, intelekt i instynkt
takze na okres$lenie czesci sktadowych jego umystu (zgodnie z
opisem powyzej). Zatem intelekt” to sfera Swiadomosci i zarazem
czes¢ umystu cztowieka (ktorej opis dziatania jest powyzej).
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Intuicja tez jest czeScia umyshu i jednocze$nie twoim narzedziem.
Jest poteznym narzedziem komunikacji i otrzymywania informacji.
Jezeli umiesz korzysta¢ w pehni z intuicji, to nie potrzebujesz szukac
informacji intelektem. Szkoly staja sie zbedne, nie da sie przed toba
czegokolwiek ukry¢, bo wiesz, co kiedykolwiek zostalo pomyslane.
Wystarczy, ze zwrocisz na co$ / kogo$ uwage i natychmiast wiesz o
tym / nim wszystko. Dowiadujesz sie tak szybko, Ze nawet nie
pojawiaja sie pytania. Jezeli uzytbys intuicji do dowiedzenia sie, jak
twoje cialo moze zy¢ bez jedzenia, to ta ksiazka bytaby dla ciebie
zbedna. W sekundzie wiedzialby$ wszystko na ten temat, wlasciwie
to, duzo wiecej niz tutaj jest opisane.

Kiedy intuicyjnie kontaktujesz sie z inng istota, to ten rodzaj
komunikacji nazywa sie telepatia. Wtedy technologia komunikacji
jest zupelie zbedna. Najdoskonalszy i najszybszy telefon, czy
polaczenie internetowe, sa dla ciebie bardzo ograniczonymi
narzedziami, na ktére nawet nie spojrzysz. Zamiast prowadzi¢
godzinng rozmowe telefoniczng z innym czlowiekiem, wystarczy ci
sekunda, zeby wszystko powiedzie¢ i wystucha¢ telepatycznie.
Dodatkowo bedziesz takze czul dokladnie to, co tw6j rozmoéwca, a
on to co ty, a w dodatku przezyjecie te same emocje.

Czlowiek uzywa intuicji, kiedy chce natychmiast dowiedzie¢ sie
tego, co nie jest dostepne dla intelektu albo zajetoby duzo czasu i
energii, np. podréz, poszukiwanie, wypytywanie, badanie.

Jednak z drugiej strony uzywanie intuicji powoduje, Ze czlowiek
widzi zycie mniej interesujacym. No bo c6z to za zabawa, kiedy na
kazde zyczenie natychmiast wiesz wszystko na dany temat albo o
kim$? Wtedy nie ma dla ciebie tajemnic, nie ma czegokolwiek do
szukania, do badania. Jak gra¢ w lotka, skoro od razu wiesz, ktére
liczby zostana wylosowane? Jak cieszy¢ sie z niespodzianek, skoro
juz na przéd wiesz, co kto planuje? Jak uczestniczy¢ w rozmowach
skoro wiesz, co kto chce powiedzie¢ w momencie, kiedy o tym
mysli?

Chcialbys tak zy¢? Na Ziemi byloby to nieprzyjemne, dlatego my
ludzie tutaj mamy tak stabo rozwinieta intuicje.
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J A jest wyobrazong
czastka Swiadomosci.

UMYSL MAT.Ef{tI)A
jest obrazem
w umysle

Intelekt pragramuje instynkt.

FUNKCJE UMYStU

Intuicja tylko WIE, nie mySli i nie dziata.
Intelekt tylko MYSLI, nie wie i nie dziala.
Instynkt tylko DZIALA, nie wie i nie mysli.

Cztowiek powinien uzywac wszystkich trzech funkcji umystu, zeby
skutecznie co$ zrobic.
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UMYSt a MOZG

Przy okazji, nie pomyl umystu z mézgiem, bo to dwie zupekie inne
rzeczy. Wiesz juz, ze umyst — twor / narzedzie JA — jest zupehie
niematerialny i nie ma go w ciele. To cialo jest obrazem w umysle.

Mozg jest fizycznym narzadem w glowie, centralng sterownia

sygnatdéw elektrycznych i swietlnych w systemie nerwowym
czlowieka.
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CZYM JEST ZYCIE ?

Zycie to przemiana powodowana ruchem, trwajaca od narodzin az
do Smierci.

ZYCIE

Poczatek Zycia nazywany jest narodzinami, a koniec — $miercia.
Narodziny istniejq dzieki Smierci, a Smier¢ istnieje dzieki
narodzinom. Narodziny i $mier¢ sa tym samym ale widzianym z
przeciwnych stron, z innych wymiaréw, z innych swiatow.

Zeby co$ mogto narodzic sie, co$ innego musi umrze¢. Zeby co$
mogto umrze¢, musi wpierw narodzic sie.

Granica miedzy Smiercig a narodzinami jest przemiang jednego w
drugie, ale nie przerywa Zycia, mimo ze jedno musi umrze¢, zeby
drugie mogto narodzic sie.

Waz zjadajacy swdj ogon — dzieki temu zyje — symbolicznie moze
przedstawia¢ Zycie. Gdyby waz przestal zjada¢ (zabija¢, tworzy¢
$mier¢), jego cialo nie mogloby budowac sie (odradza¢, tworzy¢
zycia) — umarlby z glodu.
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Narodziny przedstawione sa jako stonce, bo ono emanuje, daje zycie
materii. Smier¢ przedstawiona jest jako czarna dziura, bo wchiania,
zabija materie.

Materia we wszech$wiecie jest tworzona przez stonca (gwiazdy), a
unicestwiana przez czarne dziury. Materia zyje miedzy storicem a
czarng dziurg.

o ZYCIE

/] Y
A
MIEJSCE PRZEBYWANIA ISTOTY
E P O
2 {6
[a] by mw =
< ISTOTA
z

Istota wybiera miejsce przebywania — to definiuje kierunek jej
dzialania. Przesuwa sie do storica ($wiatta) i tworzenia materii albo
do czarnej dziury (ciemnosci) i zabijania materii.

Sity Swiatlosci tworza, rodza, emanuja. Sity ciemnoSci unicestwiaja,
zabijaja, pochtaniaja. Jedne i drugie sa tak samo potrzebne. Kiedy sa
w réwnowadze, to Zycie trwa. Kiedy jedna z sit przewaza, to Zycie
zmierza ku koncowi.
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CZARNA DZIURA  ( (») \

WIDOKZBOKU

Stonce / czarna dziura tgczy dwa wymiary / $wiaty.

Z jednego swiata wida¢ stonce (narodziny), z drugiego — czarng
dziure (Smier¢). Ta sama rzecz — ktéra jednoczes$nie zabija i tworzy
— jest czarng dziurg w jednym wymiarze (Swiecie) a stonicem
(gwiazdq) w drugim wymiarze.

Czarna dziura musi pochtona¢, czyli zabi¢ materie, zeby stornce
mogto narodzi¢, czyli stworzy¢ materie.

Zabijanie tworzy substancje (zywnos¢) dla narodzin, a narodziny
tworza ciato dla Smierci.

Symbol nieskoniczonos$ci przedstawia ten trwajacy ciagle proces.
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BAJKA O RYBCE

Najpierw opowiem bajke albo (patrzac z innego punktu) historie
prawdziwa, o rybce, ktéra stanowi wstep do opisu czlowieka.

Kiedy$ mialem rybke. To zachecilo mnie do postanowienia, zeby
doswiadczy¢ zycia rybki. Jak to jest, kiedy jest sie rybka? Co ona
robi i dlaczego? Co czuje? Czy moze by¢ inedyczka? Jakie ma
emocje? Odpowiedzi na takie pytania mnie interesowaly.
Postanowitem to zbada¢, z ciekawosci i zeby zabawic sie.

Przez pierwsze kilka miesiecy spedzalem kilka godzin dziennie przy
rybce. Obserwowalem ja w réznych sytuacjach. Duzo dowiedzialem
sie, nauczylem sie sporo o zyciu rybki. Mogtem juz napisa¢ ksigzke
i zosta¢ uznanym autorytetem w dziedzinie zycia rybki.
Zaobserwowalem wszystko to, co da sie zobaczy¢ w zyciu rybki.
Dopiero teraz, kiedy sam to wszystko przezylem, moge powiedzie¢,
ze wiem to, o czym kiedy$ mi opowiadano.

Sama obserwacja rybki nie mogta mi da¢ juz nic wiecej. Nie mogla
odpowiedzie¢ mi na pytania typu: jak rybka widzi swiat, jak go
czuje skora, jak reaguja jej narzady wewnetrzne na zmiany
temperatury wody, jak czuje sie opor w zaleznosci od szybkosci
plyniecia itd. Sama obserwacja nie mogla mi da¢ odpowiedzi na to
pytanie. Inni méwili mi, jak to jest, jednak dla mnie byly to tylko
informacje o tym, co oni doswiadczali bedac w ciele rybki. Coz,
jezeli sam tego nie uczynie, to nie bede wiedzial, bo droga do
wiedzy prowadzi przez do$wiadczania.

Postanowitem wiecej doswiadczy¢ zycia rybki, a zeby to zrobié,
wszedlem w jej cialo. Teraz cielesnie bylem rybka. Moglem na
(niby) ,,wlasnej skorze” poczu¢ wszystko to, czego nie wiedziatem a
o co pytatem. Moja wiedza na temat zycia rybki byta znacznie
wieksza. Sam do$wiadczytem tego, co mi thumaczono. Teraz
wiedziatem, jak to jest, by¢ rybka.

No, wlasciwie to nie powinienem twierdzi¢, ze wiedzialem w pekni,
jak to jest, by¢ rybka. Co prawda, bytem w ciele rybki ale, rzecz w
tym, wiedzialem, ze nie jestem rybka. Doswiadczylem wszystkiego,
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co mozna zaobserwowac i co mozna poczu¢ na ciele ale nie
poznatem jej emocji. Wlasnie, emocji, czyli esencji zycia rybki. Jak
to jest, co ona czuje emocjonalnie, kiedy szczupak zbliza sie do niej,
zeby ja potknac¢? Co czuje, kiedy inna rybka zjada jej dzieci?

Jak mogltem do$wiadczy¢ catej sfery zycia emocjonalnego i
umystowego rybki? Céz, samo bycie w jej ciele nie wystarczato, bo
wiedzialem, Ze nie jestem rybka, zZe to tylko zabawa. Kiedy bawie
sie, to wiem, Ze to nie jest prawda.

Opowiadano mi o umystowej i emocjonalnej sferze zycia rybki ale,
no wiasnie, to znowu byly dla mnie tylko informacje. Ja
postanowitem doswiadczy¢ tego wszystkiego, zeby wiedzie¢ a nie
tylko mie¢ informacje. Mialem wyjscie, wej$¢ w ciato i umyst rybki,
i zapomnie¢, ze nie jestem rybka, ze to tylko zabawa.

Tak zrobilem i przezytem cale zycie rybki (nie wiedzac, ze nie
jestem rybka). Dopiero wtedy (jak okazato sie) moje doswiadczenie
zycia rybki stalo sie pelne. Dopiero obserwacja, czucie fizyczne i
emocje stanowity cato$¢ doswiadczania. Dopiero po przejsciu tego
wszystkiego moglem powiedzie¢, ze poznalem zycie rybki
(poniewaz doswiadczylem go).

Teraz moge mowic¢ o tym innym ludziom, tak jak mi kiedys
mowiono. Jednak wiem, zZe mnie nie zrozumieja ci, co takiego
doswiadczenia nie majq. Malo tego, wielu z nich powie, Ze nie mam
racji i ze mam udowodni¢, ze to jest prawda. Jak ja im udowodnie to
wszystko, czego doswiadczytem? Oni nie maja takiego
doswiadczenia, nie otwarli sie na nie, bo postanowili tylko stucha¢ i
oglada¢ moje informacje. Wiem, Ze nie sa w stanie zrozumie¢ mnie,
dlatego nie mam zamiaru ich przekonywac a tym bardziej
czegokolwiek udowadnia¢. Moge im poda¢ informacje a oni, jezeli
tak postanowia, moga je na sobie doSwiadczyc¢.

Czy zauwazyles, ze powyzsza bajka opisalem cztowieka — czym jest
i co tu robi? Czy wiesz, Ze jeste$ taka rybka, postacia w grze
wymyslonej przez JA?

Bedac tym razem czlowiekiem juz czesciowo dowiedziates sie, co
cztowiek robi i co czuje. Obrawszy sobie doswiadczenie do
przejscia, cztowiek doswiadcza zycia w wybranej formie (rodzaj
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ciala) i okoliczno$ciach (przestrzen, styl zycia itd.). Czlowiek nie
wie, ze nie jest rybka a jedynie uzywa umystu i ciata rybki dla
doswiadczania Zycia, innymi stowy, bawi sie.

Jestem rybq czy nie?
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CZYM JEST CZLOWIEK

Ponizszy rysunek w przyblizeniu graficznie przedstawia elementy
skltadowe czlowieka. Wiele innych istot, mieszkajacych poza
Ziemia, graficznie wyglada tak samo.

PRI AL M Y
iriuin

Obraz ten nie zawiera wszystkich elementow i nie pokazuje
powiazan zewnetrznych ani wewnetrznych, gdyz te sa nieistotne w
obecnym temacie. Poza tym wzajemne ustawienie elementow nie
odpowiada faktycznemu, gdzie jedno zawiera sie w drugim, jak
sfery, bo jedno tworzy inne. Taki uproszczony uktad wybratem dla
przejrzystosci potrzebnej w opisie.

JA jest centrum, rdzeniem, korzeniem, pierwsza przyczyna, esencja
(mozna uzy¢ innych okre$len) i zarazem tworca wszystkich
pozostatych elementéw czltowieka. JA jest wyobrazona, (niby)
niezalezna i oddzielong czastka Swiadomosci. Jednoczesnie JA
zawiera w sobie to wszystko, bo to wszystko jest w wyobrazni JA.

JA, skoro jest wyobrazona czastka Swiadomosci, to ma jej wszystkie
przymioty, np. jest wszechmocna i wszechwiedzaca. Zatem mozna
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siebie zapyta¢: Czego JA moze chcie¢, skoro jest doskonate; ma,
wie i moze wszystko? Oczywiscie, intelekt (ograniczona sfera
Swiadomosci) nie jest w stanie tego zrozumie¢, moze jedynie
filozofowac na ten temat — wiasnie to robie.

Zatem, czego JA chce? Odpowiedz jest prosta: JA postanowito
bawi¢ sie gra, ktora stworzyto. Skoro ma, wie i umie wszystko, to
niczego nie potrzebuje, wiec moze, na przyklad, bawic¢ sie.

Zabawa zwana doswiadczaniem, zeby byta udana, powinna
wyglada¢ jak prawdziwa. Im mniej rzeczy i sytuacji jest na niby,
tym lepsza zabawa. JA moze zrealizowac takie okoliczno$ci poprzez
ograniczenie, czyli stworzenie sfery Swiadomosci wlasciwej do
tworzonych warunkéw zabawy.

W przypadku zabawy zwanej doswiadczaniem zycia jako czlowiek
na Ziemi, JA tworzy (miedzy innymi) nastepujace narzedzia,
wlasciwe do tego doSwiadczania:

1. umysl, ktéry sklada sie z intuicji, intelektu i instynktu;

2. dosc¢ ztozong strukture zwang ciatem, ktoéra sklada sie z ciata
materialnego (fizycznego) i wielu elementéw (tez zwanych
cialami — szczeg6ly pomijam jako nieistotne w tym opisie);

3. okolicznosci, warunki do doswiadczania (np. Zycie w malym
mie$cie na Ziemi).

Stworzywszy wszystko co potrzebne, JA doswiadcza to, co mozna
nazwac ,,droga od niedoskonatosci do doskonatosci” albo
,doskonaleniem duchowym?”. Jest to ciekawa zabawa, kiedy, bedac
w swojej esencji doskonala, istota, nie wiedzac o tym, uwaza sie za
niedoskonalg i dazy do doskonatosci.

Przeczytawszy bajke o rybce, masz wyobrazenie tego, czym jest
czlowiek, z czego sklada sie, jak funkcjonuje i co robi. Zamiast
rybki mozesz wyobrazi¢ sobie inne zwierze albo nawet rosline czy
mineral, chociaz wtedy bedzie mniej do doswiadczania.

Dla uscislenia opisze tutaj innymi stowami, czym jest cztowiek, jako
Ze jest to wazna informacja dla ciebie. Poznawszy glebiej czym jest
czlowiek, z czego sklada sie i jak funkcjonuje, masz wieksze
mozliwosci Swiadomego tworzenia twojego Zycia.
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Cata materia, a w niej ciato, znajduje sie w umysle.
Umyst znajduje sie w JA.
JA znajduje sie w Swiadomosci.

Ten rysunek pokazuje cztowieka inaczej niz wida¢ to na
wczesniejszym obrazku. Tutaj czlowieka pokazuje jako konstrukcje
sfer. Nadal mamy te same elementy: JA, umyst i materia. Mozna
cztowieka zilustrowac jeszcze innymi rysunkami.

Wiesz juz, ze poza Swiadomoscia nie istnieje cokolwiek. Wszystko,
wszedzie i zawsze s3 w Swiadomosci. Na rysunku zaczatem od
narysowania JA, o ktérym juz wczesniej pisatem. JA jest
wyobrazona czastka Swiadomoéci o tych samych cechach.

JA tworzy w swojej wyobrazni wszystko inne. Dla uproszczenia
niech bedzie, ze JA tworzy wewnatrz siebie, zatem cokolwiek
istnieje, znajduje sie w JA.

JA tworzy umyst. Umyst sklada sie z intuicji, intelektu i instynktu.
W umysle znajduje sie cala materia, calty wszechs$wiat, jako ze to
jest tylko wyobrazenie, jak wszystko inne, taka iluzja tworzona
przez umyst. CzeScia tej materii jest cialo czlowieka.

Tak wyglada cztowiek przedstawiony graficznie. Z tego rysunku
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mozesz wywnioskowad, ze ciato cztowieka jest obrazem w jego
umysle. Umyst cztowieka jest obrazem w JA.

Obraz jest tylko wyobrazeniem, zatem czyms$ co nie ma solidnego
oparcia, zatem jest iluzja. Z tego wniosek, ze wszystko materialne,
co zwiemy powszechnie rzeczywisto$cia, tacznie z ciatem
cztowieka, to tylko obraz, tylko iluzja.

Zatem czym jest cztowiek? Jest tworem umystu wyobrazonego
przez JA, przez Swiadomo$é. Jest niczym = jest Swiadomoscia.

JA jestem Swiadomos$¢ a wszystko inne to moje stworzenie.

PATRZAC INACZEJ

Patrzac od strony energetycznej — cztowiek tworzy i zabija
réwnoczes$nie, zgodnie z procesem pokazanym na rysunkach w
rozdziale ,,czym jest Zycie”.

Jedzenie i wydalanie sg procesami utrzymujacymi Zycie. Cztowiek
zeby zy¢, je i wydala — zabija i tworzy.

Ponizszy rysunek pokazuje, jak cztowiek jest usytuowany w
laiicuchu zZywieniowym i Zywnosciowym.
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—P’RﬁNP\ NIEMATERIALNA
ISTOTA

CZLOWIEK

ZWIERZE,
Kazda z istot na tym rysunku — mineratl, roslina, zwierze, cztowiek —
jednoczes$nie pobiera i tworzy / zabija i rodzi / wchiania i emanuje.
Z rysunku wida¢, ze cztowiek moze pochlaniac (zjadac) zwierzeta,
rosliny, mineraty i prane.

W kazdej istocie mozna znalez¢ czarng dziure i stonice.
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SWIATLO

Czy wiesz skad wzigly sie i co oznaczajq wyrazenia: ,Zycie
Swiatlem”, »Zycie na Swietle”, »Zycie w Swietle”, ,,Odzyw1ac sie
Swiatlem” itp.? Czym jest to Swiatlo? — pisane przez duze S.

Wiesz, z mojego wczesniejszego opisu, czym jest Swiadomo$é.
Teraz wyobraz sobie co$, co jest jej catkowitym brakiem (moze
nawet przeciwienstwem); nazwijmy to: ZupelnaBeszmdomosc
(skrét: ZBS). Oczywiscie, podobnie jak Swiadomosci nie da sie
wyobrazi¢, tak samo jest z ZBS, bo kazda taka préba bylaby
ograniczeniem czegos, co nie ma ograniczen i jest niewyobrazalne.
To tak jakby prébowac narysowac nieskonczonos¢.

Kiedy intelektualnie thumacze ZBS, méwie (graficznie to opisujac) o
zupetnej ciemnosci. Kiedy w tej ca}kowue] ciemnosci pojawita sie
Swiadomo$¢, nastepuje blysk, ktory zostat nazwany Swiatlem.
Inaczej méwiac, kiedy w ZBS pojawia sie Swiadomo$¢, zewnetrzny
obserwator tego procesu moze go graficznie opisac jako btysk.
Zatem Swiatlo jest przejawieniem sie Swiadomosci.

Kazda istota jest przejawieniem sie (ograniczonej) sfery
Swiadomod$ci. Im ta sfera jest szersza, tym istota przejawia wiecej
Swiatla.

Swiadomo$¢ znajduje sie w rdzeniu / esencji / poczatku kazdej istoty
i przejawia sie na tyle, na ile umyst danej istoty pozwala. Zatem im
szersza jest sfera Swiadomosci, w ktérej istota zyje, tym
intensywniejszym Swiatlem promieniuje rozéwietlajac ciemnosé.

Teraz mozesz lepiej rozumieé, ze kazdy cztowiek i kazda inna istota
zyja Swiatlem. Swiatlo tworzy i utrzymuje Zycie. Kiedy czujesz ten
proces, wtedy méwisz, ze czujesz Milos¢.

Swiatlo i Zycie sq przejawianiem sig Swiadomosci czyli
pojawianiem sie Swiadomosci w ZBS. Sa ta sama rzecza. Réznica
polega nie na rzeczy, tylko na sposobie, jak istota moze je odebrac.
Swiatlo jest tym, co istota widzi. Milo$¢ jest tym, co istota czuje.

57



Zatem juz teraz zyjesz Swiattem, wiasciwie, od zawsze tym zyjesz.
Jezeli dazysz do zycia Swiatlem, po prostu pozwdl sobie poczué, ze
juz to robisz.

Intelektualne zrozumienie tego nie wystarcza, jednak kiedy
poczujesz to, bedziesz to wiedzial i to stanie sie twoja
rzeczywisto$cia. Wtedy bedziesz wiedzial, Ze jeste$ tworca twojego
zycia.

Zamknij teraz oczy. W pelni rozluznij sie. Przez chwile czuj te
zupelna ciemno$¢é. Potem pozwol sobie zobaczy¢ Swiatlo. Kiedy je
zobaczysz, zwré¢ uwage na to, co czujesz. I co czujesz? Mitos¢.
Powiedz sobie, i gleboko czuj to:

JA jestem Swiadomoscia, Zrédlem Swiatla, Milosci i Zycia.

Inne thumaczenie — dopekniajace — jest nastepujace:

Swiatlo jest tym, co wida¢, kiedy Zycie jest tworzone. Kiedy
Swiadomo$¢ tworzy cokolwiek — na przyktad atom,
stoice,wszech§wiat — to wida¢ Swiatlo. ,,Wielki Wybuch” to
potezny blysk Swiatla, ktéry jest widoczny, kiedy powstaje
wszech$wiat — Swiadomos$¢ tworzy energie i materie.

Kiedy zamykasz oczy, wycofujesz odbiér ze zmystéw, zaglebiasz
sie w stan bez myslenia, kiedy twdj intelekt staje sie pasywny,
wchodzisz w medytacje, to jedna z pierwszych rzeczy, ktére
widzisz, to Swiatlo. Masz oczy zamkniete, panuje wokoto ciemnos¢
a ty widzisz jasne Swiatto. To jest od ciebie w swojej esencji,
tworcy zycia twojego umyshu i ciata — caly czas je tworzysz, dlatego
Swiatlo caly czas tam jest.

Czlowiek i kazda inna istota ma to Swiatlo w sobie. Jest ono
objawem Zycia. Zycie istoty caly czas jest tworzone, dlatego kazda
istota $wieci. Kiedy Swiatlo opuszcza istote, jej ciato umiera.
Dlatego mozna powiedzie¢, ze czlowiek zyje Swiatlem.
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SUGESTIA SRODOWISKOWA

Moja zona kiedys, jeszcze na poczatku mojego pierwszego
niejedzenia, powiedziala mi: ,,To co robisz, jest wbrew naturze.”
Zanim jej odpowiedziatem, stwierdzilem, ze duzo w tym zdaniu jest
racji. Dlaczego? Zanim odpowiem, przemysl ponizsze trzy
przypadki.

1. Kiedy dziecko rodzi sie w spoleczenstwie ludzi jedzacych, to od
urodzenia domaga sie jedzenia. Nalezy mu je dawac, bo jezeli
zbyt dlugo nie dostanie, to jego cialo przestanie dziata¢ (umrze).
Nie danie mu jedzenia byloby wbrew jego naturze.

2. Kiedy dziecko urodzi sie w spoleczenstwie ludzi jedzacych ale
jego rodzice sa inedykami (nie ludZmi na site zmuszajacymi sie
do niejedzenia), to dziecko bedzie domagalo sie jedzenia ale
mniej niz to w powyzszym przykladzie. Potem, w miare
dorastania, dziecko moze tez z jedzenia zrezygnowac albo
zwiekszy¢ jego ilos¢.

3. Kiedy dziecko urodzi sie w spoleczenstwie inedykdw, juz od
poczatku nie bedzie chcialo je$¢. Nalezy mu wtedy nie dawac
pokarmu, bo zaszkodziloby mu. Danie mu jedzenia byloby
wbrew jego naturze.

Czy juz wiesz, co powoduje te réznice? Latwo mozesz domyslec sie,
ze chodzi o zbiér programéw w instynkcie dziecka, ktore
odpowiedzialne sa za zwiazek czlowieka z materig zwang
jedzeniem.

Od momentu poczecia kazdy cztowiek jest pod wptywem sugestii
Srodowiskowej. W lonie najwiekszy wplyw na instynkt cztowieka
ma jego matka, potem ojciec i inni cztonkowie rodziny, a nastepnie
ludzie z ktérymi matka przebywa. Jezeli oni wszyscy sg ludZzmi
,hormalnie” jedzacymi, to raczej nie nalezy spodziewac sie, ze
programy instynktu dziecka w tonie beda inne niz $rednia z tego
spoteczenstwa. Zatem biologiczna natura rodzacego sie dziecka
bedzie tez Srednig wynikajaca z wptywu na tego czlowieka, w czasie
jej catego pobytu w onie. Juz w lonie wyrabiaja sie nawyki
jedzeniowe cztowieka (ktére, oczywiscie, potem moga ulegac
zmianom).
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Podobny proces zachodzi po urodzeniu sie dziecka, w czasie jego
calego rozwoju az do dorostosci, jego dieta zalezy od towarzystwa,
w ktérym przebywa.

Rodzace sie dziecko ma wystarczajaco zaprogramowany instynkt,
zeby jego ciato i umyst mogly wlasciwie funkcjonowac. Zbiér tych
programéw stanowi o jego naturze. Dzialanie przeciw tej naturze
powoduje zaburzenia prowadzace do, w skrajnych przypadkach,
zaprzestania dzialania ciata.

Z tego prosty wniosek: nastepnym razem, kiedy postanowisz
ponownie urodzi¢ sie na Ziemi i by¢ niejedzacym, wybierz
takowych rodzicédw i spoteczefistwo. ©

Sugestia Srodowiskowa to nie tylko wptyw rodzicéw i wszystkich
ludzi, z ktérymi cztowiek ma kontakt. Wplyw na czlowieka maja
takze wyksztalcenie, otoczenie, kolory, dZzwieki, temperatura,
spozywane substancje, gry, zabawy itd. Wszystko to, i wiecej,
programuje caly czas instynkt czlowieka.

Zapewne domyslasz sie, jak dobrym narzedziem w rekach
manipulatoréw jest wiedza dotyczaca sugestii Srodowiskowe;j.
Znajac mechanizmy reakcji (odpowiedzi programéw) na okreslone
bodzce (dane) w danym spoleczenstwie, tatwo jest manipulowac
ludZzmi (gléwnie ich emocjami) tak, Zeby myslenie, méwienie i
dzialanie huméw byto zgodne z oczekiwaniami manipulatorow.
Strach, dazenie do odczuwania mitosci, zazdro$¢, wspotczucie,
pozadanie wiladzy, che¢ ukarania i inne czynniki powodujace reakcje
emocjonalne, sa wykorzystywane w dokladnie zaplanowany sposb
tak, zeby cztowiek z wlasnej woli zrobit doktadnie to, co
manipulator oczekuje.

Instynkt to programy a manipulator to programista, ktory wie jak
programowac cztowieka, zZeby ten nie zauwazyl programowania i
czesto byl mu za to wdzieczny.

Wybory sa czesto dobrym przykladem tego. Spojrz tez na reklamy,
opakowania kupowanych produktéw, wystroj i muzyke sklepow,
wypowiedzi politykéw i dziennikarzy. Stuchaj i czuj, co one w tobie
wzbudzaja, jakie emocje? Jak myslisz, czy to jest przypadek?
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Im wiecej sam myslisz, czyli im swiadomiej co$ robisz, im wiecej
nastawiasz sie na zauwazenie sugestii Srodowiskowej, tym wiecej jej
odkrywasz i rozumiesz jak silny ma wplyw na postepowanie,
moéwienie i myslenie czlowieka. Wtedy mozesz powiedzie¢, ze sam
myslisz a nie wedlug wbudowanych w twdj instynkt wzorcow.
Wtedy twoje dzialanie zaczyna by¢ bardziej niezalezne, a ty stajesz
sie coraz bardziej wolnym czlowiekiem. Wtedy takze stany
emocjonalne ktérym podlegasz, bywaja coraz czesciej tymi, ktére ty
postanowisz przezywac a nie tymi, ktore nauczono twoj instynkt
automatycznie wytwarza¢ pod wptywem okre$lonych bodzcow
(danych).

Prosze, badz $wiadom tego, ze czlowiek, ktéry nie rozumie i nie
rzadzi instynktem, w zwiazku z programami zarzadzajacymi materia
zwana jedzeniem, nie jest w stanie sta¢ sie inedykiem. Taki
cztowiek jest nadal niewolnikiem programéw swojego instynktu.

PRZEPROGRAMOWYWANIE

Instynkt jest tg czeScia umystu cztowieka, ktéra tworzy miedzy
innymi materie (wiec takze ciato). Od instynktu zalezy, jak ciato
dziala, miedzy innymi, powiazanie i dzialanie miedzy cialem a
zewnetrzng materia, ktérej czescia jest jedzenie. Instynkt cztowieka
“normalnie” odzywiajacego sie, ma zbior programéw
odpowiedzialnych za procesy zwiazane z jedzeniem. Jak to dziala u
statystycznego mieszkanca Ziemi? — nie trzeba ttumaczyc¢.

Wiedzac tyle o instynkcie, tatwo mozesz dojs¢ do wniosku, ze aby
stac sie niejedzacym, podstawowe zadanie, ktore nalezy wykonac, to
zmieni¢ dzialanie tych programow, ktére dotycza jedzenia.

W przypadku statystycznego mieszkarica Ziemi dziatanie tych
programéw mozna opisac nastepujaco.

Jezeli okreslone substancje (zdefiniowane jako pozywienie)
sa dostarczane do ciata cztowieka poprzez uklad
pokarmowy, w okre$lonych ilosciach i okreslonym czasie —
to cialo dziata. Jezeli jednak ulegnie to zmianie, np. ilos¢
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substancji zbytnio zmniejszy sie lub czas ich podawania
bedzie niewlasciwy — ciato dziata nieprawidtowo, do
zatrzymania sie funkcji zyciowych w skrajnym przypadku.

Zatem, zeby uniezalezni¢ ciato od pozywienia, czasu i ilosci, nalezy
zmieni¢ owe programy tak aby dziataly na przyklad nastepujaco.

Bez wzgledu na to, czy do ciala jest wkladane pozywienie
czy nie, bez wzgledu na czas i ilo$¢ — cialo dziata wlasciwie.
Instynkt stale utrzymuje cialo cztowieka we wlasciwym
dzialaniu a cztowiek moze nazywac sie inedykiem.

Czlowiek, ktéry woli zacza¢ od modyfikacji diety, jeszcze nie
postanowit sta¢ sie inedykiem, moze w taki spos6b zmieni¢ owe
programy, zeby wynik ich dzialania by} opisany np. nastepujaco:
'Jezeli cialo dostaje tylko roslinne pokarmy, to dziata prawidtowo.'
Wtedy ten cztowiek nazwie siebie weganinem.

Kto$ moze zechce wprowadzi¢ inne zmiany i tak zmodyfikowaé
dzialanie programéw odpowiedzialnych za budowe i dzialanie
swojego ciala, ze wynik bedzie opisywany nastepujaco: 'Tylko jezeli
soki owocowe lub warzywne sa pite przez ciato w okre$lonych
porach i ilosciach — ciato dziata wlasciwie.' Takiego czlowieka
mozemy nazwac plynowcem (raczej nie: pijakiem).

Jak zmieni¢ dzialanie programu? Jak usuna¢ program albo dane,
ktorych postanowitem pozby¢ sie? Jak wbudowaé¢ nowe programy i
dane?

Metody uzywane do osiagniecia takich postanowien to wizualizacja,
hipnoza i sugestia. O najskuteczniejszej z nich, wizualizacji, jest
napisane dalej w tej ksiazce.

Warto uswiadomic¢ sobie, zZe istotng czes¢ instynktu stanowia
wierzenia.

Czlowiek jest potezna istota o potencjalnie bezgranicznych
mozliwoSciach, jednak jest ograniczony wierzeniami. Wierzenia to
bariery, granice, ktérych cztowiek nie przechodzi. Im wiecej
czlowiek ma wierzen, tym bardziej jest ograniczony, tym wiecej ma
do usuniecia, Zeby sta¢ sie wolnym.
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Jezeli wierzysz, ze cialo musi je$¢, zeby zy¢, to tak sie u ciebie
dzieje. Wtedy musisz jes¢, bo jezeli nie bedziesz, to zniszczysz
cialo. Wtedy mozesz zrezygnowac z dazenia do inedii albo
niejedzenia.

Kto wierzy, ze cialo funkcjonuje dlatego, Ze jest budowane i
energetyzowane przez zjedzona materie, ten nie bedzie w stanie
utrzymac wiasciwie funkcjonujacego ciata inacze;j.

Wiara w to, ze cialo musi je$¢, zeby zy¢, jest granica nie do
przejscia dla cztlowieka dazacego do inedii. Cztowiek ten potrzebuje
usunac granice. Zatem przeprogramowanie na tym polu jest
wymagane. Napisatem juz o tym powyzej w sekrecie.

Podobnie jest z innymi wierzeniami. Kazde wierzenie to granica.
Granicy nie mozesz przekroczyé¢, bo jezeli to zrobisz, to jako$
cierpisz. Jednak granice mozesz usuwac — to daje ci coraz wieksza
swobode do dzialania. Przeprogramowanie to proces usuwania
wierzen z instynktu czyli jego granic, otwierajacy droge do
wolnosci.

Kiedy usuwasz wierzenia, wtedy tez zostawiasz tych, co toba
manipuluja. Mistrz, guru, opiekun duchowy, doradca, pastor, ksiadz,
nauczyciel itd. — oni wszyscy sa dla ciebie przeszkodami nie do
przekroczenia. Oni tez sa Zrodtami twoich wierzen. Jezeli
postanowisz stac sie bardziej wolny, zostawisz ich, czyli usuniesz te
przeszkody, przestaniesz im wierzy¢. To tez jest proces
przeprogramowania czyli usuwania z instynktu wierzen w
manipulatoréw.

Uswiadom sobie, ze takze autor tej ksiazki, jest takim
manipulatorem. Powiniene$ go zostawi¢, przesta¢ wierzy¢ w to, co
tutaj napisal, Zzeby rozwijac sie i pjsc¢ dalej.

Wierzenia dotyczg tez religii, filozofii, systemu i r6znych -izméw.
One zawieraja warto$ciowe informacje, ktére mozesz
wykorzystywa¢ w swoim zyciu. Kiedy jednak $lepo w nie wierzysz,
znowu masz do czynienia z barierami nie do przejscia. Dopiero
usuniecie tych barier daje ci odczucie ulgi. Ciezar zostaje zdjety,
twoj umyst jest 1zejszy i mozesz iS¢ dalej, rozwijac sie, czyli
rozszerzac sfere Swiadomosci w ktérej zyjesz.
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Przeprogramowanie, czyli usuwanie wierzeni, moze nie by¢ latwe.
Samo intelektualne postanowienie: ,ja juz w to nie wierze” lub
»rezygnuje z tego kosSciota” lub ,,odrzucam tego mistrza” itp. — nie
wystarcza.

Instynkt potrzebuje catkowitego postanowienia, obrazu i energii,
zeby zostac przeprogramowanym. O tym napisatem dalej, w
wizualizacji.
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ZASILANIE CIALA

W przyblizeniu i uproszczeniu, rozwazajac to mechanicznie,
energetycznie i chemicznie, mozna powiedzieé, ze cialo cztowieka
zasilane jest jednocze$nie przez co najmniej cztery systemy:
trawienny, oddechowy, skérny i bezposredni czyli umystowy.

Gdybym miat zobrazowa¢ procentowy udziat systeméw w zasilaniu
ciala statystycznego mieszkanca Ziemi (o ile jest to mozliwe do
okreslenia), to podatbym nastepujace ilosci:

+ okolo 20% trawienny

+ okolo 45% oddechowy

+ okolo 35% skérny

+ okolo 1% umystowy (bezposredni)

Sumarycznie daje to 101% dlatego, Ze to sa iloSci przyblizone
(okoto). Poza tym zalezy to tez od cztowieka — proporcje te moga
znacznie roznic sie od powyzszych. Powyzsze dane procentowe
mozesz traktowac jako szacunki, graficzne przedstawienie
zalezno$ci zasilania od systemu; raczej nie traktuj tego jako dane
naukowe.

Poza tym proporcje te ulegaja zmianie w zaleznos$ci od
prowadzonego przez cztowieka stylu zycia. Dla przyktadu, u ludzi
niejedzacych i niepijacych system trawienny bedzie zasilal w 0% a
bezposredni miedzy 1 a 100%. U ludzi zZyjacych na bardzo mate;j
iloSci jedzenia, regularnie robigcych ¢wiczenia oddechowe i
przebywajacych w promieniach stonecznych, te proporcje beda inne,
np. skora 45%, oddech 50%, trawienie 1% a reszta bezposrednia
przemiana Swiatla (prany) w materie.

Zapewne do$wiadczytes$ tych zmian w proporcji. Kiedy poswiecales
wiecej czasu na ¢wiczenia duchowe (psychiczne), to chcialo ci sie
mniej jes¢. Podobnie bylo, kiedy praktykowate$ hatha joge, robites
¢wiczenia energetyzujace lub przebywate$ duzo na stonecznej plazy.
W sloneczne lato cztowiekowi chce sie mniej jeS¢ niz w
zachmurzong zime.

Latwo z tego wywnioskowa¢, ze kiedy system bezposredniego
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zasilania ciala cztowieka rozwinie sie wystarczajaco, to nie tylko
jedzenie i picie staja sie zbedne, takze oddech, wpltyw
promieniowania stonecznego i temperatury nabieraja mniejszego
znaczenia.

Wiesz juz czym jest czlowiek. Z tego latwo domyslisz sie, ze
zasilanie ciala cztowieka to tez jest jedna z czynno$ci odbywajacych
sie w wyobrazni. Skoro cialo cztowieka to tylko obraz w umysle,
oraz wszelka materia to tez tylko obraz, to i zasilanie ciala jest
obrazem — ten sam rodzaj iluzji.

W ,rzeczywisto$ci” wyglada to inaczej — pomyslisz — cztowiek
zjada materialng zywno$c¢ i dlatego jego cialo ma budulec oraz
energie do zycia. No tak, w owej ,,rzeczywistosci”, ktora jest tylko
wyobrazeniem umyshy, czyli iluzja, tak rzeczywiscie dzieje sie.

Kiedy zawezasz sfere Swiadomosci w ktérej zyjesz do intelektu, nie
widzisz innej mozliwos$ci. Kiedy jednak wychodzisz poza sfere
intelektu, zaczynasz widzie¢ jak materia i energia funkcjonuja oraz
czym sa, wtedy widzisz te iluzje.

Wiedzac czym jest czlowiek i widzac jak funkcjonuje, wiesz tez, ze
cialo cztowieka zasilane jest w taki sposob, jak przedstawia to jego
obraz w umysle. Wiedzac juz czym jest instynkt, zapewne
domyslasz sie, Ze ciato cztowieka potrzebuje zasilania = zywnoSci
wedle wierzenia cztowieka. O tym napisalem powyzej.

Opisze w skrécie systemy zasilania ciata cztowieka.

SYSTEM TRAWIENNY

Wydaje sie by¢ najlepiej poznanym systemem, kt6ry przerabia
spozywane substancje state i ptynne, zwane ogdlnie pozywieniem,
jedzeniem albo pokarmem. Powoduje, Ze cztowiek czuje
zadowolenie z powodu wygladu, zapachu i smaku potraw, i gléwnie
po napehieniu zoladka. Poza tym, po spozytym positku zanika gtéd
i pragnienie — typowe zachowanie dla natogowca.

Powszechne ,,naukowe”(?) rozumienie i thumaczenie, jak spozywane
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substancje buduja i zasilaja cialo, jest takie. Spozyty pokarm
rozkladany jest (np. przez ptyny trawienne i enzymy) na substancje
prostsze (gldwnie zwiazki chemiczne, np. glukoza, aminokwasy). Te
z kolei ciato uzywa do syntezy (budowy) tego, co potrzebuje i do
uzyskania energii zyciowej (np. na poruszanie sie, myslenie i
ogrzewanie ciata). Wniosek z tego wydaje sie by¢ prosty, ze
spozywane substancje daja ciatu energie i budulec. Zatem pod
wzgledem energii cialo mozna poréwnac¢ do samochodu albo
parowozu, gdzie paliwo spalane jest na energie, ktéra porusza cala
maszyne.

Niektérzy ludzie zastanawiaja sie, czy rzeczywiscie zjedzona butka
czy wypity sok owocowy buduja ciato cztowieka i moga by¢ spalone
(jak wegiel czy benzyna) na energie. I dlaczego, mimo tego, Ze rézni
ludzie spozywaja znacznie réznigce sie iloscia i treScig pozywienie,
ich ciala wzrostem i masa sa bardzo podobne. Dzieje sie tak nawet
wtedy, kiedy codzienne zycie (np. otoczenie, praca, aktywnos¢
fizyczna) tych ludzi sa bardzo podobne.

Inny przykltad z zycia: 120 kg mezczyzna zjada dwie kromki chleba
i pije dwie kawy dziennie a nie chudnie. Jego réwiesnik w tym
samym dniu zjada sze$¢ bulek, dwie kietbasy, pét litra mleka, trzy
herbaty, ciastka, owoce i jeszcze co$ a pozostaje szczupty.
Obydwoje sa tego samego wzrostu a ich aktywno$¢ fizyczna jest
podobna.

Takich przykladow zapewne méglbys podac wiecej. Jezeli nie, to
wystarczy popatrze¢ wokoto i porownac ludzi. Z tego od razu widac,
Ze nie ma bezwzglednej zaleznosci miedzy ilo$cia spozywanego
pozywienia, jego sktadem a wygladem ciala i iloScia energii
zyciowej cztowieka.

Dlaczego tak dzieje sie? Gdyby wieksza ilo$¢ spozytego pokarmu
dawata wiecej energii Zyciowej, to ludzie wiecej jedzacy powinni
czuc sie bardziej naenergetyzowani. Mowi sie nawet o “wartosci
kalorycznej” pozywienia (skuteczne narzedzie manipulacji).
Okreslona ilo$¢ thuszczu ma tyle kalorii, mleka ma mniej, sacharozy
ma wiecej itd. Dlaczego wiec zjedzenie wiekszej ilos¢ cukru z
thuszczem powoduje gorsze samopoczucie i ostabienie niz np.
wypicie tej samej ilosci soku jabtkowego? Dlaczego po sytym i
obfitym positku zamiast tryskac energia, czlowiek jest leniwy i
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ostabiony? Od dziecinistwa sugerowano nam ,,Jedz duzo, zeby$ miat
duzo sity.” Szkoda tych dzieci, tak sa oszukiwane poprzez sugestie,
ktora potem w ich zZyciu powoduje tyle cierpienia: choroby,
starzenie sie i wczesniejsza Smier¢ ciala.

Przy okazji uwaga. Jedna z najwiekszych szkdd, jaka mozna
wyrzadzi¢ dziecku, to zmuszanie go do jedzenia. ,, Troskliwe”
dbanie o to, zeby dziecko zjadlo wszystko z talerza, uszkadza ciato
ukochanego czlowieka. Powoduje to miedzy innymi trudne do
odwrocenia zmiany w fizycznej i psychicznej strukturze dziecka.
Zmiany te wplywaja na stan zdrowia fizycznego i psychicznego
takiego czlowieka przez cate jego zycie, ktére z tego powodu jest
skracane. Krotko méwiac, zmuszanie dziecka do jedzenia wiecej niz
ma na to ochote, to ranienie jego ciala.

Pozwdl dziecku samemu decydowac. Nie martw sie, dziecko nie
zaglodzi sie ani nie przeje sie (chyba ze juz taki program mu
wbudowano). Jedynie chron go przed truciznami typu stodycze,
czipsy, frytki, smazone, wedzone i grillowane potrawy, a takze
przed mlekiem zwierzecym z wszystkimi jego przetworami.

Wracajac do powyzszych pytan — odpowiedZ jest prosta i dla wielu
zaskakujaca. Zjadane pokarmy nie daja energii ciatu. Zjadane
pokarmy powoduja odwrotna reakcje, zmuszajq ciato do
wydatkowania energii na ich rozlozenie, zneutralizowanie i
usuniecie. Tak, cialo zuzywa wlasng energie na przerobienie i
wydalenie tego, co cztowiek wlozyl do systemu trawiennego.

Druga odpowiedz tez moze by¢ zaskakujaca. Zjadane pokarmy nie
buduja komorek ciata cztowieka. Maja wielki wptyw na ich budowe
ina ich dziatanie ale nie buduja ich. Ciato nie buduje swoich
komorek bezposrednio ze zjedzonego pokarmu. Substancje
docierajace do komérek ciala, powstale ze zjedzonego pokarmu, sa
katalizatorem. Katalizator ten powoduje, ze komérka produkuje
okreslone substancje, ktore moga by¢ dla niej pozywieniem albo
trucizna.

Co cialo robi ze zjadanym pokarmem? Usuwa go w catosci, jezeli
dziala wiasciwie. Ciato usuwa zbedne, trujace je substancje wraz z
katem, moczem, potem, $lina, tojem, krwia, oddechem, $luzem,
wtosami, paznokciami, naskérkiem. Jezeli jednak co$ w jego
dzialaniu jest zaburzone (co w obecnej cywilizacji jest
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normalnoscia, to znaczy prawie nie ma idealnie zdrowych ludzi),
cialo cze$¢ spozytych substancji inaczej traktuje. Cze$¢ magazynuje
(np. w postaci thuszczu, glikogenu), czes¢ odklada na bok do
pbZniejszego usuniecia (te wymagajace wiekszej iloSci energii np.
metale ciezkie).

Wyglada na to, ze cialo cztowieka to maszyna do produkcji i
usuwania odpadéw zanieczyszczajacych srodowisko. Tym
dzialaniem podlega prawu przemian w przyrodzie. Im wiecej
cztowiek je, tym mniej ma energii Zyciowej, szybciej starzeje sie i
zuzywa (zabija) cialo. Kazda maszyna zuzywa sie, ciato cztowieka
nie jest tu wyjatkiem, chyba ze ...

Dalej, co dzieje sie ze zjedzona materia. Jest ona rozktadana na
rozne zwiazki chemiczne. Te dostaja sie do krwi i krazqa w calym
ciele, dochodzac do komérek. Kazdy tak powstaly zwiazek
chemiczny stanowi informacje. Ta informacja wptywa na dziatanie
komorki. Komoérki ulegajg sugestii informacji powstatych ze
zjedzonej materii. Informacja to program, ktéry oddziatuje na
komorke. Komoérka pod wplywem tego programu moze produkowac
to, co jest jej potrzebne do zycia, np. biatko, mineraly, wode.

W tym sensie zwiazki chemiczne (powstale z tego co czlowiek zje i
wypije) docierajace do komérek pehia role katalizatoréw, ktore
powoduja okreslone reakcje. Dlatego wyglad i zachowanie ciata
zalezg od tego, co czlowiek spozyje. Substancja dochodzaca do
komorki, jest katalizatorem wyzwalajacym reakcje dla zycia
korzystne albo nie. Im wiecej jest informacji niekorzystnych (te
pochodza od trucizn), tym szybciej komérka umiera.

Ciato czlowieka do wlasciwego dziatania potrzebuje kilka tysiecy
zwiazkow i pierwiastkdw chemicznych na dobe, kazdy z nich we
wlasciwej ilosci i odpowiednim czasie. Jezeli nie dostaje ich w
Scisle okreslonym czasie i ilosci, to zaczyna niewlasciwie dziata¢ —
to nazywa sie choroba. To prowadzi do szybszego zuzycia sie
($mierci) ciala.

Czy myslisz, ze poprzez pozywienie mozesz dostarczy¢ ciatu te
wszystkie substancje we wlasciwym czasie i proporcji? Prawda, ze
to praktycznie niewykonalne? Na szcze$cie cialo samo potrafi je
syntezowac bezposrednio ze Swiatla (Iub czego$ innego), pod
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jednym warunkiem, ze mu w tym czlowiek nie przeszkadza.

Czlowiek w swoim naturalnym stanie nie potrzebuje spozywania
czegokolwiek. W przeszto$ci na Ziemi, kiedy ludzie byli duzo
bardziej rozwinieci niz teraz i zyli po tysiace lat, cztowiek nie
potrzebowat jes¢. Mogt to robi¢ dla zabawy do$wiadczania materii.
Podobnie jak teraz — cztowiek nie potrzebuje uzywek ale moze je
spozywac dla przyjemnosci.

Dlaczego zatem czlowiek ma zeby, zoladek, jelita — caly ten
rozbudowany system trawienno-wydalniczy? Ot6z ma po to, zeby
mogt gleboko doswiadczaé materii. Az 90% doswiadczania zycia na
Ziemi wiaze sie w jaki$ sposéb z jedzeniem. Pomysl, gdyby
czlowiek nie mial systemu trawiennego, tyle stracitby mozliwosci
zabawy w materii.

Wielu inedykow i niejedzacych wraca po pewnym czasie do
jedzenia. Cze$¢ z nich dlatego, ze nie potrafig dtuzej utrzymac ciata
we wiasciwym funkcjonowaniu bez jedzenia. Inni wtasnie dlatego,
ze czuja nude. Dla nich dalsze takie zycie traci sens, skoro 90%
zostalo usuniete z niego. Oni nadal pragna wiecej doswiadczac
materii i wszystko co z tym wiaze sie — a przeciez jest tego ogrom.

SYSTEM ODDECHOWY

Chodzi, oczywiscie, o ptuca, ktére dostarczaja cialu powietrze i
usuwaja substancje gazowe bedace produktem przemiany materii,
gtéwnie dwutlenek wegla. Pluca maja jeszcze inne wazne zadanie,
dostarczajq cialu prane. Prana mozna nazwac podstawowy budulec
materii potrzebny do zmaterializowania Zycia nawet najdrobniejszej
czastki atomu.

Faktem jest, ze prana jest wszedzie obecna i ptuca wciagaja ja do
ciala po to, zeby cztowiek mégt zy¢. Bez prany czlowiek nie
przezytby (... chyba ze, hm, to inny temat).

Istnieja ¢wiczenia oddechowe, znane najbardziej w jodze, gdzie
odpowiednie oddychanie ma za zadanie zasili¢ cialo w wieksza ilos¢
energii zyciowej. Cwiczenia te, wlasciwie wykonywane, majq moc
leczenia psychiki i ciata. Niektore z nich sa korzystne w czasie
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postéw i niejedzenia.

POBIERANIE PRANY

Oto sekret skutecznego pobierania prany przy uzyciu oddechu.
Pokazalem to ¢wiczenie spontanicznie podczas jednego ze spotkan
towarzyskich. Po nim ludzie tryskali energia.

Sposab ten mozesz wykorzysta¢ do zasilania ciala, jezeli masz taka
ochote. Moze przydac ci sie podczas postu lub przechodzenia do
niejedzenia, kiedy czujesz niski poziom energii ciala a nie potrafisz
zwiekszy¢ go zwyklym aktem woli.

Stan wygodnie w matym rozkroku, najlepiej boso bezposrednio na
ziemi. Rece swobodnie zwisaja. Teraz rece wysun kilka cm przed
uda. Poczuj jak energia swobodnie plynie przez cate ciato, od ziemi
w kosmos i odwrotnie, zgodnie z twoim wyobrazeniem.

Nastepnie przymknij oczy i wez wdech, wiekszy niz zazwyczaj ale
bez przesady. Na szczycie wdechu zatrzymaj go, ale nie zatykaj
krtani ani nosa. Po prostu, bez wysitku, swobodnie, zatrzymaj
wciaganie powietrza, kiedy ptuca napelnig sie.

Teraz wyobraZ sobie, ze niewidoczny i nieodczuwalny wdech trwa
nadal. To jest wlasnie wdech prany. Prana nie jest powietrzem, nie
ma masy i nie zajmuje przestrzeni. Prana ulega woli umystu, dlatego
wystarczy pomysleé, ze wplywa do twojego ciala, zeby tak sie
dzialo.

Utrzymuj ten stan zatrzymanego wdechu, wyobrazajac sobie, ze
prana wplywa do ciala. Po chwili zauwazysz, ze chce ci sie ziewac.
Ziewaj ale nie wydychaj; dalej wciagaj prane wyobrazajac sobie, ze
kierujesz ja do ciala.
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Kiedy poczujesz nasycenie — moze nawet ciarki na ciele, drgania
ciala, }zy w oczach — mozesz wypusci¢ swobodnie powietrze z ptuc.
Powtérz to samo po nastepnym wdechu.

Powtdrz catos¢ swobodnie, bez zmuszania ciala do wytrzymania bez
oddechu. To ma by¢ przyjemne, dajace poczucie wzbudzenia sie
energii w ciele, duzego doenergetyzowania ciala.

Warto wiedzie¢, ze prane mozesz czerpac albo z nieba albo z ziemi.
Tutaj decyduje twoja wyobraznia, bo ty kierujesz pobieraniem
prany. Kiedy postanowisz ciagna¢ ja z nieba, poczujesz, ze wpltywa
7 gory, przez srodek glowy. Kiedy wyobrazasz sobie, Ze ciagniesz ja
z ziemi, prana wptywa przez twoje stopy i ptynie przez nogi.

Mozesz tez zasysac prane réwnoczes$nie z nieba i z Ziemi — takie jest
72



najskuteczniejsze nasycanie ciata energia. Wtedy kierujesz jej
wplyw jednoczesnie z gory przez czubek glowy i z dotu przez stopy.
Masz to wyraznie czu¢. Obydwa strumienie prany, gorny i dolny,
spotykaja sie w okolicach serca albo w innym miejscu — ty
postanawiasz gdzie.

Zanim zaczniesz wciagga¢ prane do ciata, postanéw, do ktérego
miejsca ja skierujesz. Gdzie w ciele chcesz ja zgromadzi¢. Mozesz
postanowié, ze wciaggajac prane, kierujesz ja w okolice serca.
Kiedy czujesz sie energetycznie stabiej, mozesz chcie¢ zgromadzi¢
prane w splocie stonecznym.

Innym razem, kiedy czujesz bdl gardla, skieruj prane wtasnie tam —
wyobraz sobie wtedy, jak dziata leczniczo.

Prane mozesz kierowa¢ w dowolne miejsce ciata, zeby to miejsce
doenergetyzowac. Mozesz tez wciggac ja rozprowadzajac po catym
ciele, bez skupiania w jednym miejscu.

Jezeli zajmujesz sie leczeniem przez dotyk, to prane mozesz
pobiera¢ poprzez oddech i skupia¢ w calym twoim ciele abo tylko w
twoich rekach. Wtedy przez rece przekazesz jg innemu czlowiekowi
(ale to juz inny temat).

To ¢wiczenie pobierana prany z otoczenia jest szczegdlnie
skuteczne, kiedy robisz go w miejscu, gdzie jest duzo energii. Brzeg
morza, szczyt gory, las, pustynia o $wicie, miejsce mocy — to
przyktady takich miejsc. Kiedy pobierasz prane z otoczenia w
promieniach wstajacego stonca, to otrzymujesz dodatkowa energie.

Pobieranie prany na szczycie wdechu jest skutecznym sposobem
odzywiania ciata w systemie oddechowym. Niektorzy ludzie
korzystaja z tego sposobu do catkowitego zasilania ciata. Samo
pobieranie prany wystarcza im do zZycia bez jedzenia i utrzymania
ciatla we wlasciwym stanie. Tych ludzi mozna nazwac
oddechowcami (breatharians) albo pranarianami dla podkreSlenia,
w jaki sposob zyja bez materialnego jedzenia.

To ¢wiczenie mozna r6znie modyfikowa¢ dla wzmocnienia
odczuwania energii prany w ciele. Dla przykladu: w czasie
wciagania prany na wstrzymanym wdechu mozesz powoli wznosi¢
rece w gére — ramiona sa wyprostowane, rece oddalaja sie od ciata
po pélokregu. Wydychajac powietrze opuszczasz rece w dét po tej
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samej drodze.

Zwro¢ uwage, ze w tym ¢wiczeniu energetyzujacym duzo
wazniejsze jest wyobrazenie sobie, jak prana wptywa do ciata niz
samo fizyczne oddychanie. Prana to nie oddech i nie powietrze ale
wstrzymywanie oddychania mozna wykorzysta¢ przy zasysaniu
prany do ciala.

SYSTEM SKORNY

Chodzi o skare, ktora jest najwiekszym narzadem ciala cztlowieka.
Skora, podobnie jak pluca, oddycha i spelnia te same zadania co
pluca (wymiana gazowa, pochlanianie prany). Poza tym skéra
pochtania promieniowanie pochodzace od stonca, jest zatem tg
czescig ciala, w ktorej zachodzi fotosynteza. Skéra syntezuje
niektore substancje dla ciata, np. witamine D. Skora jest tez
czujnikiem m. in. temperatury, wilgotnosci, konsystencji i
promieniowania.

Przez ten narzad do ciala moze dostawac sie wiele substancji
gazowych i ptynnych. Spetniajqc te funkcje skéra dziata podobnie
jak jelita. Dzieki skorze cialo moze pozbywac sie wielu zbednych
substancji wiec tutaj jest to narzad wydalniczy. Gazy, pot, Sluz i 14j,
ktore nadajq cialu okres$lony zapach, to substancje zawierajace
wydalane toksyny.

Z powyzszego mozna wywnioskowac¢, ze nakladanie kosmetykow
(kremy, szampony, pomadki, pudry) na skére powoduje wnikanie
tych substancji do ciala cztowieka. One wraz z krwia kraza i
najczesciej zatruwaja ciato, dajac systemowi oczyszczania wiecej do
pracy. Czesto tez osadzaja sie w ciele, co potem, po kilku,
kilkunastu albo wiecej latach objawia sie w postaci schorzenia.
Zatem, zanim nalozysz na swoje cialo kosmetyk, pomysl o tym. Dla
przykladu, jezeli szampon, ktéry chcesz uzy¢, mozesz spokojnie
wypic€ i nie spowoduje to niedomagan ciala, to prawdopodobnie
nadaje sie na umycie wtos6w. Podobnie z kremem, jezeli nie nadaje
sie do zjedzenia, to nie nadaje sie na skore.

Czy wiesz, co dla skéry jest najwazniejsze? — wiaze sie to z
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powierzchnig tego narzadu.

Odpowiedz: Promienie stoneczne.

Promienie stoneczne padajace na skore sa jednym z najwazniejszych
pokarméw dla cztowieka. Brak tego pokarmu ostabia system
obronny ciata do tego stopnia, Ze cialo nie jest w stanie chroni¢ sie
przed chorobami i zniszczeniem.

Na skére padaja widoczne promienie stoneczne i niewidoczne
promieniowanie kosmiczne — obydwa te czynniki sa zasadniczo
wazne do wlasciwego funkcjonowania ciata. Z tego powodu
cztowiek powinien pozostawa¢ bez ubran na zewnatrz budynkéw,
zeby skéra mogla widzie¢ stonce i niebo, maksymalnie na ile jest to
praktyczne.

Pozwdl calej powierzchni skéry widzie¢ storice. Chodz boso i nago
kiedy tylko mozesz, koniecznie ,,na tonie przyrody”. Niech
promienie stoneczne swobodnie padaja na skoére. Skéry nie
pokrywaj czymkolwiek, szczegolnie nie kremami
przeciwstonecznymi. Te niszcza ciato, bo trucizny sa wchianiane
przez skére. Szczegblnie szkodliwym pomystem sg kremy przeciw
promieniowaniu ultrafioletowemu.

Boso i nago chodz po lesie, gorach i nad morzem. Pltywaj w
naturalnych zbiornikach wodnych, jezeli sa czyste. Po wyjsciu z
wody nie wycieraj skéry, niech wyschnie na wietrze — tak skéra
pochlania energie z wiejacego powietrza.

Jednak réb to z umiarem. Jezeli przez dtugi czas nie wystawiate$
skéry na promienie stoneczne, to teraz réb to stopniowo. Jezeli
storice mocno $wieci na dworze, to najpierw przebywaj w jego
promieniach nie dhuzej niz kilka minut. Nastepnego dnia mozesz ten
czas wydtuzy¢ o kilka minut. I tak dalej, az bez szkody dla zdrowia
skory bedziesz mégt przebywa¢ w promieniach stonecznych
dowolnie dlugo.

Jezeli stwierdzisz, Ze jest ci za goraco, stonice za mocno parzy lub
skora staje sie zaczerwieniona, to znak, ze za szybko i za duzo
wystawiasz skore na dziatanie promieni stonecznych. Wtedy wiecej
przebywaj w cieniu. ,,Co za duzo, to nie zdrowo.”

Promieniowanie ze stornica i kosmosu, wiatr i woda w powietrzu sa
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pozywieniem dla ciala, ktore przyjmuje skoéra. Jezeli skéra twojego
ciala jest niewystarczajaco naswietlona promieniami stonca, to nie
dziw sie, ze cialo niedomaga. Po prostu, brak mu pozywienia.

Przebywanie w przyrodzie, wystawianie skory na dziatanie promieni
stonecznych, wiatru i wody nalezy wykonywac¢ w ruchu. Jezeli tylko
lezysz, to moze nie wystarczy¢. Ciato potrzebuje ruchu wszystkich
miesni. Dzieki ruchowi mie$nie wytwarzaja wystarczajacy prad,
ktory jest niezbedny do wlasciwego funkcjonowania tkanek. Bez
tego pradu wszystko w ciele zaczyna zastygac¢ i powoli gni¢. Zatem,
ruszaj sie, chociaz tez bez przesady, bez zmuszania ciata do
nadmiernego wysitku.

Jako wyznacznik wystarczalnos$ci ruchu dla ciata mozesz przyjac¢
bicie serca. Jezeli poprzez ¢wiczenia fizyczne na ,onie przyrody”
utrzymujesz tetno w granicach 130 uderzen serca na minute co
najmniej 3 razy w ciagu tygodnia przez 30 minut, to spelniasz
statystyczne minimum. Dla twojego ciala, w zaleznosci od twojego
zaawansowania w ¢wiczeniu, moze to by¢ czasem za mato albo za
duzo. Zatem dostosuj dawke ¢wiczen.

Szczegblnie wazne sa regularne wystawianie ciata na promienie
stoneczne, wiatr i wode oraz ¢wiczenia fizyczne w przyrodzie dla
cztowieka poszczacego albo dazacego do inedii czy niejedzenia.
Dzieki temu proces oczyszczania i naprawy ciala przebiega
skuteczniej a cztowiek mniej cierpi z powodu symptoméw.

Przebywaj w przyrodzie nie tylko w dni ciepte i stoneczne. Skéra w
kazdy dzien potrzebuje promieniowania z nieba i wiatru. Jezeli na
dworze jest zimno, mocno wieje, pada itp. to przebywaj tam krétko.
Nawet jezeli tylko minute pobiegasz po $niegu boso i nago przy
temperaturze -20°C, bedzie to korzystne dla zdrowia.

Promieniowanie ze storica i kosmosu, wiatr, para wodna niosa
energie zyciowa, dlatego dla ciata sa pozywieniem. Kiedy jeste$
myslowo zamulony, zmeczony dlugim siedzeniem przy biurku,
ogladaniem TV, to rozbierz sie, wybiegnij na dwor i truchcikiem
przebiegnij z kilometr. Wr6¢ do domu, wez prysznic naprzemienny i
poczuyj rzeskos¢. Tyle energii znowu masz w sobie. Dzieki temu
skuteczniej umystowo popracujesz, bo twoje myslenie jest szybsze.
Cialo bedzie silniejsze, bardziej odporne i wytrwalsze. Proces
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starzenia zwolni a zycie wydtluzy sie.

Mark Adams w swoim serwisie internetowym poswieconym
zdrowiu pisze:

,»Vitamin D is a powerful immune booster as well as a natural pathogen
destroyer. It increases the body's production of a class of proteins called
antimicrobial peptides, approximately 200 have been identified thus far.
They are known to directly and rapidly destroy the cell walls of bacteria,
fungi, and viruses and play a key role in keeping lungs free of infection.
The best form, by far, of Vitamin D is naturally occurring Vitamin D3,
which is produced by sun exposure on the skin. A single, twenty-minute, full
body exposure to summer sun will trigger the delivery of 20,000 units of
vitamin D3 into the circulation of most people within 48 hours.”
http://www.naturalnews.com/046638_ebola_immunity_antivirals.html

SYSTEM UMYSLOWY

Szyszynka jest gruczotem wydzielania wewnetrznego
(endokrynologicznym) umieszczonym w przyblizeniu w srodku
glowy. Gruczot ten, w pelni aktywny od urodzenia, powoli zaczyna
zanika¢ (ulega¢ atrofii) tak, ze w wieku dojrzatym jest wielkoSci
grochu. Uwaza sie powszechnie, zZe wtedy jego rola jest bardzo
ograniczona. Dla ciekawosci podam, zZe jest to jedyny znany narzad
w ciele cztowieka, ktory nie choruje.

Naturalna wielkos¢ szyszynki (ktéra nie ulegla zanikowi) u
dorostego czlowieka jest porownywalna wymiarami do pitki
pingpongowej. Wtedy jest w pelni aktywna i daje cztowiekowi wiele
mozliwos$ci powszechnie uwazanych za fantazje, np. telepatia,
znacznie rozszerzony zakres percepcji zmystowej, zycie bez
jedzenia, picia, oddychania i bez wplywu temperatury,
przemieszczanie sie miedzy wymiarami, zmiana wygladu i gestoSci
ciala.

Cwiczenia tzw. duchowe, psychiczne, powoduja aktywacje
szyszynki i jej fizyczny rozwoj, szczegélnie kontemplacja i
medytacja. Badania prowadzone na niektérych (tomografia
komputerowa) niejedzacych wykazaly, ze ich szyszynka jest Srednio
dwa razy wieksza niz u statystycznego mieszkanca Ziemi.
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Zasilanie ciala przez system bezposredni mozna poréwnac do
tworzenia wszystkiego, co sklada sie na ciato cztowieka,
bezposrednio ze Swiatla (prany). Im bardziej szyszynka jest
aktywna, tym mniej potrzeba zasilania dla ciata z innych Zrédel.

W Swiecie materii szyszynka jest jakby obrazem
(odzwierciedleniem) tego, na ile rozszerzona jest sfera Swiadomosci
danego czlowieka. Poza tym od aktywnoSci tego gruczotu zalezy
dzialanie percepcji tzw. pozazmystowej (zmysty niematerialne).
Kiedy szyszynka jest wystarczajaco rozwinieta, wszystkie fizyczne
zmysly staja sie niepotrzebne, bo percepcja szyszynka jest znacznie
szersza. Mozna wiec wtedy by¢ fizycznie ghuchym, niewidomym a
stysze¢ i widzie¢ o wiele, wiele wiecej.

Warto zwrdci¢ uwage na to, zeby fizycznie nie pobudza¢ szyszynki
do rozwoju. Jej rozwéj powinien by¢ zwigzany z rozwojem
przysadki mézgowej. Obydwa gruczoty uzupehiaja sie w swojej
funkcjonalnosci i najlepiej jest, kiedy rozwijaja sie (rosna) razem.
W idealnym przypadku, w stanie pelnego rozwoju, przysadka
mozgowa i szyszynka tworza jakby jedno ciato ksztaltem podobne
do tréjwymiarowego symbolu nieskonczonosci.

Podsumowujac, wyglad i aktywno$¢ szyszynki wskazuje na to, na
ile dany cztowiek moze zasila¢ swoje ciato bezposrednio, tworzac
wszystkie jego atomy i energie zZyciowa bezposrednio ze Swiatla.

Mowa tutaj o pokarmie najwyzszej jakosci. Tego pokarmu uzywaja
ci inedycy, ktorzy nadal wierza, ze cialo cztowieka musi by¢ czyms$
odzywiane, zZeby zy¢. Wyzwoleni od tego wierzenia inedycy wiedza,
ze zwykla wola zycia wystarcza do utrzymania ciata w doskonatym
stanie.

Ten sposdb ,,zasilania ciala” jest tak prosty, ze wielu ludziom trudno
jest pojac go intelektualnie. Tak czy inaczej, wytlumacze wiecej.

W wyobraZzni widzisz, Ze twoje cialo jest automatycznie i
samoczynnie zasilane, zgodnie z twoja wola. To znaczy,
postanowiles, ze energia niezbedna do wlasciwego funkcjonowania
twojego ciala jest automatycznie tworzona.

Ty tak postanowite$ i dlatego zgodnie z twoja wola wszelka energia
potrzebna ciatu jest mu dostarczana. To dzieje sie, poniewaz energia
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podlega twojej woli.

Tutaj nie musisz skupiac sie na zrédle energii Zyciowej, po prostu
wyobrazasz sobie, Ze ona jest w tobie. Ty to wyraZznie czujesz.
Czujesz jej przeptyw, jezeli skupisz sie na tym. Mozesz tez ja
swobodnie regulowad, kierowa¢, gdybys zauwazyt takq potrzebe.

Kiedy wystarczajaco rozszerzysz sfere Swiadomosci, w ktérej
zyjesz, wtedy wiesz, ze wszystko jest obrazem, wyobrazeniem czyli
iluzjg — a wiec takze energia. W tej iluzji, z energii tworzy sie
materia twojego ciala.

System umystowy dziata tez w przypadku ludzi ,,gleboko
wierzacych”. Czlowiek taki wierzy, ze Bog nakazal mu zycie bez
jedzenia i Bég dostarcza jego ciatu wszystkiego, co mu potrzebne.
W tym przypadku niezachwiana wiara i emocje tego czlowieka
tworza skuteczng wizualizacje. Wizualizacja jest technika
materializacji obrazu z wyobrazni do rzeczywistosci. Jest to
technika czysto umystowa. Skuteczna nawet wtedy, kiedy jest
wykonywana nieSwiadomie.

O wizualizacji przeczytasz dale;j.
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OCZYSZCZANIE CIALA

Cialo czlowieka posiada rozbudowany system oczyszczania.
Wydalanie zbednych i zatruwajacych substancji odbywa sie przez
kal, mocz, oddech, Sluz, 16j, pot, krew, limfe, {zy, wlosy, paznokcie i
naskorek (ztuszczajacy sie). Cialo cztowieka mozna poréwnaé do
maszyny produkujacej odpady, ktére biora sie gtéwnie z tego, co
cztowiek spozyje.

Od sprawnosci systemu oczyszczania maszyny zwanej ciatem
cztowieka zalezy jej dzialanie. Jezeli cialo jest na biezaco
oczyszczane w pelni, nie gromadzi niczego na potem, to funkcjonuje
poprawnie. Jezeli jednak (co najczesciej zdarza sie) cialo nie jest w
stanie przerobi¢ i wydali¢ zbyt duzej iloSci wprowadzanych do jego
srodka substancji, wtedy gromadzi je. Gromadzi je np. w postaci
glikogenu w watrobie, thuszczu pod skora i miedzy tkankami
mie$niowymi, w postaci mazi o nieokreslonym skladzie w cyscie,
jako zwiazki chemiczne metali ciezkich w kosciach, szpiku
kostnym, mézgu.

Cialo czlowieka spozywajacego zbyt duzo pokarméw (szczegdlnie
jezeli te zawierajq wiele toksyn), wdychajacego trujace gazy zawarte
W powietrzu, pijacego zatruta wode, ma spory klopot, bo nie jest w
stanie oczysci¢ sie wystarczajaco. Gromadzi zatem wszystko to, co
na biezaco nie moze wydali¢, Zeby system trawienia i wydalania nie
zatkal sie. Jezeli co jaki$ czas da¢ cialu wystarczajaco odpoczaé, to
znaczy, oddychaé czystym powietrzem i posci¢, ten usunie
zgromadzone szkodliwe zapasy.

Owe zgromadzone zapasy (inaczej trucizny) sg jedng z
najczestszych przyczyn choréb. Dlatego post leczniczy (szczego6lnie
suchy) jest najskuteczniejsza ze znanych na Ziemi, fizycznych
metod leczenia ciala cztowieka. Wlasciwie przeprowadzony post
,»Czyni cuda”, bo usuwa ,,choroby nieuleczalne”.

To taka prosta informacja, ze dzieci juz w szkole podstawowej moga
ja pojac. Wiec dlaczego tak wielu lekarzy nie wie o tym? Kiedy nie
wiedza, jak wyleczy¢ chorego, méwia, Ze ma chorobe nieuleczalna,
podczas gdy faktem jest, ze nie istnieja choroby nieuleczalne.
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Istnieja “specjalisci”, ktorzy nie umiejq wyleczy¢ chorego. Jezeli
tych ludzi jest wiekszo$¢, stanowia silng sugestie i zamiast przyznac
sie do brakéw w podstawowej wiedzy o leczeniu czlowieka, méwia
o nieuleczalnosci, wtedy powstaje mit o nieuleczalnosci.

Nie trzeba by¢ naukowcem, lekarzem albo filozofem, zeby
zrozumieC prosty fakt, Ze zanieczyszczone cialo potrzebuje
odpoczynku od jedzenia, od dalszego ciaglego zatruwania, zZeby
moglo usunac z siebie trujace substancje. Podawanie
zanieczyszczonemu cialu chemicznych zwiazkéw zwanych
lekarstwami, jest jednym z najczestszych bledéw popelnianych
przez cztowieka z powodu swojej niewiedzy. Jedzenie tych
chemikaliéw dodatkowo zatruwa cialo.

Jak dziala system oczyszczania statystycznego mieszkanca Swiata
Zachodniego, gdzie ludzie nie gloduja, bo maja nadmiar jedzenia?
Dla poréwnania wezmy przyktad samochodu. Jezeli jego silnik
pracuje z szybkoscia dwa do trzech tysiecy obrotéw na minute, to
mozna samochodem jezdzi¢ przez wiele lat bez szkody dla silnika.
Jezeli jednak ten sam silnik jest zmuszany do ciaglej pracy na
siedmiu tysigcach obrotow i wiecej, to w bardzo krétkim czasie
zepsuje sie.

System oczyszczania owego statystycznego mieszkarica Swiata
Zachodniego mozna poréwna¢ wilasnie do silnika, ktéry wyje na
maksymalnych obrotach. Az dziw bierze, jak bardzo wytrzymaty
jest system oczyszczania cztowieka. Zadna maszyna zbudowana
przez cztowieka nie moglaby wytrzymac takiego traktowania.

W sklad systemu oczyszczania wchodza gléwnie watroba, nerki,
skdra, ptuca i jelito grube. Wlasnie te narzady sa czesto przecigzone
z powodu nadmiernej ilosci spozywanego pokarmu. Dlatego w
obecnym czasie rak jelita grubego, rak watroby, nowotwory skory
naleza do jednych z najczestszych choréb i przyczyn smierci.
Nadmiernie uzywany narzad psuje sie wczesniej — po kilku,
kilkunastu albo nawet kilkudziesieciu latach. Wymienione narzady
pracuja na prawie 100% a zeby utrzymac cialo w czystosci, a
powinny nie przekracza¢ 70% swojej wydajnosci. Najlepiej gdyby
to byto mniej niz potowa ich mocy przerobowe;j.

Wyniki wielu badan nad wplywem pokarmu na ludzi wskazuja
jednoznacznie na to samo, Ze im wiecej cztowiek je, tym wiecej
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choruje, szybciej starzeje sie i wczesniej umiera. Statystycznie
zmniejszenie ilosci zjadanego pozywienia o potowe wydhiza
biologiczny czas zycia o co najmniej 20%. Jezeli 6w statystyczny
mieszkaniec Swiata Zachodniego zmniejszylby czterokrotnie ilo$¢
zjadanego pokarmu (niektérym lepiej byloby zmniejszy¢ nawet
dziewieciokrotnie), to zZycie ciata prawie bez choréb, do wieku 120
lat bytoby statystyczna normalnoscia.

,,Co za duzo, to nie zdrowo.” — to fakt, ale twierdzenie ,,Co za mato,
to szkodzi.” tez jest faktem. Dla kazdego cztowieka okreslona ilos¢
jest ta najwlasciwsza. W tym przypadku tabele, wykresy zalezno$ci
masy ciala, ilosci i kalorycznosci pokarmu lepiej traktowac z
przymruzeniem oka. Lepiej zastosowac technike swiadomego
jedzenia, zeby okresli¢ trzy czynniki: co, ile i kiedy cialo powinno
spozywac, zeby dzialalo wlasciwie. Tutaj uogélnienia moga wiecej
szkodzi¢ nizZ poméc.

Czlowiek moze skutecznie oczySci¢ swoje cialo przez wlasciwa
diete lub post. Podstawowym wymogiem do oczyszczenia ciata jest
oddychanie czystym powietrzem, picie czystej wody i spozywanie
pokarmoéw wolnych od trucizn.

Podrézujac w réznych krajach zauwazytem, ze ludzie mieszkajacy w
miastach nie maja czystego powietrza, wody i Zywnosci.
Szczegblnie woda dostepna w miastach jest martwa i trujaca, poza
nielicznymi wyjatkami. Jezeli cztowiek nie wystarczajaco wiada
umystem nad materia, to nie oczysci ciata pijac taka zatruta wode i
kapiac sie w niej. Zatem skuteczne oczyszczenie ciata jest trudne do
zrealizowania w miescie.

Postanowiwszy skutecznie oczysci¢ i odmtodzi¢ ciato, trzeba
wyjecha¢ z miasta do przyrody, czyli w las, w géry, nad morze —
tam gdzie powietrze i woda sa czyste. Czysto$¢ wody jest tutaj
szczegOllnie wazna.

Brak wlasciwej wody do picia i kapieli jest obecnie jednym z
najwiekszych zdrowotnych probleméw ludzi mieszkajacych w
miastach. Mam zamiar zaja¢ sie tym tematem po6zniej (w innej
ksiazce), zeby pom6c ludziom chroni¢ swoje cialo przed stalym
zatruwaniem.

Jezeli masz informacje na ten temat, prosze, podaj mi je, a ja
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podziele sie nimi z ludZmi. Jest to obszerny temat — skad wzia¢
czysta wode, jak zatruta wode z kranu oczysci¢ do picia, jak zrobic¢
wode wlasciwie strukturyzowang dla czlowieka itd.

Badz swiadom tego, ze twoje cialo — szczegblnie mozg — to w
wiekszosci woda. Wypijana przez ciebie woda bezposrednio wptywa
na twoje ciato. Tak dzieje sie stale, nawet jezeli tego juz nie czujesz.

Na teraz zaopatrz sie w skuteczne filtry, ktére usuwaja z wody fluor,
chlor, brom, otéw, platyne, kadm, miedZ, aluminium, zelazo i
pozostate substancje, ktérych nadmiar w ciele powoduje
zachorowania. Szczego6lnie fluor i chlor dodawane do wody sa
niebezpieczne. Fluor niszczy szyszynke, co powoduje glupienie
cztowieka, znaczne utrudnienia w rozwoju umystowym (duchowym)
— cztowiek staje sie coraz bardziej maszyna w swoim mys$leniu i
dziataniu.

Trzymaj wode pitna w naczyniach srebrnych o czystosci co najmniej
999. Domieszki cyny i otowiu sa niedopuszczalne.

Naucz sie uzdatniania wody przez zastosowanie magnesow i
elektrolizy z btona pélprzepuszczalng (alkalizacja wody, woda
alkaliczna).

Przestudiuj prace Masaru Emoto, zeby dowiedzie¢ sie, jak ksztalty,
dzwieki, stowa i mysli dzialaja na wode — dzieki temu mozesz
przywraca¢ wodzie jej wlasciwa strukture. Tak mozesz
programowac kazdy napéj trzymany w rekach przed wypiciem.

Twoje cialo to w wiekszosci woda. Twoje stowa i mysli programuja
wode ciata i wode, ktéra zamierzasz wypi¢. Badz swiadom tego
faktu. Mysl i méw o tobie tylko pozytywnie.

Poza tym, proponuje, zrezygnuj z naczyn innych niz szklane
ewentualnie emaliowane i ze stali nierdzewnej.
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NIEJEDZENIE a SZB)

Mam nadzieje, Ze nie zmuszasz swojego ciata do niejedzenia albo do
glodowania, chyba ze poscisz w celu leczniczym (robiac to
wlasciwie). Prosze, gleboko przemysl i uSwiadom sobie ponizsze
fakty, o ktorych wielu ludzi (nawet tych dazacych do inedii) nie wie.

Pokarm i jedzenie sa ani zle ani dobre. To sa funkcje zycia
materialnego na Ziemi (i wielu innych planetach), stanowiace
integralng cze$¢ Zycia (jako zjawiska) w okre$§lonych wymiarach (w
ktérych takze ludzie przebywaja). Funkcje te, spelniajac swoje role,
pozwalajq istotom do$wiadcza¢ Zycia w okreslonych warunkach.
Kiedy wiazace sie z nimi doSwiadczenia przestaja by¢ potrzebne
tym istotom, sprawujace je funkcje stajq sie zbedne i sa odrzucane
albo same odpadaja. Odrzucanie ich na site powoduje ograniczenia,
ktére nie pozwalaja na pelne doswiadczanie zycia.

W Stylu Zycia Bez Jedzenia (SZBJ) chodzi nie o zmuszanie ciata do
przystosowania sie do zycia bez pokarmow. Prawdziwy stan inedii
(naturalna wolno$¢ od materialnego pokarmu) pojawia sie
samoistnie w wyniku rozszerzenia sfery Swiadomosci, w ktérej dany
cztowiek zyje. Mowa wiec jest gtéwnie o duchowym rozkwicie
cztowieka na Sciezce rozwoju. Niejedzenie to efekt uboczny, jeden z
etap6w albo jedna z umiejetnosci, ktére cztowiek moze zrealizowac
na swojej drodze rozwoju.

Przede wszystkim niejedzenie daje wolno$¢ wyboru. Moge jes¢ albo
nie, moje ciato nie potrzebuje substancji zwanych pozywieniem.
Jezeli jem, robie to z innego powodu niz dostarczenie budulca i
energii do podtrzymania zycia ciata. Jem dla towarzystwa, z powodu
ochoty delektowania sie, dla doSwiadczania nowego smaku itp.
Jezeli natomiast jestem asceta odnosnie jedzenia, naprawde nie mam
zadnej ochoty albo czuje, zZe pokarm wyraznie szkodzi mojemu
samopoczuciu, wtedy zupelnie nie jem i nie pije.

Mimo ze niespozywanie pokarméw jest gtéwna cecha
charakteryzujaca istoty prowadzgce SZBJ (na co sama nazwa
wskazuje), to nie jest celem samym w sobie. Inaczej méwiac,
niejedzenie jest cechq a nie celem tego stylu zycia. To znaczy, ze
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niejedzacy nie jest ascetq umartwiajacym ciato poprzez odmawianie
mu zaspokojenia rzeczywistej potrzeby. Prawdziwy niejedzacy to
cztowiek, ktory zupehie nie potrzebuje jesc i pi¢, zeby utrzymac
swoje cialo przy zyciu i w doskonatej formie. Niejedzacy ma wybdr
i swobodnie z niego moze korzysta¢, to znaczy, moze zupelnie nie
jesc i nie pi¢ albo moze jes¢ i pi¢ dla przyjemnosci, dla towarzystwa,
nie z potrzeby ciala. Czas i warunki zZyciowe nie majq tu znaczenia.
Najwazniejsza r6znica pomiedzy niejedzacym a jedzacym polega
wiasnie na tej mozliwosci wyboru.

Dlatego wielu niejedzacych czasem pije wode, herbate, kawe czy
inne napoje. Niektérzy z nich czasami, np. raz na kilka tygodni,
zjedza kostke czekolady, ciastko, ser, chrzan itp. Oni wiedza, Ze nie
chodzi o ascetyczne umartwianie ciata ale o wolnos¢ i korzysci,
jakie daje SZBJ.

Poza tym, nawet bedac inedykiem, nie ma gwarancji, ze mozna nim
pozostac, bez szkody dla ciala, na zawsze. Moze zdarzy¢ sie (jest
wiele takich przypadkéw, np. w biografiach §wietych), ze po kilku,
kilkunastu albo wiecej latach niejedzenia, inedyk nagle wraca do
,normalnego” odzywiania sie. Moze tez by¢ tak, zZe w ciaggu wielu
lat niejedzenia s dnie, tygodnie lub wiecej czasu jedzenia. Podobnie
jak cztowiek moze posci¢ czasami tak tez inedyk moze jesc¢
chwilami.

Z punktu widzenia cztowieka dazacego do realizacji SZBJ, na
pewnym etapie tej drogi, niejedzenie mozna tez traktowac jako
uniezaleznienie od najsilniejszego ziemskiego przywiazania
cztowieka do materii. Nastepuje wtedy proces bardzo podobny do
uwolnienia sie od uzaleznienia narkotycznego.

SZBJ jest tylko jednym z bardzo wielu etapéw na drodze, jednym z
miejsc, ktore cztowiek przechodzi, kiedy swiadomie dazy do
doskonatosci i wibracje jego ciat przyspieszaja. Nie na kazdej
drodze Swiadomego rozwoju jest niejedzenie, nie kazdy musi przez
to przechodzi¢ i nie kazdy decyduje sie doswiadczac tego.

Zgodnie z opisem definicji, nie nazywa sie niejedzacym cztowieka,
ktoéry regularnie odzywia sie pijac ptynne jedzenie np. soki, rosoty,
mleko, stodkie kawy ze $mietanka, dlatego zZe jego cialo potrzebuje
tego — wtedy méwimy o diecie pltynnej a cztowieka tego mozemy
nazwac np. ptynniakiem.
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Post, glodéwka albo inne zmuszania ciala do nie przyjmowania
pokarmoéw przez okreslony czas, dla okreslonego celu, np.
odchudzanie sie, leczenie, rytuat religijny, nie s SZBJ. W tym
czasie cztowiek nie przyjmuje pokarmoéw przez okreslony czas, po
czym wraca do jedzenia. W tym czasie przecietny cztowiek czuje
gléd. W stanie niejedzenia (inedia) nie wystepuje odczucie glodu.

Niejedzacym albo inedykiem nie nazywa sie tez cztowieka
zmuszajacego ciato do nieprzyjmowania pokarmow przez zbyt dhugi
czas (choc¢by po to, zeby udowodnié, Ze jest sie niejedzacym). Takie
ranigce dla ciata dziatanie w skrajnym przypadku moze doprowadzié¢
do wycienczenia a nawet $mierci glodowe;j.

Warto wiec pamietac, ze droga do stania sie inedykiem prowadzi
gtéwnie przez rozwoj duchowy istoty. Jest wiele metod
wspomagajacych dla ludzi, ktérzy zdecydowali zrealizowac ten cel
na swojej drodze. O niektérych metodach napisatem w dalszej
czesci tej ksigzki.

Powtarzam to czesto, ze inedia jest skutkiem ubocznym
wystepujacym, kiedy cztowiek wystarczajaco rozszerzy sfere
Swiadomosci, w ktorej zyje. Zdarzajq sie wyjatki, ze ,,prymitywny”
cztowiek staje sie inedykiem. O tych wyjatkach napisatem tutaj
mato, poniewaz ksiazke te dedykuje dla tych, ktérzy sa na drodze
Swiadomego rozwoju.

Proponuje, zamiast na osiggnieciu inedii, skup sie na rozszerzeniu
sfery Swiadomosci, w ktérej zyjesz. Tak zwany ,,rozw6j duchowy”
definiuje jako proces i dzialanie powodujace rozszerzanie sfery
Swiadomosci, w ktérej czlowiek zyje. Kiedy wystarczajaco
rozszerzysz te sfere, czyli duchowo rozwiniesz sie wystarczajaco,
wtedy co$ takiego jak inedia stanie sie za sprawa zwyklego aktu
woli. Po prostu, postanowisz i masz.

Kiedy na site zmuszasz cialo do niejedzenia, to szkodzisz sobie.
Jezeli celem twoim jest szkodzenie sobie, to ja tego nie popieram,
aczkolwiek nie krytykuje twojego wyboru doswiadczania zycia na
Ziemi. Masz wolna wole, wiec mozesz wybrac cierpienie.
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Pelnie mocy inedii mozesz pozna¢ dopiero wtedy, kiedy
rzeczywiscie mozesz ten stan osiaggna¢. Wtedy mozesz prawdziwie
powiedzieé, ze prowadzisz styl zycia bez jedzenia. Kiedy jednak
wymuszasz inedie na sobie, to jestes daleki od rzeczywistosci
tworzonej przez inedyka. Wymuszanie inedii powoduje wieksze
zaglebianie sie w iluzje.

Kiedy prowadzi cie rozsadek, to mozesz wielokrotnie prébowac
przejscia na styl zycia bez jedzenia bez szkody dla zdrowia ciala.
Kazda préba moze by¢ dla ciebie wartoSciowa lekcja. Kiedy jednak
zapominasz o rozsadku, wtedy doswiadczenia na polu niejedzenia
latwo moga powodowac szkody w ciele. Dlatego powtarzam czesto:
niech rozsadek prowadzi cie.
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JAK TO JEST MOZLIWE

Odpowiedz na to pytanie mogtaby zaja¢ calg ksiazke opracowang od
strony filozoficznej, religijnej, ezoterycznej i typowo naukowej.
Ciekaw jestem kiedy zi$ci sie moje zainteresowanie — stricte
naukowe badania inedykéw i ludzi poszczacych. Tak zwane
“naukowe” wyjasnienie tego, jak i dlaczego czlowiek moze zy¢
zupekie bez jedzenia, z cala pewnos$ciag kwalifikuje sie do nagrody
Nobla. Kiedy i ktory naukowiec bedzie na tyle odwazny i
niezalezny, zeby podjac sie tego zadania dla dobra ludzkosci.

Jak czltowiek moze zy¢ zupehie bez jedzenia? Co z prawem
zachowania energii? Z czego budowane sa nowe komorki na miejsce
obumartych? Takie i podobne pytania stawiajq ludzie chcacy
dowiedziec sie, jak to sie dzieje, albo ci, ktérzy chca udowodni¢, ze
zycie zupelnie bez jedzenia jest niemozliwe.

Powiem ci szczerze, ja nie mialem i nie mam zamiaru udowadniadé,
ze cztowiek moze zy¢ bez jedzenia. Przede wszystkim, to jedynym
cztowiekiem, ktéry moze tobie co$ udowodnic¢ jestes ty. Co to
znaczy udowodni¢ tobie? To znaczy spowodowac, zebys uwierzyt,
ze cos jest prawda. To znaczy, ze ty masz w to uwierzy¢. A kto
decyduje o twojej wierze jezeli nie ty sam?

Ile razy spotkates sie z ludzmi, ktérym dostarczono ,,niepodwazalne
dowody” na jakis fakt a ci nadal nie wierzyli? Ludzie, ktérzy
postanowili udowodni¢, byli pewni swoich dowodéw, a mimo tego
nie przekonali innych, nawet kiedy wszystko byto wyrazne jak
,»Czarne na biatym”.

Jezeli chcesz udowodnié sobie, ze inedia, niejedzenie istnieje, to
masz droge wolna. Mozesz badac¢ i doSwiadczac. Ja to zrobitem —
prosty eksperyment. Co prawda, wierzylem, ze czlowiek moze zy¢
bez jedzenia ale tego nie wiedzialem. Dlatego postanowilem
sprawdzi¢ na sobie, przeprowadzi¢ to prawie dwuletnie
doswiadczenie. Okazalo sie, Ze moge, Ze ja moge zy¢ bez jedzenia.
Dzieki temu doswiadczeniu teraz wiem, zbudowatem wiedze
odnosnie inedii.

Przez nastepnych kilkanascie lat spotykatem wielu ludzi, ktérzy
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poscili, prébowali zy¢ bez jedzenia i tych co rzeczywiscie tak zyli.

DLA CZtOWIEKA O
OTWARTYM UMYSLE

Nauka istnieje dlatego, ze nie wszystko zostato odkryte i ujete w
teorie; dzieki temu naukowcy moga bada¢. Znaczy to tez, ze sa
jeszcze rzeczy, o ktorych ,,nawet filozofom sie nie $nito”. Bez
wzgledu na to, czy w co$ wierzymy czy nie, zjawisko wystepuje i
nie przejmuje sie nasza wiedza albo wiara.

Kiedys wierzono, ze Ziemia jest ptaska, ze wokot niej krazy stonice,
ze cialo ciezsze od powietrza nie moze lata¢ itd. Za niemadrych
uwazano ludzi (nawet przesladowano ich), ktérzy méwili, ze to
nieprawda, ze to dziala inaczej. Jednak same zjawiska nie
przejmowaly sie opiniami ludzi, one po prostu istnialy, dziataty tak,
jak zostaly stworzone, zgodnie z prawami rzadzacymi tym
wszech$wiatem. Tych praw ludzie wtedy jeszcze nie znali, dlatego
mowili, Ze te rzeczy sa niemozliwe.

Dokladnie to samo dzieje sie w obecnych czasach, ludzie nie wierza
w co$ czego nie wiedza. Kiedy dowiaduja sie, wtedy zmieniaja
zdanie. To jest ani dobre ani zle, to nastawienie cztlowieka do rzeczy
burzacych jego wierzenia. Inedia a nawet dlugie posty nie stanowia
wyjatkéw w tej materii.

Faktem jest, ze od poczatku istnienia cywilizacji na Ziemi byli, sa i
beda ludzie, ktérzy nie potrzebuja jes¢. Skoro wiec byli, sa i beda
tacy ludzie, to znaczy, ze potencjalnie kazdy cztowiek moze zy¢
zupehnie bez jedzenia. OczywiScie potencjal nie oznacza
automatycznie umiejetnosci, bo ta jest do wyéwiczenia, jezeli kto$
tak postanowi.

DLA EZOTERYKA

Wszechobecne Swiatlo (inaczej zwane np. energia, prana, qi, ki,
orgon, eter, vril, pole kwantowe), z ktérego wszystko inne jest
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zbudowane, utrzymuje przy zyciu istote niespozywajaca pokarmy
materialne. JA jest Zrédlem Swiatla. Bezposrednio ze Swiatla
tworzone jest wszystko, co cztowiek potrzebuje do Zycia swojego
ciala i umyshu. Jednym z warunkéw niezbednych do tego, aby ciato
cztowieka prawidtowo dziatalo bez materialnego pozywienia, jest
wiasciwe zmodyfikowanie programéw w instynkcie. Instynkt
zarzadza catym metabolizmem i ksztattuje ciato fizyczne cztowieka.

Umyst i ciato czlowieka sg zbiorem programéw stworzonych przez
czastke Swiadomosci zwanej JA. Przecietny czlowiek nie jest
Swiadomy wiekszej czesci tego zbioru, ktéra zarzadza instynkt.
Zgodnie z dzialaniem programéw przecietnego mieszkanca Ziemi
cialo potrzebuje “normalnie” jes¢, zeby wilasciwie dzialac. Jezeli nie
dostanie pokarmu, wyczerpie energie i budulec a w skrajnym
przypadku umrze. Przy takim dziataniu programéw zycie bez
jedzenia jest sprzeczne z naturg (ktéra tez jest zbiorem programéw).

W zbiorze programéw zarzadzajacych jedzeniem mozna dokonac
zmian, ktére pozwolg cialu otrzymywac wszystko to, co jest
potrzebne do jego normalnego dziatania, z innych Zrdédet niz system
trawienny. Wedlug tak zmodyfikowanego oprogramowania umyst i
cialo cztowieka tworzone sa z materii pojawiajacej sie bezposrednio
ze Swiatla. Ten proces mozna zaobserwowac w instrumentach
fizycznych. Jest to doktadnie ten sam proces, ktéry zwany jest tez
stworzeniem Swiata (Genesis) poprzez Wielki Wybuch.

DLA CZLOWIEKA
SZUKAJACEGO NAUKOWO

Czym zywi sie elektron, Ze stale ma tyle energii i moze istnie¢
nieskonczenie dlugo, jezeli nie zostanie zniszczony? A atomy ciata
ludzkiego?

Czlowiek wystarczajaco znajacy fizyke wie, Ze materia i energia
majaq wspolne zrédlo i ze na nie wplywa umysl, a takze, ze wynik
doswiadczenia jest zalezny od intencji doSwiadczajacego. Zatem
powstawanie i zachowanie energii i materii zalezne jest od umystu
(od zbioru programow).
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Ciato ludzkie jest najbardziej skomplikowanym, ze znanych
cztowiekowi, zintegrowanym i samosterujacym sie systemem
programowo-energetyczno-elektroniczno-chemiczno-
mechanicznym. Samo cialo cztowieka nadal pozostaje wielce
niezbadanym tworem, sterowanym przez umyst. Studiowanie fizyki,
Swietej geometrii, chemii, elektroniki i informatyki pozwala lepiej
poznawac ciato i umyst cztowieka. Z drugiej strony, im bardziej te
badania sq zaawansowane, tym naukowiec jest bardziej sktonny
przyznac: “Wiem, Ze nic nie wiem.”

Dos¢ stabo poznane pozostaja mechanizmy zasilania ciala,
zachodzace w nim przemiany pierwiastkowe i procesy energetyczne.
Tutaj jednak wspotczesna fizyka, z jej teoriami i hipotezami czesto
bardziej fantazyjnie brzmiacymi niz treSci powieSci fantastyczno-
naukowych, przybliza badaczy do zrozumienia, ze umyst-ciato to
twor energetyczny sterowany przez programy albo wprost, Ze jest to
bardzo rozbudowany i skomplikowany program.

W jednym z pism popularno-naukowych poruszajacych tematy z
fizyki kwantowej, przeczytatem artykul, w ktérym wyjasniano, ze
rozpatrujac sprawe z punktu widzenia informatyki, nie da
udowodni¢ sie, ze nasz wszech$wiat nie jest programem. Natomiast
latwiejsze jest udowodnienie, ze nim jest. Widzisz, stopniowo to
wychodzi do mas, Ze istota ludzka jest, po prostu, programem
kontrolowanym przez umyst.

Jednym ze Zrédet budulca i energii ciata cztowieka sa substancje
wytwarzane przez chemiczno-fizyczno-elektroniczng fabryke ciata
czyli systemy pokarmowy, oddechowy i skéra. Poza tym atomy
ciala czlowieka sa tworzone przez przemiane pola kwantowego
(Swiatlo, eter, prana) w materie stala. Upraszczajac, ten system
transformuje energie bezposrednio na materie.

Jako dodatek, proponuje, odnajdz opisy badani naukowych
prowadzonych przez laureata nagrody Nobla Alexis Carrel,

z tkankami serca kury, ktére zyly 34 lata. Alexis wywnioskowat, ze
komorka jest nieSmiertelna, jezeli trzyma sie ja w odpowiednich
warunkach.

Wiecej nie trudzitbym sie wyjasnianiem. Szukaj dowodu, jezeli to
dla ciebie takie wazne. Ja powiedzialem ci to, co wiem, bez intencji
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przekonania cie.

Mnie jednak zainteresowatoby badanie naukowe. Wzia¢ kogos, np.
mnie i naukowo bada¢ ciato — co sie z nim dzieje w ciagu np.
jednego roku od chwili odstawienia jedzenia. Jak ciato
przystosowuje sie, ktére zmiany w nim zachodza — interesujace.
Doskonaty temat na prace doktorska; prawda?

DLA ,WIERZACEGO”

Bég jest wszystkim, umie, wie i moze wszystko. Nie ma nic, co
istnialoby bez Boga. Nie ma nic, co nie jest stworzone przez Boga.
Niepojety i wszechmocny Bog jest jedyna i najwyzsza
doskonatoscia. Skoro Bég stworzyt wszystko, moze wszystko, wie
wszystko i jest najwyzsza niepojeta doskonatoscia, to moze
postanowi¢ i wybra¢ ludzi, ktérzy moga zy¢ bez spozywania
pokarmow.

Bdg jest niepojety wiec cztowiek nie musi wiedzie¢, jak i dlaczego
Bég postanawia cos$ i robi to. B6g moze da¢ ludziom umiejetnos¢
zycia bez jedzenia. Mozna prosi¢ Boga o taske bycia niejedzacym,
bo Bég wystuchuje szczere modlitwy w catosci oddanych mu dzieci.

BEZ FILOZOFOWANIA

Dhigo zabieratem sie do napisania tego; no bo jak opisac cos, czego
nie da wyrazi¢ sie stowami a intelekt nie pojmuje. Mozna to
zrozumiec jedynie przez poczucie tego, chocby telepatycznie.
Wszelka préba opisania bedzie ... filozofowaniem (a miato by¢ bez
filozofowania ...).

Jak widzisz, jednak postanowitem opisac to. Niech ten tekst bedzie
wkladem, ktoéry przybliza zrozumienie i poczucie tego, co jest
Zrédlem zZycia twojego umystu i ciala.

Kiedy pytaja mnie, czym odzywiam cialo w okresie inedii,
odpowiadam zgodnie z prawda, Ze ... niczym. Wiem, bo wyraZnie
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widze i czuje to, ze w okresie inedii utrzymuje ciato we wlasciwym
funkcjonowaniu tylko Swiadomoscia tego, ze JA jestem tworca
Zycia. Rozumiesz? — twércg Zycia. Poprzez zwykla $wiadomos$¢
tego, ze tworze Zycie, moge utrzymywac umyst i ciato (ktérych
uzywam jako narzedzi) w stanie ktéry mi sie podoba. Ja to czuje.
Kiedy tylko zwracam uwage do wewnatrz siebie (swojego wnetrza
duchowego), czuje JA, ktére stwarza (daje) Zycie i utrzymuje swoje
dzielo.

Wiem, ze dopoki nie poczujesz JA, czyli tego czym naprawde jestes,
dopéty nie zrozumiesz mego wyjasnienia, a to jest najprostsze jakie
potrafie napisa¢. Wiem czym jestem, czuje to co$ i widze jak tworze
Zycie poprzez zwykla Swiadomos¢ tego faktu.

Kiedy wiesz czym jestes, kiedy widzisz i czujesz to co opisatbys
wyrazeniem: “JA $wiadomie tworze Zycie”, wtedy juz niczego
wiecej potrzebujesz. Twoja wewnetrzna, duchowa i czuciowa
Swiadomo$¢ tego powoduje, Ze nie pytasz wiecej, bo wiesz, ze ci nie
odpowiedza, nie doradza, nie pokaza ani nie wytlumacza lepiej niz
obrazuje to, co czujesz.

Wtedy tez wiesz, kiedy cztowiek méwi: “odzywiam sie prana”,
“zyje Swiatlem”, “Bég daje mi te taske”, ze ten czlowiek nie potrafi
inaczej wytlumaczy¢, nie rozumie tego albo nie czuje, czym jest w
istocie swojej.

No bo dlaczego miatby$ ogranicza¢ sie? Dlaczego mialby$ by¢
zalezny od prany, Swiatta lub Boga? Oczywiscie, mozesz tym
odzywiac swoje cialo, jezeli tak postanowisz. Mozesz tez zostawic
to, kiedy poczujesz JA czyli to czym w istocie swojej jestes. Wtedy
juz nie tylko jedzenie i woda, takze Bég, Swiatlo i prana nie beda ci
potrzebne do zycia. Juz nie bedziesz ograniczony “zyciem w
Swietle”, “odzywianiem sie prang”, “miloscia czy taska Boga”, bo
bedziesz mial wybdr. Bedziesz mial wybér, nie tylko: jeS¢ czy nie
jes¢, oddychac czy nie; bedziesz mégl wybiera¢ takze miedzy:
odzywiac sie prana, Swiatlem czy nie, zy¢ miloscia Boga czy nie.

Od czego uzalezniasz sie, to zywi cie, a od czego uwalniasz sie, to
staje sie niepotrzebne tobie do zycia. Tak czy inaczej, jestes tego
Swiadomy czy nie, zawsze tworzysz swiat, w ktérym zyjesz wedlug
zasad i wiary tez przez ciebie stworzonych.
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JA jestem tworca Zycia, Swiatla, Milosci, prany, oddechu i jedzenia.
Ten umyst i cialo, ktére stuza mi jako narzedzia doswiadczania
(inaczej: zabawy) tez stworzytem i stale modyfikuje.

Moge korzysta¢ z wszystkiego co stworzylem czyli z jedzenia,
wody, powietrza, prany, Swiatta i Mitosci, Boga. Moge tym
wszystkim odzywia¢ moje umyst i cialo. Moge tez odrzuci¢ to jako
zbedne do mojej dalszej zabawy i, po prostu, zy¢ sama
$wiadomoscia tego, ze to JA jestem tworcg Zycia.

I co? Rozumiesz teraz wiecej, jak to sie dzieje, ze cztowiek moze
7y€ bez jedzenia? Rozumiesz tez, dlaczego prawdziwi Mistrzowie
odchodza i nie nauczaja ludzi? Jak maja nauczac o czyms, czego
intelekt nie jest w stanie pojac? Jak wyttumaczy¢ cos, czego
cztowiek jeszcze nie czuje?

Im wyrazZniej bedziesz czul to, czym w istocie swojej jestes, tym
bardziej inedia i inne “niemozliwe” rzeczy beda dla ciebie czyms$
naturalnym. Jednocze$nie tym mniej bedziesz poszukiwatl na
zewnatrz, bo tym bardziej bedziesz czul, ze wszystko to od zawsze
jest w tobie, a wlasciwie, ty jeste$ tego Zrédlem.

“Prawda cie wyzwoli.”

Ludzie pytaja mnie o ,,moja metode” zycia bez jedzenia. Jak to
robie, Ze moge utrzymac swoje cialo w doskonalym stanie zupelnie
nie jedzac? Jak zrobilem to po raz pierwszy miedzy 2001 a 2003?

Céz, powtarzam to, co juz napisalem. Moge ci to thumaczye¢,
przekaza¢ mase informacji, jednak na ile tym pomoge tobie, skoro to
nie intelekt decyduje o twoich mozliwosciach? Opisanie czego$
wystarczajace do intelektualnego zrozumienia, nawet zrozumienie
tego, jest czyms$ innym niz doswiadczenie. A w tym przypadku
chodzi o czucie.

Ja nie mam metody. Ja — po prostu — wiem, zZe moge. Kiedy
postanowitem odstawi¢ jedzenie, czulem, Ze moge tak zy¢. Wtedy
nie byto we mnie strachu, ze mojemu cialu moze stac sie co$ zlego z
tego powodu, Ze nie daje mu jedzenia.

Po prostu, wiedzialem, ze tak jest. Nadal wiem, ze tak jest, ze nie
potrzebuje jes¢. Wystarczy, ze postanowie, odstawie jedzenie i bede
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zyt z tym cialem dalej, jedynie prowadzit inny styl Zycia.

Jak mam wytlumaczy¢ ci to, co wtedy czuje? Co czuje, kiedy
odstawiajac jedzenie wiem, ze to jest sprawa zwyklego
postanowienia woli? Cialo ma stucha¢ umysh, jako ze jest jedynie
obrazem w tym umysle — tak to widze.

Wyobraz sobie, ze pytasz mnie, co czutem i widzialem na szczycie
trudno dostepnej, niebezpiecznej géry, na ktérej mieszkatem przez
dwa lata. Ja moge ci opowiedzie¢, co na tym szczycie widziatem i
co tam czulem. Moge ci tez opowiedzie¢, co byto po drodze, kiedy
sie tam wspinatem i potem w drodze powrotnej. Ja bede opowiadat a
ty stuchat uwaznie.

Nawet kiedy intelektualnie zrozumiesz moja opowies¢, to nadal nie
bedziesz wiedzial, dlatego Ze to nie jest twoje doswiadczenie.
Bedziesz miat jedynie zaséb informacji od kogo$, kto droge przebyt,
byl na szczycie i wrdcit.

Dopiero kiedy sam rozpoczniesz droge na szczyt, dojdziesz tam,
poogladasz wszystko wokolo, poczujesz, nasycisz sie emocjami a
nastepnie przebedziesz droge powrotna, bedziesz wiedzial. Twoja
wiedza bedzie wtedy oparta na doswiadczeniu, nie bedzie to tylko
zbiér informacji od kogos.

Inedia jest takim szczytem trudno dostepnej gory. Dopiero po
wiasnym doswiadczeniu drogi do inedii, pozostaniu w niej i
powrocie, bedziesz wiedzial, czym jest. Wtedy tez bedziesz mogt
mowic o tym wszystkim i thumaczy¢. Ludzie beda stuchali i
pamietali twoje informacje ale nie beda wiedzieli, bo to nie bedzie
ich doswiadczenie.

Kiedy skupiam uwage na tym, czym w swojej esencji jestem, co
nazywam JA przejawiajace Moc Wewnetrzng, wtedy czuje te moc,
te energie, to Zrodlo zycia mojego umyshu i ciata. TO wystarcza
zupehie do utrzymania moich narzedzi we wlasciwym stanie.

Zatem, w skrocie mozna powiedzie¢, Zze moja metoda polega na

skupieniu sie na JA odczuwalnie przejawiajacym Moc Wewnetrzna,
ktéra tworzy wszystko wedle obrazu w umysle.
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DLACZEGO INEDIA

Przede wszystkim podkreslam, Ze celem tego rozdziatu jest nie
zacheta do inedii lecz tylko obiektywna informacja. Temat
»dlaczego zy¢ bez jedzenia” nie ma przekonywac o wyzszosSci
niejedzenia, tylko informowac o aspektach i wplywie SZBJ na
jednostki oraz spoteczenstwo.

Jezeli czujesz, ze inedia nie interesuje cie, Ze jedzenie to
przyjemnos¢ z ktdrej nie masz zamiaru rezygnowac itp., to na
pewno ten styl zycia nie jest dla ciebie i tu mozesz zakoniczy¢
czytanie. To co czujesz, jest najwazniejsze dla ciebie, jezeli
postanowiltes iS¢ Swiadomie, czyli wybiera¢ swoja droge rozwoju
duchowego.

»Dlaczego miatbym zy¢ bez jedzenia, skoro spozywanie to taka
przyjemnosc?” — zdarza sie, ze ktos zadaje mi to pytanie. Przede
wszystkim wiedz, Ze nie musisz, bo tez nikt nie ma zamiaru
zachecac¢ albo zmuszac¢ cie do tego. Jezeli jednak chcesz wiedzie¢,
dlaczego niektérzy ludzie wybieraja SZBJ, mozesz przeczytad
ponizej, co najczesciej mowig o tym.

Zapewne kazdy niejedzacy ma swoja odpowiedz na to pytanie,
jednak czes¢ z nich powtarza sie. Tu wymienionych jest kilka
faktow i najczesciej styszanych odpowiedzi. Przypadki opiséw
doznan indywidualnych dotycza tych niejedzacych, ktérzy nie
zmuszaja ciala do zycia bez jedzenia i ktorych ciato wlasciwie
funkcjonuje przy takim stylu zycia.

STAN ZDROWIA

Wyobraz sobie swoje cialo dzialajace doskonale, bez najmniejszych
niedomagan. Zadnego przeziebienia, kataru, kaszlu, b6lu,
zmeczenia, znuzenia itd. (mozna tu wylicza¢ wiele niedomagan).
Cialo tak zdrowe i czyste jak u kilkumiesiecznego, catkowicie
zdrowego niemowlaka, tylko wiekowo starsze.
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Kiedy czytasz ten opis, mozesz pomyslec, Ze przeciez czujesz sie
podobnie i jeste$ zupelnie zdrowy. Jezeli jeszcze nie przeszedles
pozytywnie doswiadczenia z niejedzeniem albo dlugotrwatym
postem, prawdopodobnie nie wiesz, nie czujesz, co opisuje. Tego
stanu doskonatego zdrowia i samopoczucia, cho¢by nie wiem jak
doktadnie go opisywa¢, nie da wyrazi¢ sie stowami tak dokladnie i
doglebnie, jak mozna go odczu¢ doswiadczeniem.

Wiekszos$¢ ludzi “zdrowych” nie wie, co to jest doskonaly stan
zdrowia, bo tego nie doswiadczyli. Dopoki nie doswiadczysz na
sobie, mozesz jedynie wyobrazac¢ sobie, ze cztowiek czuje sie lepiej
w okresie inedii niz w czasie kiedy jadt i czut sie “doskonale”.

System immunologiczny tak skutecznie spelnia swoja role, ze
przebywanie w gronie ludzi przeziebionych, z grypa czy inna
zarazliwa choroba, ktorzy wokét ciebie kichaja, smarkajg i kaszla,
nie wplywa na twdj stan zdrowia.

Jednym z powodow takiej odpornosci, ktéra jest zupelnie
normalnym, zgodnym z natura stanem ciata, jest brak trucizn w
ciele, ktore cztowiek “normalnie” jedzacy wprowadza wraz z
pozywieniem i gromadzi przez lata w swoim ciele.

Przemystowo produkowana zywno$¢ zawiera wiele agrotoksyn

i innych szkodliwych substancji, ktére sa dodawane w celu
zwiekszenia wydajnosci produkcji, zmiany wygladu, smaku,
Swiezosci itp. [los¢ tych trucizn, wprowadzanych regularnie do ciata
wraz z pozywieniem, jest wieksza niz zdolno$¢ przecietnego ciata
ludzkiego do ich usuwania. Dlatego pierwsze kilka tygodni a nawet
miesiecy od zaprzestania jedzenia, cialo oczyszcza sie, co moze
powodowac rozne sensacje zdrowotne. Ten proces oczyszczania sie
i pelnego uzdrawiania ciala jest wyraznie odczuwalny jako coraz
lepsze samopoczucie przynoszace lekko$¢ ciata i umyshu.

WOLNOSC

Bedac doskonale zdrowym, bez potrzeby jedzenia i picia, jestem
wolny od powszechnej wiary w przymus zdobywania,
przygotowywania i spozywania pokarmu. Znaczy to, ze glod,
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niedozywienie i zwigzane z tym problemy nie dotycza mnie bez
wzgledu na miejsce, w ktérym zyje.

Czy to bedzie bogacz, czy biedak bez tzw. srodkéw do zycia, jego
cialo dziata prawidlowo a on cieszy sie doskonatym
samopoczuciem. Zycie inedyka nie zalezy od pozywienia i
wszystkich probleméw zwigzanych z jego zapewnianiem.

Inedyk moze wybra¢ — nie potrzebuje pozywienia, zeby wlasciwie
funkcjonowad¢, ale moze zjes¢ cokolwiek dla przyjemnosci, dla
towarzystwa lub z innego powodu. Wolno$¢ wyboru, ktérej ludzie
“normalnie” jedzacy nie maja.

SZBJ jest jednym z krokéw na drodze do odzyskania zupelnej
wolnosci przez czlowieka. Kiedy zwracasz na to uwage, wtedy
czesciej doSwiadczasz, Ze wolnym mozna by¢ takze od innych
rzeczy powszechnie uznawanych za przymus, konieczno$¢ bez
ktorej zycie ludzkie jest niemozliwe.

Wolnos¢ od jedzenia automatycznie oznacza wolnos¢ od miedzy
innymi zakupéw zywnosci i powiazanych z nig artykuléw,
wiekszosci choréb, kuchni, ubikacji.

OSZCZEDNOSCI

Pomysél, ile czasu, energii i pieniedzy przecietny cztowiek spedza na
nastepujace czynnosci zwigzane z jedzeniem:

1. Najpierw pracuje jak niewolnik, zeby zarobi¢ pieniadze.

2. Zate “ciezko zapracowane pienigdze” ile godzin miesiecznie
spedza na zakupach zywnosci?

3. Nastepnie przygotowuje positek, wiec kroi, obiera, gotuje, smazy
itp.

4. Potem spozywa to ze smakiem albo nie i z przekonaniem ze
przeciez czlowiek musi jes¢, zeby zy¢, nie ma innej mozliwosci.

5. Po zjedzeniu myje naczynia, sprzata i moze juz planuje, co
bedzie przygotowywal na nastepny positek.

6. Z pelnym zoladkiem nie chce sie nic robi¢, poniewaz ciato ma
mniej energii, bo skierowalo jg na trawienie. Odbija sie to tez
niekorzystnie na samopoczuciu. Wtedy siedzenie przed
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telewizorem, czytanie albo spanie (sjesta) sq preferowanym
wyborem.

7. Kilka razy na dobe cialo domaga sie, zeby wydali¢ to, co zjadto i
wypilo, bo inaczej zatruloby sie i przestatoby funkcjonowac.
Tyle roboty, tyle czasu, tyle pieniedzy po to, Zeby to wszystko
wydalic.

8. Kiedy cialo nie wytrzymuje przecigzenia pokarmem i
nagromadzonymi truciznami ludzie oddaja czas i pieniadze na
lekarza, kupuja lekarstwa zamiast wyleczy¢ cialo postem.

Ile razy dziennie, tygodniowo, rocznie i przez cale zycie w kolo to
samo? lle pieniedzy i czasu zmarnowanego? Cztowiek dziwi sie,
kiedy juz policzyt.

Inedycy oszczedzaja na tym wszystkim, a jest to (w odczuciu
wiekszosci ludzi, ktérzy te réznice odczuli) duzo czasu i energii.
Ciekawie jest sprawdzi¢ na sobie, Zeby méc zrobi¢ takie
poréwnania.

Dla niektérych ludzi wazny jest tez czas zaoszczedzony na spaniu,
jako ze inedycy zazwyczaj $pia krdcej. W zalezno$ci od czlowieka,
czas spedzony na sen waha sie od jednej do sze$ciu godzin na dobe.
Jednak sa tez inedycy, ktérzy prawie wcale nie $pia albo tacy, ktérzy
spedzaja w 16zku dziesie¢ godzin na dobe.

Poza powyzszymi, czy policzyte$ juz, ile dodatkowo inedyk
zaoszczedza pieniedzy dlatego, Ze nie kupuje przyrzadéw
kuchennych i Srodkéw czystosci (do utrzymania kuchni) a takze
zuzywa mniej wody i energii? Dla przykladu podam, Ze w moim
przypadku w sumie zebrata sie, sumujac wszystkie powyzej
wymienione czynniki, kwota oszczednos$ci ok. 800 zt miesiecznie w
roku 2002 (przy statystycznej Sredniej ptacy ok. 2000 zi).

Niektérzy kupuja ksiazki i czasopisma poSwiecone sztuce
kuchennej, dietom (czyzby chcieli bardziej uzalezni¢ sie?) lub
leczeniu, odchudzaniu sie. Dla inedykéw wszystkie wydatki tego
rodzaju staly sie historia.

Mowiac o powyzszych oszczednosciach mozna tatwo zauwazy¢, jak
cztowiek mocno uzaleznit sie od jedzenia i przemystu spozywczego,
medycznego. Jak bardzo cztowiek jest przez to zniewolony. Jak
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wielu ludzi narzeka na taki stan rzeczy, wierzac, ze tak musi by¢ i
nie da sie zy¢ inaczej. Ktéry czlowiek wie, Ze wyzwolenie lezy nie
dalej niz w umysle? W kazdej chwili mozesz postanowi¢ o zmianie
stylu zycia i jego okolicznosciach?

EKOLOGIA

Przeszedlszy na SZBJ zauwazylem, ze ilo$¢ moich $mieci
zmniejszyla sie pieciokrotnie. Te rzeczy, ktore nadal wyrzucalem w
co najmniej 99% stanowity surowce do wtornego uzycia
(makulatura, ztom, plastik). Segregujac je i sprzedajac moge
dodatkowo zarobié¢, jednak zazwyczaj daruje to ludziom
zbierajacym surowce wtérne. Zatem moge powiedzie¢, ze kiedy
prowadze SZBJ, zanieczyszczam przyrode w przyblizeniu sto razy
mniej.

Czyzby az tyle $mieci tworzonych przez czlowieka w gospodarstwie
domowym bylo zwigzanych z zywnoscia? Okazuje sie, ze w
przyblizeniu tak to wyglada. Latwo zauwazy¢, ze wieksza czes¢
wyrzucanych przez rodzine $mieci to opakowania po zywnosci i
niezjedzone resztki.

Trudno tez poming¢ milczeniem globalng ilo$¢ katu i moczu, ktéra
trafia do wody i gleby. Jezeli pomnozy¢ przez 6 miliardéw to, co
wydala statystyczny mieszkaniec Ziemi i doda¢ do tego miliardy
kilogram6w odchodéw z przemystowych hodowli zwierzat? Jak
wielka gora dziennie robi sie z tego?

Mozna pofantazjowa¢ wyobrazajac sobie raj na bajkowej Ziemi
ludzi niejedzacych. Oto niektdre szczegdly wskazujace na ogromna
oszczedno$¢ srodowiska naturalnego na tej planecie, w poréwnaniu
z nasza realng Ziemia.

1. Statystyczny cztowiek wyrzuca od kilku do kilkudziesieciu razy
mniej Smieci.

2. Przemyst zuzywa wielokrotnie mniej surowcow naturalnych.
Dzieki temu iloSci spalanych wegla, ropy i gazu saq wielokrotnie
mniejsze. Za tym idzie proporcjonalnie mniejsze wydzielanie
trucizn do atmosfery, wody i gleby.
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3. Hodowla przemystowa zwierzat nie istnieje, dlatego przyroda nie
jest rabunkowo niszczona (pastwiska, agrotoksyny, hormony,
antybiotyki). Ziemia jest wolna od miliardéw ton odchodéw
zwierzecych.

4. Przemystowa uprawa roslin jadalnych nie istnieje. Ziemia nie
cierpi z powodu karczowania laséw na uprawy, rabunkowego
zubazania gleby i ogromnej ilosci nawozow sztucznych.

5. Produkuje sie znacznie mniej opakowan czyli papieru, tworzyw
sztucznych, metali, szkla, co oznacza wolniejsze zuzywanie
surowcow naturalnych, mniej wycietych drzew i mniej Smieci
powstatych po zuzyciu opakowan.

Prowadzenie SZBJ wiaze sie z wielka oszczednoscig natury — fatwo
jest wyobrazic to sobie i doswiadczy¢ . Zatem SZBJ jest wielce
ekologiczny.

PowyzZszy obraz Ziemi jest na razie tylko bajka. Ta bajka opowiada
o raju do zbudowania w przysztosci. Jednak istnieje
prawdopodobienstwo, ze ten raj zostanie zbudowany duzo wczesniej
niz niektérzy ludzie spodziewajq sie tego obecnie. Sfera
Swiadomosci statystycznego mieszkarica Ziemi obecnie rozszerza
sie szybciej, co ma wptyw takze na odzywianie sie.

Wieksza cze$¢ przemyshu na Ziemi, mniej albo bardziej posrednio,
zwiazana jest z jedzeniem. Jedna galaZ przemyshu zalezy od innej,
zmiana w jednej galezi powoduje zmiany w innych. W miare jak
przemyst spozywczy bedzie zmniejszat sie, cala ziemska cywilizacja
bedzie przemieniala sie, moze chwilami rewolucyjnie. Wynik tej
przemiany, powodowanej uwalnianiem sie cztowieka od jedzenia,
jest dzis niewyobrazalny.

ENERGIA ZYCIOWA

Wiekszos¢ inedykow, w poréwnaniu do ludzi jedzacych
“normalnie”, odczuwa w sobie duzo wiecej energii Zyciowej. To
pozwala im utrzymywac zwiekszona aktywnos¢ fizyczng i
psychiczna przez wiele godzin dziennie bez odczucia zmeczenia, tak
jak np. arty$cie pod wplywem natchnienia.
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W sferze intelektualnej wieksza ilo$¢ energii zyciowej czesto
objawia sie duza kreatywnos$cia. Wtedy czlowiekowi jest tatwiej
tworzy¢, wynajdywac, nauczac, uczyc sie i pracowac.

Zwiekszony poziom energii zyciowej (ktora teraz nie jest zuzywana
na system trawienno-wydalniczy) u wielu inedykéw przejawia sie
mniejszq potrzeba na sen i wypoczynek. Niektérzy $pia zaledwie
kilka godzin na tydzien.. Odpornos¢ na zmeczenie przejawia sie np.
tym, ze cztowiek podrézuje kilkadziesiat godzin bez przerwy a
potem wykapie sie i natychmiast rozpoczyna zamierzong prace, bez
odczuwania zmeczenia.

W okresach niejedzenia sam po sobie widze, jak po dziesieciu
godzinach umystowej pracy przed komputerem (ktory przeciez tak
wysysa z cztowieka energie) mysle prawie tak samo rzesko jak na
poczatku pracy. Jedynie czuje sie zasiedzialy i mam ochote na
troche wysilku fizycznego, np. popltywac, pobiega¢. W czasach,
kiedy jadltem “normalnie”, juz w potudnie czulem pieczenie oczu a
wieczorem miatem bél glowy, myslatem na tyle stabo, Ze robitem
zbyt duzo btedéw zeby kontynuowac prace.

Duza ilos¢ energii zyciowej inedykow nie jest czyms
nadzwyczajnym. Na trawienie i wydalanie ciato zuzywa do 90%
swojej energii, niektorzy twierdza ze nawet 99%. Cialo inedyka nie
trawi, stad tyle energii do zagospodarowania. Myslac
matematycznie mozna powiedzie¢, Ze ciato cztowieka niejedzacego
ma do 9 razy wiecej energii niz wtedy, kiedy ten ,normalnie” je.
Jezeli kto$ nie doswiadczyl} na sobie tej réznicy, to trudno mu jest w
to uwierzy¢ i zrozumie¢. Co stato sie z boska istota zwana
cztowiekiem, Ze uczynila swoje cialo gldwnie maszyna do trawienia
i wydalania?

Latwo jest doswiadczy¢ na sobie, ze im wiecej cztowiek zjada, tym
jest stabszy. Czy po obfitym positku jest sie chetnym do pracy?
Czujesz przyplyw energii czy ostabienie? Ludzie zazwyczaj
zauwazaja, ze im wiecej cztowiek zje, tym stabszy i leniwszy staje
sie. Powiedzenie, “jedz zebys miat sity”, wyraza przeciwienstwo
tego, co ludzie do$wiadczaja.

Dzieje sie tak, poniewaz im wiecej wpadnie do zotadka, tym
wieksza prace cialo jest zmuszone wykonad, a to znaczy, tym wiecej
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energii zyciowej zuzy¢ na trawienie i wydalanie. Samo zjedzenie
czegos moze trwac kilka minut, co cialo potem przerabia i wydala
przez kilkadziesiat godzin. Jezeli sobie z tym nie radzi, to zaczyna
niedomagac czyli chorowad, starze¢ sie, ty¢, umiera¢. Dlatego post
leczniczy jest jedna z najskuteczniejszych powszechnie znanych
metod leczenia na Ziemi.

Oto nowe, prawdziwe powiedzenie: Mniej jedz, zebys miat wiecej
energii zyciowej, wiecej kreatywnosci i czystsze ciato. Dzieki temu
wiekszos$¢ powszechnie nekajacych ludzi choréb nie bedzie
dotyczylo ciebie. Oczywiscie, zmniejszenie iloSci jedzenia do
poziomu ponizej RPC (rzeczywista potrzeba ciala) takze jest
niekorzystne, bo pozbawia czlowieka energii i ostabia. Ciato i umyst
najlepiej funkcjonuja, kiedy RPC jest w pelni zaspokojona.

TWORCZ0OSC

Powszechnie wiadomo, Ze praca, nauka, my$lenie z pelnym
zotadkiem ,,stabiej idzie”. Po sowitym obiedzie cztowiek ma
mniejsza che¢ na uczenie sie czy tworcze myslenie. Sennos¢ go
pochiania, jezeli siedzi bezczynnie. Trawienie zjedzonego pokarmu
zabiera proporcjonalnie najwiecej energii.

Kiedy cialo nie trawi, czlowiek moze dodatkowa ilo$¢ energii
zyciowej zuzy¢ na co$ innego, np. na aktywno$¢ umystowa. Umyst i
cialo sa tak $cisle powiazane, ze stanowia calosc¢ i dlatego wplywaja
na siebie wzajemnie. Im czystsze i mniej obciazone jedzeniem jest
ciato fizyczne, tym myslenie jest tatwiejsze, klarowniejsze, szybsze i
bardziej tworcze. Nawet ludzie poszczacy odczuwaja lekko$¢ w
mysleniu, po okresie wstepnego oczyszczenia sie ciala i psychiki. U
wiekszosci inedykdw ta jasno$¢ umystu jest cecha stala.

Kiedy aktywnos¢ ukladéw pokarmowego i oczyszczajacego ustaje,
cztowiek ma kilka razy wiecej energii, ktéra wtedy naturalnie
kieruje sie w sfery wyzsze zwane umystowa, duchowa czy
psychiczna. Przysadka mézgowa i szyszynka staja sie duzo
aktywniejsze, zmysty rozszerzaja zakres odbioru i dlatego cztowiek
znajduje wiecej interesujacych rzeczy w duchowej sferze zycia.
Dlatego w umysle pojawia sie wiele nowych pomystow a samo
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myslenie odbywa sie sprawniej. Czlowiek czuje sie tak, jakby jego
umyst zostatl oczyszczony z mgly, ciemnej otoczki, mutu ktére
przedtem okrywaty go. Czlowiek widzi swiat umystowy duzo
wyrazniej i jasniej.

Powyzsze znacznie przyczynia sie do tego, ze inedyk czuje ochote
do tworzenia. Moze to by¢ pisanie, malowanie, komponowanie,
organizowanie stowarzyszenia, prowadzenie seminariow i prelekcji,
praca naukowo-wynalazcza i inne.

Podam siebie jako przyktad. Od poczatku SZBJ zwielokrotniona
aktywno$¢ umystowa i wrazliwos$¢ duchowa stata sie dla mnie od
razu wyraznie odczuwalna. Moglem w dowolnym momencie dnia
albo nocy pisa¢ lub méwi¢ na dany temat, jak czulem, prawie bez
konca. Tematy pojawialy sie w réznych momentach, bylo ich tak
wiele, ze samo zapisanie ich utworzyloby broszure. Czasem
dziwitem sie, ze wiem tak duzo na tematy, w ktérych przedtem
uwazalem sie za laika. Uswiadamiatem sobie wiele z tego, co
nazywam wiedza, bo odbiér z intuicji byt znacznie efektywniejszy,
wystarczylo zebym zwrdcit uwage na dany temat.

Wr6ciwszy do ,,normalnego” jedzenia (po prawie 2 latach)
stwierdzilem, Ze ta jasno$¢ umyshu i che¢ tworzenia zmniejszyly sie
(nastapito lekkie ,,przymulenie umyshtu”), chociaz nadal byty i
pozostaly wieksze niz przed rozpoczeciem SZBJ.

ROZWOJ DUCHOWY

Czlowiek zauwazyt juz bardzo dawno temu zalezno$¢ miedzy
ograniczeniem jedzenia (np. postem) a tzw. rozwojem duchowym.
Zalezno$c¢ ta jest tak wazna, ze podkreslaja ja nauki, religie,
wierzenia, szkoty itd., ktoérych celem jest rozw6j duchowy
czlowieka. Okresowe wstrzymanie sie od jedzenia jest
praktykowane, jako jedna z najwazniejszych czynnosci, w wielu
systemach rozwoju duchowego cztowieka.

Zalezno$c¢ ta jest wyraznie odczuwalna przez ludzi poszczacych.
Mozna ten mechanizm tatwo zrozumie¢, wiedzac, ze jedzenie jest
czynnikiem przygniatajacym cztowieka do Ziemi, co juz wczesniej
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opisalem. Dlatego niektérzy ludzie postanawiajg prowadzi¢ SZBJ,
Zeby stale pozostawa¢ w ,,wyzszych wibracjach”.

SZBJ jest jednym z wielu mozliwych etapéw na drodze $§wiadomego
rozwoju duchowego. Jak juz wspomniatem, powiazane rzeczy
wzajemnie wplywaja na siebie a przeciez duch i ciato czlowieka
stanowia jedna calo$¢. Zatem zmniejszenie aktywnosci na polu
fizycznym (glownie trawienie i wydalanie pokarmu) pozwala
wykorzysta¢ wiecej energii na polu duchowym. W czasie postu i
przy prowadzeniu SZBJ aktywno$¢ duchowa rosnie, bo do tej sfery
naturalnie kieruje sie energia zyciowa. Czlowiek moze to
wykorzystywac¢ do osobistego rozwoju duchowego.

Inedia czy poszczenie nie s konieczne na drodze Swiadomego
rozwoju duchowego czlowieka, jednak doswiadczanie ich wielu
ludzi uznaje za znaczng pomoc. Biografie wielu tzw. “mistrzow
duchowych” zawieraja dlugie okresy znacznego ograniczenia
jedzenia lub poszczenia (czesto tez na sucho) dla osiagniecia
okreslonych celéw w sferze duchowej. Wielu z nich to ludzie
jedzacy tylko dla towarzystwa, nie dla podtrzymania ciala.

Czlowiek jest najmocniej przywiazany do materii poprzez jedzenie.
Kiedy ta wiez zostaje zerwana (po utracie przez jedzenie swojego
znaczenia, bo juz wypeknila swoje zadanie), wtedy automatycznie
urywa sie wiele innych uzaleznien materialnych. Rzeczy
“przyziemne”, ktére do tej pory byty wazne (gry, informacje w
srodkach masowego przekazu, zazarte dyskusje i wiele innych),
tracq swoja waznos¢. Codzienne zycie staje sie spokojniejsze,
prostsze, tatwiejsze i szczesliwsze. Czlowiek wiecej i czeSciej
kieruje swoja aktywno$¢ do swojego duchowego wnetrza, do JA, do
Boga. W ten sposob mniej ulega sugestii srodowiskowej. Sam staje
sie stoficem.

Wtedy takze wykonywanie ¢wiczen energetyzujacych jest tatwiejsze
i przyjemniejsze, bo cztowiek lepiej czuje energie. Koncentracja,
kontemplacja, wizualizacja i inne ¢wiczenia umystowe wychodza
lepiej a do zamierzonych wynikéw dochodzi sie tatwiej i szybciej.
Latwiej jest tez uciszy¢ umyst, co przybliza moment osiagniecia
stanu medytacji. Latwiej zobaczy¢ Swiatlo i poczué Milos¢, ktérej
Zrodlem jestes.
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Kto widzi aure, zauwaza, ze ta mocno $wieci u ludzi zyjacych bez
jedzenia. Ksztatt jej jest bardziej symetryczny, aura tetni zZyciem i,
ogolnie méwiac, jest piekna. Podobnie wygladaja osrodki
energetyczne (czakry). Jezeli przed rozpoczeciem SZBJ byly jakie$
zaburzenia i zabrudzenia aury, spowodowane np. alkoholem,
miesem, papierosami, narkotykami (w tym kawa, herbata, stodycze)
catkowicie znikaja.

ODMLODZENIE

Jezeli poming¢ umyst, to mozna powiedzie¢, ze gldwna przyczyna
biologicznego starzenia sie ciata cztowieka jest zanieczyszczenie
ciala trujacymi substancjami i nadmiarem thuszczu, potaczone z
niskim poziomem energii zZyciowej. Wielu ludzi prowadzacych
SZBJ albo poszczacych wystarczajaco dtugo, czuje jak ich ciato
odmiadza sie. Jest to glownym powodem, dlaczego niekt6rzy ludzie
decyduja sie na rozpoczecie SZBJ.

Proces biologicznego cofania sie wieku ciata spowodowany postem
lub inedia jest znanym zjawiskiem, na co wskazuje nie tylko wyglad
ciala ale takze badania kliniczne. Przykladem moze by¢ Evelyn
Levy, ktéra poddata sie badaniu tarczycy po przejsciu na SZBJ w
1999 roku. Wyniki wykazaly, ze tarczyca nalezy do dziewczyny 15-
letniej, podczas gdy Evelyn miala wtedy 38 lat.

Dla pewnosci, Ze zostanie to wlasciwie zrozumiane, podkreslam, ze
dlugie poszczenie lub SZBJ nie gwarantuja cofania sie wieku
biologicznego u kazdego. Zmuszanie ciata do zycia bez jedzenia
dluzej niz jest mu to potrzebne, daje odwrotny skutek —
przyspieszenie procesu starzenia sie. Zauwazytem to wsréd wielu
ludzi wymuszajacych na sobie zycie bez jedzenia — proces starzenia
sie wyraznie przyspieszyt.

Jezeli RPC pokrywa sie z catkowitym brakiem potrzeby jedzenia,
wtedy wiek biologiczny cofa sie do granicy okreSlonej przez umyst
cztowieka, poniewaz w tym przypadku trucizny, nadmiar thuszczu i
zbyt niski poziom energii zyciowej nie przyspieszaja procesu
starzenia sie. W kazdym innym przypadku nastepuje wymuszanie
niejedzenia (zwane glodowaniem ciata) i ranienie, ktére wizualnie
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przejawia sie starzejacym wygladem ciala.

Czlowiek zwany nieSmiertelnym, czyli taki ktéry umie utrzymywac
swoje cialo w dobrym stanie tak dhugo jak postanowi, potrafi oby¢
sie zupelnie bez jedzenia. OczywiScie, nie znaczy to, ze kazdy
niesmiertelny jest niejedzacym albo odwrotnie.

CIEKAWOSC

Wsrdd wielu przyczyn, dlaczego ludzie postanawiaja rozpoczac
SZBJ, jest tez ciekawos$¢. ,Jak to jest, zy¢ tyle tygodni, miesiecy
albo dluzej zupekie bez jedzenia?” — moze ktos zapytac siebie
samego. ,,Jezeli sam tego nie sprobuje, to nigdy nie dowiem sie, bo
tylko wiasne doswiadczenie daje wiedze. Doswiadczania innych
ludzi moga da¢ informacje, nie wiedze.” Tak moze mysle¢ cztowiek,
ktérego ten temat interesuje wystarczajaco, zeby zdecydowat sie na
doswiadczenie SZBJ.

Dla przykladu, dla mnie ciekawo$¢ doswiadczania jest jedna z
gléwnych przyczyn, dlaczego od 16 roku zycia eksperymentuje z
dietami, postami, zyciem bez jedzenia a takze otyloscia,
odchudzeniem, wycieniczeniem ciata, chorobami i (samo)leczeniem,
starzeniem i odmtadzaniem. Efektem ubocznym tej ciekawosci sa
wyniki przeprowadzanych eksperymentéw. Dzieki temu buduje i
przypominam sobie wiedze. Korzystam z tej wiedzy piszac te
ksiazke i doradzajac ludziom, ktérzy pytaja.

Warto abys pamietal, ze eksperymenty robione na sobie moga by¢
dla ciata niekorzystne, powodowac¢ choroby albo nawet Smierc.
Ludziom eksperymentujacym zdarza sie dojs¢ tam, gdzie
odwrdécenie uszkodzenia ciata lub psychiki jest tak trudne, ze wydaje
sie niemozliwe. Dlatego radze nie nasladowa¢ mnie ani innych ludzi
podobnie eksperymentujacych.

NATURALNY STAN CZtOWIEKA

Miliony lat temu na Ziemi ludzie zyli w stanie naturalnym. Ludziom
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obecnie Zyjacym na Ziemi trudno sobie wyobrazié, czym
charakteryzuje sie cztowiek w stanie naturalnym. Oto niektére
cechy.

Cialo takiego cztowieka zupekie nie potrzebowalo materialnego
pozywienia. Ludzie nie jedli, mimo Ze mogli, bo mieli uklad
trawienno-wydalniczy (chociaz ten dos$¢ r6znit sie od obecnego), ale
bawili sie prébujac réznych rzeczy.

Ludzie wtedy nie potrzebowali elektroniki do komunikacji i maszyn
do przemieszczania sie poniewaz intuicja byla w powszechnym
uzyciu a lewitacja i fruwanie byty czyms tak normalnym jak obecnie
bieganie.

Tworzenie materii z my$li poprzez wizualizacje byto czyms
normalnym — dlatego obecnie znany nam przemyst nie istniat wtedy.
Przypomnij sobie: we $nie pomyslisz co$ i to dzieje sie — co$ takiego
cztowiek w stanie naturalnym moze robi¢ w rzeczywistosci.

W czasach ludzi w stanie naturalnym nie istniala praca znana nam
obecnie, bedaca zniewoleniem, gdyz byta zupelnie zbedna. Kazdy
moglk robic to, na co miat ochote. Ludzie tworzyli i zmieniali materie
wedle potrzeby i dla przyjemnosci.

Choroby nie istniaty, chyba ze ktos postanowit stworzy¢, zeby
doswiadczy¢ z ciekawosci, dla zabawy. Potem zwyklym
postanowieniem wyleczy}t sie w pehi.

Czlowiek w stanie naturalnym przesycony byl radoscia i dlatego
emanowat Miloscia. Kiedy spojrzatbys na takiego cztowieka
widziatby$ wokdét niego swietlista aure. Obecna aura cztowieka jest
normalnie niewidoczna, chyba Ze wy¢wiczysz sobie umiejetnosc jej
widzenia.

Czlowiek taki zyt wedle swojej woli tak diugo, jak sobie postanowit.
Cialo nie degenerowato sie — obecnie nazywamy to starzeniem.
Tysiacletni mlodziency wygladali jak stuletnie dzieci.

Obecnie na Ziemi jest mato ludzi w stanie naturalnym. Oni na
pewno nie reklamuja sie. Jezeli spotkasz takiego, mozesz tego nie
wyczu¢. Najwieksi mistrzowie duchowi czasem ucza sie od ludzi w
stanie naturalnym.
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Potencjalnie obecny cztowiek moze wrdéci¢ do stanu naturalnego.
Inedia jest jednym ze skutkéw ubocznych takiej przemiany. Proces
powrotu do stanu naturalnego powszechnie nazywany jest
,fozwojem duchowym?”, jako ze zachodzi od ducha na materie czyli
z gory na dét.

Dazenie do inedii moze by¢ przejawem powracania cztowieka do
stanu naturalnego.
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PRZYGOTOWANIE DO
ZMIANY STYLU ZYCIA

Zycie cztowieka na Ziemi to w 90% jedzenie. Oczywiscie, chodzi
nie tylko o samo siedzenie i przezuwanie pokarmu przy stole — mam
na mysli wszystko to, co jest zwigzane z jedzeniem.

Teraz sobie uswiadom, zZe jezeli zrezygnujesz z jedzenia, staniesz sie
inedykiem, to szybko stracisz te 90% zycia zwigzanego z jedzeniem.
Czy wiesz, co to oznacza? Jezeli Zyjesz sam, z dala od ludzi, to
moze by¢ dla ciebie nieduza zmiana. Jezeli jednak aktywnie dziatasz
w systemie, w spoteczenstwie, to moze by¢ rewolucja. Nagle
mozesz stana¢ przez sytuacjami, ktérych zupelnie sie nie
spodziewatles.

Oto co sie moze zdarzy¢ — kilka przyktadow wzietych z zycia,
zaleznie od spoteczenstwa, w ktérym zyja ludzie, ktorzy
zrezygnowali z jedzenia. Inaczej w Swiecie zachodnim, inaczej we
wschodnich kulturach.

Smier¢.

Choroby.

Rozwdéd.

Utrata pracy.

Odrzucenie przez dzieci.

Lekarze w asyscie policji przyjechali i sila zabrali do szpitala.
Oskarzenia i ataki ze strony cztonkow rodziny, szczeg6lnie
zrozpaczonych rodzicéw.

Uznanie przez znajomych i przyjacio6t za psychicznie chorego, co
skutkuje ich utrata, a czasem wrogoscia.

Ataki ze strony nieznajomych z powodu fatlszywych informacji w
srodkach masowego przekazu.

Poznanie nowych ,,wspaniatych” ludzi.

Zmiana aktywnoS$ci zawodowej na oceniang przez spoteczenstwo
jako poswiecenie dla dobra innych.

Uznanie za ,,mistrza”, ,,guru”, ,,oéwieconego”, ,,madrego” itp.
Zainteresowanie ze strony srodkow masowego przekazu.
Zakochanie sie w ludziach, zwierzetach — diametralna zmiana
widzenia Swiata.
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Oczywiscie, jezeli zdarzylo sie to innym, to nie znaczy, ze zdarzy
sie tobie. Warto jednak abys byt swiadom mozliwych zmian.

Czy jestes na takie ewentualnosci gotowy? Czy wiesz, jak im
zaradzi¢, jezeli nie zgadzasz sie z ich przyjeciem?

Czy zauwazyles, jak czesto cztowiek postanawia co$, nie zdajac
sobie sprawy z tego, co czeka na niego w formie koncowego
wyniku? Czlowiek nie tylko wyniku nie zna, nie wie tez, co jest
prawdziwa przyczyng jego postanowienia. Postanawia co$ pod
wplywem bodZca emocjonalnego czyli (poréwnujac) dziata jak
maszyna, ktorej naci$nieto guzik. Opisuje tu przypadek
nieprzemyslanego postanowienia, uczynionego pod wpltywem
sugestii srodowiskowej.

Kazda zmiana stylu zZycia odzwierciedla sie w cztowieku. Zmiana
ktéra cztowiek dokonuje w swojej sferze fizycznej lub psychicznej,
odzwierciedla sie w jego stylu zycia. Kiedy cztowiek wprowadza
SZBJ, zmiany w jego osobowosci i zyciu sq tak wyraznie
odczuwalne, zZe ich rezultaty moga stac sie nie do zniesienia.
Postepowanie niejedzacego, jego zwiazki z ludZmi, przedmiotami,
miejscami i sytuacjami, a takze nastawienie do tego wszystkiego,
staja sie mocno inne, niektére wrecz przeciwne do poprzednich.

Jezeli masz zamiar rozpocza¢ SZBJ albo doswiadczac¢
diugotrwalych postow, warto aby$ doglebnie przemyslat (po to zeby
przewidzie¢ ewentualne niekorzystne dla ciebie wyniki) i
uswiadomit sobie, co jest prawdziwa przyczyna tej decyzji. Rozwaz,
czy jeste$ przygotowany (gléwnie psychicznie) do czekajacych cie
innych okolicznosci, bo one spowoduja zmiany w stosunkach
miedzyludzkich.

Osobista ankieta i technika analizy DNT, opisane ponizej, moga
bardzo pomdc ci w dowiedzeniu sie, co jest prawdziwa przyczyna
twojego postanowienia i co moze by¢ wynikiem. Techniki te sa
przydatne przy podejmowaniu réznych postanowien, nie tylko tych
dotyczacych niejedzenia albo poszczenia. Jezeli bedziesz stosowat te
techniki do postanowien, ktére podejmujesz, zauwazysz duze,
korzystne zmiany w swoim zyciu. Miedzy innymi mozesz
zauwazyc¢, 7e stajesz sie bardziej wolny, poniewaz bedziesz coraz
mniej ulegal sugestii spotecznej.
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OSOBISTA ANKIETA

Zanim postanowisz przystosowac ciato do SZBJ, warto aby$
odpowiedzial sobie samemu na ponizsze pytania catkowicie
szczerze. Przed odpowiedzia na kazde pytanie posiedZ w ciszy, zeby
lepiej poczu¢ wewnatrz najprawdziwsza odpowiedz.

W tym przypadku korzystniej jest nastawic¢ sie na odpowiedzi
pochodzace z intuicji. Odpowiedzi intelektu i znajdowane przez
niego usprawiedliwienia maja mniejsze znaczenie. Tak czy inaczej,
nie warto siebie oszukiwa¢ czy usprawiedliwia¢, bo prawdziwy
obraz rzeczy tworza same fakty oraz to co czujesz.

Osobistg ankiete warto potaczy¢ z analiza DNT (opisana dalej), zeby
miec¢ najpehiejszy obraz siebie w stosunku do podejmowanych
decyzji. Z wykonaniem tych dwu zadan nie trzeba spieszy¢ sie.
Pelna analiza moze trwa¢ od kilku godzin do kilku miesiecy.

Zatem odpowiedz sobie szczerze:

Dlaczego chce rozpocza¢ SZBJ?

Co jest moim gléwnym, tym najgtebiej ukrytym celem?

Czy dotychczasowy styl mojego zycia bedzie przeszkoda?

Czy jestem przygotowany na wielkie zmiany, ktére nastapiag w

zwigzkach miedzy mna a cztonkami rodziny, przyjaciotmi,

kolegami z pracy i pozostatymi ludZzmi? Czy potrafie

przewidzied, jakie to beda zmiany?

Czy stan mojego zdrowia psychicznego pozwala mi na to?

Czy droga mojego rozwoju duchowego zawiera SZBJ?

Czy naprawde 'wiem Ze moge' i 'wiem jak to zrobi¢'?

W przypadku probleméw kogo zapytam o rady?

Czy moja decyzje omoéwilem z najblizszymi wystarczajaco, zZeby

znac ich szczery poglad na to moje postanowienie?

10.Czy mam obawy? Ktore?

11.Czy w pelni zdaje sobie sprawe, ze przystosowanie SZBJ jest
gtéwnie procesem duchowym niz fizycznym?

12.Czy jakos siebie zmuszam pod wplywem sugestii spoteczne;j?

13.Wlasciwie, po co mi to?

PN E

LENoO,
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ANALIZA DNT
(Dlaczego? No i co z Tego?)

Gléwnym celem analizy “Dlaczego? No i co z tego?” jest
uswiadomienie sobie prawdziwej przyczyny postanowienia, ktére
cztowiek podejmuje. DNT mozna nazwac psychologiczna metodq
analizy intelektualnej, podczas ktérej czlowiek coraz glebiej i lepiej
poznaje siebie w zwigzku z zadanym pytaniem. Koncowym
wynikiem jest to, ze cztowiek uswiadamia sobie pierwotng
(prawdziwa) przyczyne postanowienia.

Analize te najlepiej przeprowadzi¢ na sobie, bo szczeros$c¢ jest tu
podstawa dojscia do wlasciwej ostatecznej odpowiedzi (czyli
sukcesu). Jezeli ktos$ jest przed toba tak szczery jak przed soba
samym, to tez mozesz mu zrobi¢ DNT (i odwrotnie).

Analize DNT najlepiej prowadzi sie pisemnie. Mozesz zaopatrzy¢
sie w duzy arkusz papieru, np. formatu A0, i w lewym gérnym rogu
napisac pytanie.

Teraz odpowiedz na to pytanie. Zapisz wszystkie pojawiajace sie
odpowiedzi. Mozesz rysowac strzalki, od pytania do odpowiedzi,
zeby lepiej graficznie $ledzi¢ tok swojego myslenia.

Nastepnie do kazdej odpowiedzi zadaj pytanie rozpoczynajace sie
od stowa “dlaczego”. Odpowiedziawszy, dalej pytaj ,,dlaczego ...”. I
tak dalej az do wyczerpania odpowiedzi. Kiedy nie znajdziesz
logicznej odpowiedzi na zadane pytanie ,,Dlaczego ...”, wtedy
zapytaj: “No i co z tego?”.

Zadawszy pytanie “No i co z tego?”, nie odpowiadaj intelektualnie,
tylko nastaw sie na otrzymanie odpowiedzi poprzez czucie. Pozostan
w pehni bierny umystowo, bez myslenia, wtedy uczucia, emocje i
obrazy moga pojawiac sie jako odpowiedz.

Intuicje i instynkt najwyrazniej odbiera sie wtedy, kiedy intelekt
pozostaje bierny czyli nie tworzy myéli i nie nastawia sie na odbiér
bodzcow zmystowych. Kiedy intuicja i instynkt odpowiadaja
telepatycznie poprzez czucie, obrazy, emocje, wtedy odpowiedz jest

113



najpelniejsza.

Figura powstala na kartce papieru, z wielu pytan i odpowiedzi,
struktura moze by¢ podobna do drzewa. Zamiast tworzy¢ taka
figure, mozesz przydzieli¢ osobna kartke grupom odpowiedzi albo
nawet kazdej z nich.

Ciekawe jest to, ze pytanie “No i co z tego?” zawiera w sobie
najmadrzejsza i najprawdziwsza intelektualng odpowiedz: “Nic”
(No i co). Zauwazyles? Kiedy wystarczajaco szczerze i dogltebnie
przeprowadzasz na sobie te analize, w koncu dochodzisz do tej
odpowiedzi.

Oto przyktad wycinka analizy DNT.

POSTANOWIEAM SCHUDNAC
Dlaczego postanowitam schudna¢ ?
odpowiedZ 1. Zeby bardziej podoba¢ sie ludziom.
» Dlaczego chce bardziej podobac sie ludziom?
» Kiedy ludzie daja mi zna¢, ze podobam im sie, wtedy lepiej czuje sie.
» Dlaczego oczekuje (potrzebuje) czyjej$ pozytywnej opinii na mdj
temat?
» To, jak inni oceniaja mnie, decyduje o moim samopoczuciu.
» Dlaczego moje samopoczucie zalezy od oceny innych?
» Mam niewystarczajace poczucie wilasnej wartosci.
» Dlaczego mam niewystarczajace poczucie wiasnej warto$ci?
... 1 tak dalej.

odpowiedz 2. Zeby X mnie zauwazyt i polubit.
» Dlaczego zalezy mi na tym, zeby X mnie polubit.
> Bo kocham go.

» Noi coz tego? ... 1 tak dalej

odpowiedz 3. Zeby by¢ sprawniejszq fizycznie.
» Dlaczego chce by¢ sprawniejsza fizycznie?
» Wtedy lepiej czuje sie i jestem bardziej atrakcyjna.
» Dlaczego zalezy mi na wiekszej atrakcyjnos$ci?
> Bo wtedy bede bardziej podobata sie innym.
» Dlaczego zalezy mi na podobaniu sie innym?
» Faktycznie, chodzi gléwnie o to, zeby X zwr6cit na mnie uwage.
» Dlaczego zalezy mina X ? ... 1 tak dalej

odpowiedz 4. Zeby zaoszczedzi¢ na jedzeniu.
» Dlaczego chce oszczedzaé na jedzeniu?
» Uwazam, ze mam za malo pieniedzy.
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» Dlaczego chce mie¢ wiecej pieniedzy?
» To daje mi poczucie bezpieczenstwa.
» Dlaczego czuje sie niewystarczajaco bezpiecznie finansowo?
> Boje sie, ze moze mi kiedy$ zabrakna¢ pieniedzy na zycie.
> Noico ztego?
» Wrtedy bede zyta w nedzy.
» Noi co z tego?
... 1 tak dalej.

WSPOLDOMOWNICY

Czlonkowie rodziny, z ktérymi zyjesz na co dzien, sa ludZzmi, ktérzy
majq najwiekszy wplyw na twoje zycie (a ty na ich — wzajemna
sugestia srodowiskowa). Ich postawa moze pomagac, utrudniac albo
wrecz uniemozliwi¢ proces przystosowania do SZBJ. Warto aby$
rozwazyt ich opinie i mozliwe zachowania odnos$nie twojej decyzji
zmiany stylu zycia.

Na poczatku twoim gléwnym zadaniem bedzie doktadne
wyjasnienie im, co i dlaczego bedziesz robit. Ich wspélpraca bedzie
korzystna, dlatego im lepiej beda rozumieli cie, tym mniej
przeszkod bedzie z ich strony pojawiato sie.

Warto abys uswiadomit sobie, ze stanie sie inedykiem moze
dokonac¢ tak duzych zmian w twoim nastawieniu i pojmowaniu
rzeczy tego Swiata, Ze na poczatku odczujesz to jako pogorszenie sie
stosunkéw z ludzmi najblizszymi. W skrajnym przypadku, przy
braku wystarczajacego zrozumienia z obydwu stron, moze dojs¢ do
np. odizolowania sie od rodziny, rozpadu malzenstwa. Znam kilku
ludzi, ktérzy rozwiedli sie po przejéciu na SZBJ.

Energia i emanacja twoich ciat zmienia sie znaczaco. To moze
spowodowac dysharmonie (dysonans) miedzy toba a
wspoOtmatzonkiem, dzie¢mi, rodzicami i pozostatymi domownikami.
Jezeli twoi domownicy nie rozumieja cie i nie popieraja (bo np.
obrali inng droge rozwoju), jest prawie pewne (jak regula z
wyjatkami), ze dojdzie do spie¢ nieprzyjemnych dla was wszystkich.
W takiej sytuacji dysharmonia staje sie trudna do wytrzymania, bo
pojawiaja sie strach, drazliwos¢, nienawis¢, wscieklos¢ i podobne
niekorzystne zachowania.
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Moze tez stac sie zupelnie odwrotnie. Energia twoich cial wplynie
uduchowiajaco na ludzi, z ktérymi przebywasz. Méwi sie wtedy, ze
“podniesiesz ich wibracje”. W wyniku tego bardziej zainteresuja sie
niematerialng strona zycia. To moze spowodowac ich zmiane
nastawienia do jedzenia.

Jezeli, mimo sprzeciwu domownikéw, postanowisz rozpoczaé
przystosowanie do SZBJ (albo rozpocza¢ dtugotrwaly post), to
dobrym rozwiazaniem jest oddalenie sie od nich na jaki$ czas.
Mozesz przez miesiac albo dhuzej mieszka¢ w innym miejscu albo
wysta¢ cztonkéw rodziny na wezasy (zeby pozosta¢ sam w domu).

Warto pamietac, ze poparcie albo sprzeciw czlonkéw rodziny czesto
jest decydujacym czynnikiem, czy postanowienie zostanie
zrealizowane albo zakoriczy sie niepowodzeniem. Dlatego, w
przypadku negatywnego nastawienia cztonkéw rodziny, warto
zastanowic sie, czy w ogdle zaczynac.

WSPOLPRACOWNICY

Wiekszos$¢ z powyzszego, co dotyczy cztonkéw rodziny, aktualne
jest takze wzgledem kolegéw w pracy. Czeste wspdlne przebywanie
tworzy miedzy wspolpracownikami szczegdlny zwiazek, tak ze
mozna uzna¢ grupe tych ludzi za rodzaj rodziny.

Nawet jezeli nie poinformujesz ich o zmianie stylu swojego zycia i
uda ci sie wythumaczy¢, dlaczego zrezygnowates ze wspolnego
jedzenia drugiego $niadania, to jak dtugo bedziesz przed nimi
ukrywat prawde? Czy warto ich oklamywac? Twdj wyglad i
zachowanie bedzie zmienialo sie. Wcze$niej czy p6zniej dowiedza
sie.

W zaleznosci od ukladéw z kolegami w pracy, mozesz stac sie
obiektem podziwu, nasladowania albo zazdrosci, Zartow, nienawisci.
Zatem zanim zaczniesz warto aby$ wyobrazit sobie, jak moga
reagowac. Przewidujac ich zachowanie wzgledem ciebie, mozesz
podja¢ postanowienia co do twoich reakcji i postanowi¢, czy
dokona¢ takiej zmiany stylu zycia.

116



Wyobraznia, dzieki ktérej bedziesz mogl przewidzie¢ ewentualne
reakcje kolegéw i przelozonych w pracy, moze uchroni¢ cie przed
niechcianymi sytuacjami. Przykladem takiej sytuacji moze by¢
utrata pracy, bo u twoich przelozonych zrodzity sie podejrzenia o
przynalezno$¢ do sekty lub o chorobe psychiczna.

Zatem, rozw6j wydarzen zalezy od rodzaju i miejsca pracy, od
kolegéw, od twojego zachowania. Dla ciebie moze by¢ korzystny,
bez znaczenia albo skrajnie niekorzystny. Kiedy potrafisz
przewidzie¢ wydarzenia i zachowanie ludzi, mozesz przygotowac
sie do zmian, zmieni¢ plan dzialania albo zrezygnowac.

PRZYJACIELE

Znajomi a szczegOlnie przyjaciele tez naleza do ludzi, ktérych
zachowanie mozesz chcie¢ rozwazy¢, poniewaz zmiana stylu
twojego zycia wplynie tez na nich i na wasze relacje. Zmiany beda
tym wieksze, im wiecej jest jedzenia w waszych spotkaniach.

Jezeli spotykacie sie przy stole, z okazji albo bez okazji, to twoje
niejedzenie na pewno zostanie zauwazone. Wyaobraz sobie, jak
zareaguja przyjaciele. Moga poprze¢ cie, zainteresowac sie albo
odrzuci¢. Mozesz wiec ich straci¢ (wtedy okaze sie, Ze to nie byli
prawdziwi przyjaciele).

UZALEZNIENIA

Jezeli wiesz, Ze mozesz zy¢ bez jedzenia i postanowile$
przystosowac ciato do tego, to prawdopodobnie jestes wolny od
natogdéw typu cukier, sol, nikotyna, alkohol, narkotyki, objadanie
sie. Jezeli jednak one nadal wiaza cie, to znaczy, Ze jestes
niewystarczajaco przygotowany. To nie jest rownoznaczne z tym, ze
nie mozesz sprobowac albo ze nie zrealizujesz celu.

Uzaleznienia nie uniemozliwiaja poszczenia lub nawet rozpoczecia
SZBJ, chociaz zazwyczaj stanowia doS¢ mocna przeszkode na tej
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drodze. Faktem jest, Ze dzieki poszczeniu albo prébom rozpoczecia
SZBJ moze komus$ udac sie uwolni¢ od uzaleznienia. Post leczniczy
jest jednym z bardzo skutecznych sposobéw uwolnienia cztowieka
od natogu szczegoélnie jezeli dotyczy to pozywienia.

W przypadku niejedzenia (statystycznie sprawe traktujac) wyglada
to tak, ze uzalezniony cztowiek (nawet jezeli moze przeprowadzac
dlugie posty) nie osiagnat jeszcze umiejetnosci SZBJ bez szkody dla
swojego ciala. Istniejacy natég wskazuje na to, Ze sfera
Swiadomosci, w ktérej dany czlowiek zyje, jest niewystarczajaco
rozszerzona. To powoduje, Ze cztowiek nie potrafi dokona¢
wlasciwych zmian w programach instynktu, niezbednych do SZBJ.
Jezeli, mimo trwajacego uzaleznienia, czlowiek utrzymuje ciato i
umyst w stanie wiasciwego dziatania przy SZBJ, to jest wyjatkiem
od tej statystycznej reguly.

Czlowiek zwiazany nalogiem moze potraktowa¢ uwolnienie sie z
uzaleznienia jako pierwszy krok na drodze do realizacji SZBJ. Jest
to przede wszystkim praca nad emocjami. Dopiero dalej czeka
uniezaleznienie od potrzeby karmienia ciala.

Uzaleznienia to wystarczajaco obszerny temat na osobna ksiagzke.
Tutaj podkreslam, ze nalég to program (automatycznie dziatajacy
mechanizm) w instynkcie, ktéry zniewala cztowieka dopdki dany
czlowiek pozwala na dzialanie tego programu.

NAWYKI

Nawyk mozna odrézni¢ od nalogu po reakcji emocjonalnej danego
osobnika. Kiedy czltowiek rezygnuje z nawyku (zaprzestaje
nawykowego dzialania), nie powstaja u niego emocje (najczesciej
chodzi o te nieprzyjemne, bazujace na strachu) z tego powodu.
Uwolnienie sie z uzaleznienia jest trudne i czesto powoduje
nieprzyjemne reakcje emocjonalne, natomiast rezygnacja z nawyku
nie jest odczuwalna jako co$ trudnego i nieprzyjemnego.

W czasie przystosowywania do SZBJ niektére z nawykéw zostaja
zmienione albo usuniete, szczegdblnie jezeli powiazane sa z
jedzeniem. Dla przyktadu, jezeli codziennie rano idziesz kupi¢
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zZywno$¢ a potem jesz sniadanie z rodzing, to mozesz liczy¢ sie z
tym, ze zechcesz zrezygnowac z tej czynnos$ci. Pomysl, jak
zareagujq cztonkowie rodziny i jak ty bedziesz sie z tym czut. Czy
przedtem porozmawiasz z nimi na ten temat?

By¢ moze masz inne nawyki, warto wiec aby$ zastanowit sie, czy
ich zmiana albo usuniecie wplynie na twoje zycie (cho¢by tylko
towarzyskie). Przyktady nawykéw to: spotkania ze znajomymi w
kawiarni, obiady z klientami w restauracji, uczestnictwo w
piknikach, lowienie ryb, przygotowywanie przetworéw owocowych
(zapasy na zime), zakupy zywnosci co piatek w supermarkecie,
pieczenie ciast na $wieta. Jezeli zrezygnujesz z tych nawykow; jak
wplynie to na twoje zycie rodzinne, towarzyskie, na planowanie
czasu, na samopoczucie?

Poza tym, moga pojawi¢ sie nowe nawyki choc¢by z tego powodu, ze
pojawi ci sie wiecej czasu, ktory przedtem zuzywate$ na sprawy
zwiazane z jedzeniem. Zapewne nie bedziesz chcial przygotowywac
positkéw i siedzie¢ z innymi przy stole kiedy jedza a potem
zmywac, jak to robite$ poprzednio. Jak wykorzystasz ten czas? Czy
zrodzi sie z tego nowy nawyk?

Fakt, Ze nawyki ulegng zmianie zazwyczaj nie stanowi
wystarczajacego powodu do rezygnacji z dhugich postéow albo
wprowadzania SZBJ. Z drugiej strony warto przeanalizowac, co
zmieni sie w zyciu i czy bedzie to korzystne albo nie, kiedy
nawykowo wykonywane czynnosci znikna z niego. Jak daleko moge
i pozwole sobie na posuniecie sie w kierunku tych zmian?

DIETA

Chodzi o odzywianie sie jeszcze przed rozpoczeciem
uniezalezniania siebie od jedzenia. Inaczej rozwazajac i tumaczac —
umiejetno$¢ niejedzenia mozna traktowac takze jako wynik
sumarycznego przyspieszenia drgan ciat cztowieka do
odpowiedniego poziomu. Dlatego to co jesz bezposrednio przed
rozpoczeciem niejedzenia, moze utatwic¢ albo utrudni¢ proces
przystosowania.
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Ogdlnie mozna stwierdzi¢, ze tzw. nisko-wibracyjne pokarmy
(smazone, wedzone, grillowane potrawy lub zawierajace duze ilosci
chemikalii) stawiajq cztowieka w trudniejszej pozycji poczatkowej
na drodze do wysokich wibracji. Natomiast tzw. wysoko-wibracyjne
jedzenie (cale surowe owoce bez trucizn) daje pozycje duzo
silniejsza. Zatem, w zaleznoSci od cztowieka i jego obecnej diety,
materialna strona rozpoczecia SZBJ bez etapéw posrednich
(skokowo), moze by¢ tatwa, trudniejsza albo okazac sie niemozliwa.

Cialo czlowieka zazwyczaj nie lubi szybkich lub duzych zmian.
Kiedy zmiany sa malutkie, ciato nie wyczuwa ich. Dotyczy to takze
diety cztowieka dazacego do SZBJ. Dla ciata korzystniej jest, kiedy
zmiana diety na zerowa nastepuje wystarczajaco powoli, tak zeby
cialo nie odczuwalo tej zmiany w sposéb nieprzyjemny.

Jednym z najczeSciej pojawiajacych sie ,,probleméw”, szczeg6lnie
na poczatku SZBJ, jest smak. Czlowiek niejedzacy, ktéry nie
wprowadza do ciala pozywienia, nie ma mozliwos$ci kosztowania
jedzenia smakowo. Dla niektorych ludzi staje sie to meczace jak
zmory nocne. Warto zatem zastanowic sie przed podjeciem decyzji
o rozpoczeciu SZBJ i zada¢ sobie pytanie: Na ile powaznym
problemem bylaby dla mnie utrata mozliwos$ci delektowania sie
smakiem jedzenia?

WIZUALIZACJA

Instynkt buduje ciato cztowieka, utrzymuje jego funkcjonowanie,
zarzadza danymi (np. zjadanym pokarmem, pamiecia), reaguje na
bodzce (fizyczne i psychiczne). Wszelka aktywnos$¢ instynktu
przejawia sie jako wynik dziatania okreslonych programow.

Wspomnialem przedtem o zmianach tych programéw. Kiedy nie
podoba mi sie jakies dziatanie lub reakcja na bodzce, to moge
dokona¢ zmiany. Celem dokonywania zmian w instynkcie (poprzez
zmiane, usuniecie albo wbudowanie programu) jest realizacja
okreslonego wyniku jego dziatania.

Jezeli postanowilem, zeby moje cialo w okreslony sposéb reagowato
na np. upat, ciemnos¢, zranienie, jedzenie, to moge urzeczywistnic¢
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to przez przeprogramowanie instynktu. Terminem
,przeprogramowanie instynktu” okres§lam zmiane, usuniecie albo
wbudowanie co najmniej jednego programu w intuicji.

Przede wszystkim warto wiedzie¢, ze instynkt wymaga troskliwej
opieki. Ta troskliwa opieka przejawia sie gtéwnie poprzez kochanie
instynktu. Im bardziej kochasz swoj instynkt, tym lepiej ci shuzy.
Lepiej traktowa¢ instynkt jako swoje ukochane dziecko albo jako
ukochane zwierzatko.

Wierzenia (dane bedace przechowywanymi w instynkcie obrazami)
oraz programy instynktu tworza potrzeby ciala i jego reakcje na
sytuacje. Nawyki cztowieka sa uzewnetrznieniem sie obrazéw i
programéw, ktore instynkt ma wbudowane odnosnie danej rzeczy.

Kto umie przeprogramowac (czyli wlasciwie wychowywac)
instynkt, moze zmienia¢ kazdy wynik jego dziatania. Dotyczy to
takze potrzeb ciata odnosnie spozywania pokarmoéw.

Zatem kiedy jestes duchowo gotowy do uniezaleznienia sie od
pozywienia, pozostaje ci jeszcze przeprogramowanie instynktu w
sferze zwigzku miedzy jedzeniem a cialem. W zaleznosci od twojej
umiejetnosci przeprogramowania, mozesz tego dokona¢ w czasie od
jednej sekundy (albo nawet krocej) do kilkudziesieciu lat (albo
nawet dluzej).

Wizualizacja jest jedna z najprostszych i najskuteczniejszych metod
przeprogramowania instynktu. Jest $wiadomym dziataniem, ktére
przynosi zaplanowane zmiany w funkcjonowaniu ciata i w
okolicznos$ciach zycia.

Jezeli chcesz rozchorowac albo uzdrowi¢ ciato, zbiednie¢ albo
wzbogaci¢ sie, materializowac¢ albo dematerializowa¢ przedmioty,
wyrobi¢ w sobie okreslona umiejetnos¢ itd., mozesz zastosowac
wizualizacje. Jezeli porownamy wizualizacje do programowania a
ciebie do programisty, to zycie jest gra, ktora piszesz wedle swojego
upodobania.

Wizualizacja, zeby byta skuteczna (to znaczy, wynik
przeprogramowania byt zauwazalny), wymaga stworzenia
wlasciwego obrazu (filmu) i nasycenia go energia. Oto pie¢ punktow
opisujacych szczegoty, ktére majq by¢ spelnione:
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1. Wyrazny, realny i zywy obraz albo film, w ktérym wszystkie
zmysty odbieraja szczegoty.

Zrealizowany wynik, w czasie terazniejszym.

Odczucie stanu juz osiagnietego wyniku.

Wiedza, Ze to jest rzeczywistoS¢.

Energia towarzyszaca Mitosci.

ahAwN

ad.1

Po pierwsze i najwazniejsze, wiedz, czego chcesz czyli postanéw w
szczegobtach. Zobacz wszystkie szczegoly tego, co postanowites$ a co
ma zostac zrealizowane jako wynik wizualizacji. Stwérz obraz, w
ktorym takze zmysly uczestnicza. Im wiecej zmystéw, im bardziej
realny i zywy jest obraz, tym latwiejsza do realizacji jest
wizualizacja.

Dla przykladu, jezeli wynikiem wizualizacji ma by¢ posiadanie
wlasnego domu, to wyobraz sobie siebie z rodzina, mieszkajacego w
tym domu. Zobacz was rozmawiajacych (zmyst stuchu) obok domu,
jak oprowadzacie znajomych po nim itp. (zmyst wzroku). Czuj tam
zapachy, np. ze Swiezo pomalowanych $cian, kwiatow z ogrodu
(zmyst wechu). Mozesz tez gustowac (zmyst smaku) napdj, wlasnie
co przyrzadzony w kuchni. Poza tym czujesz przyjemne ciepto
(zmyst dotyku) potudniowego stonica. Zatem obraz jest na tyle zywy
irealny, Ze w twojej wyobrazni stat sie filmem.

W stworzonym obrazie niech znajduja sie tylko te szczeg6ly, na
ktorych ci zalezy. Pozostale szczegély samoistnie zostana wlasciwie
dobrane, dlatego nie trzeba ich tworzy¢. Dla przykladu, jezeli
tworzysz obraz owego domu a zalezy ci na okreslonej lokalizacji i
okreslonym ksztalcie domu, to wiasnie te szczeg6ty umies¢ tam
wyraznie. Natomiast jezeli ilo$¢ okien i kolor $cian nie majq duzego
znaczenia, to nie twoérz ich w obrazie.

W stworzonym obrazie nie umieszczaj drogi dojscia do wyniku
konicowego (chyba ze wtasnie droga interesuje cie a moze nawet jest
wynikiem koficowym). Sam obraz, czyli wynik koficowy
wizualizacji, jest wazny, nie sposéb jego realizacji. Jezeli bedziesz
tworzyt w obrazie sposéb realizacji wyniku koricowego, to
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ograniczysz sie tym sposobem. Jest wiecej mozliwosci o ktorych nie
wiesz a ktére moga by¢ skuteczniejsze, tatwiejsze, korzystniejsze
itp. Lepiej wiec stworz i utrzymuj w wyobrazni tylko wynik
koncowy a nie sposob doj$cia do niego.

Dla przykladu, jezeli postanowite$ uzdrowi¢ ciato, to zobacz siebie
szczesliwym i w doskonalym zdrowiu. Nie wyobrazaj sobie
sposobu, w jaki leczysz sie. JA ma duzo skuteczniejsze sposoby niz
kazda z tych, ktére intelekt moze sobie wyobrazic.

ad.2

Wynik przedstawiony w stworzonym w wyobrazni obrazie (filmie)
ma by¢ w czasie terazniejszym. Jezeli w wyobrazni widzisz, np.
“bede mial”, “otrzymam”, “zobacze”, “kupie”, “stane sie” itd.
(uzywajac okreslen czasu przyszlego), to stanie sie faktem. Czyli
teraz “bede”, jutro “bede”, za rok “bede” za dwadziescia lat tez

“bede”, tak az do ... no wiasnie, do kiedy?

Wizualizacja da ci to, co stworzytes. Skoro stworzyte$ obraz w
czasie przyszltym, to on nie zrealizuje sie w czasie terazniejszym. Ty
Zyjesz w czasie terazniejszym, nie w czasie przysztym, wiec nie
dostajesz tego, co wizualizujesz do realizacji w przysztosci.

ad.3

Stworzony w wyobrazni obraz ma przedstawiac¢ juz zrealizowany
wynik konicowy, juz osiagniety cel. Dla ciebie jest to juz obecnie
realna rzeczywistos¢. Odnosnie powyzszego przykladu — widzisz i
czujesz siebie w tym domu tak samo, jak by$ juz tam mieszkal, spal,
pracowat i wypoczywal. Traktujesz wszystko to jak w pehni
zrealizowana rzeczywistosc.

Instynkt stabo radzi sobie z iluzja intelektu zwana czasem, dlatego
mozna powiedzie¢, Ze nie zna pojecia czasu. Jak matle dziecko, jezeli
powiesz mu “wczoraj”, “jutro”, “za tydzien”, to nie zrozumie, Ze sa
to istotne réznice, bo jego intelekt jeszcze nie wyuczyl sie tworzy¢

Cczasu.
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Jest to jeden z powoddw, dlaczego obraz ma przedstawia¢ stan juz
zrealizowany. Juz teraz ma by¢ widziany, czuty i w pelni traktowany
przez ciebie jako obecna rzeczywistosc.

ad.4

Czy wiesz czym rozni sie wiedza od wiary? Juz o tym
wspominatem. Kiedy co$ wiesz, to nie wierzysz w to. Kiedy
wierzysz, to tez watpisz, no bo przeciez nie wiesz tego.

Nie rozumiesz? Zatem zapytam cie. Czy wiesz albo czy wierzysz, ze
czytasz te ksiazke? Odpowiesz: ,,Wiem, Ze ja czytam.” albo
»Wierze, Ze ja czytam.” ? Rozumiesz teraz réznice?

Szukajac rad dotyczacych wizualizacji, mozesz znalez¢ informacje,
ze nalezy “mocno wierzy¢”, bo “wiara gory przenosi”. Jakkolwiek
mocno bys$ wierzyt w co$, to wiedz, Ze w tym samym czasie takze
watpisz w to. Kiedy jednak wiesz, to nie masz watpliwosci.

Przyklad. Jezeli teraz kto$ zadzwoni do ciebie i zapyta cie, co robisz.
Odpowiesz, zgodnie z faktem, ze czytasz ksiazke. Ty wiesz, zZe to
robisz, nie wierzysz w to. Jezeli jednak zapyta cie, co robi twoj
wspoimatzonek, ktérego nie ma w domu, mozesz odpowiedziec:
,»INie wiem ale wierze, Ze jest na zakupach.” Wiesz o tym czy
wierzysz w to? Znajac zwyczaje wspétmatzonka, wierzysz (moze na
99,99% bo nie masz 100% pewnosci) wiec nie wiesz tego. Gdybys
moglt spojrze¢ w dal i zobaczy¢ wspétmalzonka, to wtedy
wiedzialbys.

Wizualizacja wymaga zebys wiedzial, ze obraz w twojej wyobrazni
przedstawia juz zrealizowana rzeczywisto$¢ w terazniejszosci.

Mozesz watpi¢, czy umiesz wiedzie¢. W takim przypadku myslisz,
ze mozesz jedynie mocno wierzy¢. Dobrze, zatem wierz. Im bardziej
bedziesz wierzyl, tym latwiej zrealizujesz wizualizacje. Korzystniej
jest wierzy¢ niz nic nie robi¢ albo odsuwac¢ to na przysziosc.

Przy okazji. Czy widziales, jak kto$ materializowat przedmiot,
cho¢by jabtko na wyciagnietej dtoni? Jezeli tak, to widziale$
przyklad wizualizacji, w ktorej cztowiek wiedzial (Ze to jabtko juz
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tam jest).

ad.5

Bez wystarczajacej ilosci energii wizualizacja nie nastapi. Tej
energii nie trzeba tyle, co wynika z réwnania e=mc?, bo nie to prawo
ma tu zastosowanie. Zatem tutaj mowiac o energii, mniej mam na
mysli definicje, ze energia to potencjat zdolny do wykonania pracy.
Wiecej mam na mysli to, co czuje cztowiek, kiedy jest pod
wplywem emocji. Emocja to reakcja instynktu zachodzaca podczas
gwaltownego uwalniania albo blokowania energii.

Przypomnij sobie moment, kiedy przestraszytes sie tak bardzo, ze
wlosy ci “stanely deba” a serce prawie wyleciato przez gardlo.
Przypomnij sobie energie, ktéra wtedy zawtadnela toba. Przypomnij
sobie tez energie, ktéra pojawita sie, kiedy odczuwale$ najwieksze
miltosne poruszenie swojego zycia. Teraz zapewne rozumiesz, co
mam na mys$li, méwiac o energii niezbednej do realizacji
wizualizacji.

Zatem masz juz gotowy obraz, ktory jest w pelni realny i istniejacy
w czasie rzeczywistym. Wiesz, ze obraz przedstawia twoja obecna
rzeczywistos$¢. Teraz jedynie brakuje ci energii, zeby przejawi¢ go
w twoim (materialnym) $wiecie.

Zatem pozwol sobie na odczucie najpotezniejszej energii, tej ktéra
przejawia sie w czasie emocji zwigzanych z odczuwaniem Mitosci.
Wpierw pozwdl wiec aby Milos¢ przejawiala sie przez ciebie. Nic
nie musisz robi¢, po prostu pozwol Milosci przejawiac sie, bo jeste$
jej zrodtem.

W wizualizacji obraz mozna poréwnac¢ do nasienia rzuconego w
glebe. Energia towarzyszaca emocjom to woda i storice. Nasienie
bez wody i stofica nie wyrosnie na rosline.

Praktycznie, jak to zrobi¢? Wpierw skup sie na sobie i rozluznij.
Pozwdl, zeby Mito$¢ zaczela przejawiac sie przez ciebie (twdj
umyst i cialo). Kiedy juz czujesz te energie, te moc, przywotaj obraz
(majacy wszystkie wyzej opisane cechy). Im wiecej Milos¢
przejawia sie w tym momencie przez ciebie, tym skuteczniej
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(Yatwiej, szybciej) wizualizacja zrealizuje wynik.

O przejawianiu sie MiloSci przez ciebie napisalem w opisie
kontemplacji biernosci.

O tym szczeg6lnie warto wiedzie¢, ze skutecznos¢ wizualizacji
zalezy gtéwnie od dwéch czynnikow: obrazu i energii. Obraz w
twojej wyobrazni ma by¢ tak zywy, jakby$ go realnie widziat przed
oczami. Obraz ma pokazywac¢ wynik koficowy, ktory postanowites
zmaterializowa¢ z wyobraZni w rzeczywisto$¢. W obrazie raczej nie
wyaobrazaj sobie sposobu realizacji, lepiej wyobrazaj sobie juz
zrealizowany wynik koncowy. W ten spos6b nie ograniczasz sie, co
do sposobu osiagniecia celu.

Obrazowi maja towarzyszy¢ pozytywne emocje, bo dzieki nim
emanujesz energia, ktora jest tak wazna dla realizacji obrazu.

Tak jak woda jest niezbedna, zZeby z nasienia wrzuconego do ziemi
wyrosta roslina, tak obraz trzeba zasilac¢ energia, zeby zostat
urzeczywistniony. Zasiane rosliny trzeba regularnie podlewac, tak
samo ustalony obraz nalezy regularnie nasycac energia.

Podczas wyobrazania sobie obrazu bedacego celem wizualizacji,
emocjonuj sie pozytywnie. Emanuj radoscia i MitoScia. Przezywaj
to gteboko emocjonalnie i jako juz spelnione.

Wizualizacja jest poteznym narzedziem do realizacji celéw. Jezeli
uzywasz jej wlasciwie, wedlug opisu, to sprawy beda ukladaty sie w
kierunku celu. Na ile i kiedy obraz zostanie zmaterializowany zalezy
od energii, ktéra emanujesz do obrazu w wyobrazni czyli od
emocjonalnego zaangazowania.

Czlowiek caly czas wizualizuje, nawet kiedy $pi. W snach widzisz,
ze wizualizacja realizuje sie duzo szybciej, wrecz btyskawicznie.
Czesto jest tak, ze wystarczy pomysle¢ tylko. Sny odbywaja sie w
znacznie mniej gestym $wiecie niz codzienna materia, dlatego tam
trzeba znacznie mniej energii do zrealizowania obrazu.

Czlowiek prawie zawsze wizualizuje nieSwiadomie. Wizualizuje,
nie zdajac sobie z tego sprawy, a takze nie widzi, Ze jego Zycie jest
wynikiem jego wizualizacji.
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Spotykam ludzi, ktérzy narzekaja na swoje zycie. Widze w ich
widzeniu Swiata wiele strachu i negatywnych emocji. Ci ludzie
cierpia na wlasne, aczkolwiek nieswiadome, zZyczenie. Im
najczesciej spehniaja sie sytuacje, ktore sa nieprzyjemne, te
powodujace cierpienia.

Ludzie ci dobrze opanowali technike wizualizacji. Niektorzy z nich
sa prawie mistrzami, jednak robia to nieSwiadomie. Majac
negatywny obraz w wyobrazni, nasycaja go emocjami zwigzanymi
ze strachem, ztoscia czy nienawiscia. Co wtedy moze by¢ wynikiem
ich wizualizacji?

Warto pamieta¢, Ze instynkt nie ma pojecia, co jest zartem a co
powaga. Zatem kiedy w zartach méwisz o sobie negatywnie i
jednoczesnie emanujesz emocjami, to tez jest wizualizacja, ktora
zmierza do realizacji.

Zapewne spotkate$ ludzi, ktérzy niby w zartach czesto wypowiadaja
zdania w rodzaju: jestem stary, glupiec ze mnie, Slepy jestem, nie
sta¢ mnie na to, nie mam pieniedzy, za biedny jestem i inne
negatywne wyrazenia. Kiedy spojrzysz na ich zycie to widzisz, ze
oni nie oceniajq go jako szczesliwe. W swoim Zyciu napotykaja na
wiele ,,nieszcze$¢”. Zapewne domys$lasz sie, ze to na ich wlasne
zyczenie, przeciez nieSwiadomie wizualizuja to sobie.

Dlatego nawet w zartach warto méwic o sobie pozytywnie. Instynkt,
ktéry przenosi obraz z wyobrazni w materialna, codzienng
rzeczywisto$¢, nie rozrdéznia miedzy zartem a powaga. On zawsze
spelnia twojq wizualizacje, Swiadoma albo nie.

Ci ktérzy naprawde stoja za systemami edukacji i za Srodkami
masowego przekazu, wiedza o tym. Znaja dobrze potege sugestii i
wizualizacji. Wykorzystuja te wiedze do manipulowania ludzmi.
Whpajaja ludziom, ze sa czym$ mniej niz doskonatymi istotami.
Promuja w TV i w grach komputerowych przemoc, zto$¢, nienawis¢
i Smier¢. To wzbudza w ludziach negatywne emocje. Negatywne
obrazy polaczone z negatywnymi emocjami kieruja ludzi w strone
cierpienia i poczucia mniejszej wartosci siebie.

Jestes juz doskonala istota, bez wzgledu na to, co robisz. Kazda
istota jest doskonatla, chociaz inaczej widzi swiat i inaczej
doswiadcza zycia. Nie daj sobie wmoéwié, ze jeste$ czyms mniej niz
doskonalg istota. Mozesz spokojnie odrzuci¢ te sugestie zawarte w
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wychowaniu, w edukacji, w srodkach masowego przekazu, ktére
sugeruja ci negatywizm. Te ktére twierdza, Ze jeste$ maty, marny,
masz shuzy¢ i pracowac. Bedziesz nadal niewolnikiem, jezeli
podazasz za takim wychowaniem.

Wiedzac, ze czlowiek stale wizualizuje, mozesz wykorzystac to dla
twojego dobra. Mozesz uwazac siebie za istote doskonata, gdyz w
swojej esencji jestes taka. Nawet jezeli uwazasz siebie za istote
niedoskonalg i a inni wmawiaja ci taki obraz, to prawda jest, ze juz
jeste$ doskonaly bez wzgledu na opinie.

Proponuje, wyobrazaj sobie siebie i czyj to, jak naturalnie
emanujesz rado$cia. Utrzymuj ten obraz w twojej wyobrazni. To jest
najkorzystniejszy obraz mozliwy do wyobrazenia sobie i utrzymania
w umysle, chyba ze wybierasz cierpienie. Oto przyk}ad opisu obrazu
— ty mozesz stworzy¢ inny.

Ja ..(twoje imie).. naturalnie i bez powodu czuje rados¢. Raduje sie. Rados¢.
Ja ..(twoje imie).. zawsze jestem nasycony radoscig. Rados¢ jest we mnie.
Rados$¢ emanuje ze mnie, dlatego wszyscy wokot mnie czuja Mitosé.

Oczywiscie, ten obraz to jeden z pieciu warunkéw wizualizacji, o
ktorych juz przeczytates. Zatem potacz obraz z pozostaltymi
warunkami, zeby wizualizacja byta skuteczna. Dzieki niej staniesz
sie cztowiekiem radosnym. Reszta utozy sie tak, zZeby te twoja
rado$¢ podtrzymywac. Caty wszechswiat, wszystko bedzie tak
ukltadato sie, zeby spetnia¢ twéj obraz.

Naukowym potwierdzeniem wizualizacji sa wyniki obserwacji
struktur, ktére tworzy zamrozona woda. Woda moze tworzy¢ bardzo
wiele struktur w zaleznosci od czynnikéw, ktérym jest poddawana.
Czasteczki wody organizuja sie w okreslonga strukture w zaleznos$ci
od miedzy innymi stéw, mysli, uczu¢ i emocji ludzi.

Poszukaj w internecie ,,Masaru Emoto” i jego ,,Messages from
Water” — zobaczysz, jaki duzy wplyw na wode ma to, co czlowiek
mowi, pisze, mysli i czuje. Zobaczysz, jak pieknie, Swietliscie,
uporzadkowanie wyglada woda przy ktérej méwi sie stowa
,kocham”, ,,dziekuje” itp. a jak obrzydliwie przy stowach
,hienawidze cie”, ,zabije cie” itp.

Cialo czlowieka to w wiekszosci woda, szczegdlnie jego mozg.
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Zatem to co myslisz, méwisz i czujesz ma natychmiast bezposrednie
fizyczne odzwierciedlenie w ciele, szczeg6lnie w systemie
nerwowym, ktory programuje twoje ciato. Jak chcesz, zeby

wygladato?

KONTEMPLACJA BIERNOSCI

Kontemplacja (mylona z medytacjq) jest ¢wiczeniem umystowym,
w ktérym caly intelekt i wszystkie zmysty skupiaja sie na
okreslonym temacie. Tematem tym moze by¢ materialny przedmiot
(np. obraz, owoc, krajobraz, cztowiek), idea (Mitos¢, Swiatlo,
zaufanie, umyst) albo nic (kontemplacja bezprzedmiotowa). W
kontemplacji intelekt utrzymuje:

1. swoje skupienie na temacie;
2. poziom odbioru zmystowego.

Kontemplacja jest jednym z ¢wiczen duchowych (czyli dla
wzmocnienia ducha) rozszerzajacych sfere Swiadomosci, w ktérej
cztowiek zyje. Dzieki kontemplacji nastepuje, miedzy innymi,
wyjscie poza sfere intelektu. To powoduje wszechstronny rozwdj
cztowieka i daje odczuwalny postep na drodze rozwoju duchowego.
W rezultacie problemy znikaja, choroby ciala ustepuja, wiedza
ujawnia sie dajac wiecej mozliwosci i mocy kontemplujacemu.

Najprostsze rozwiazania sq najskuteczniejsze — czesto to mowie.
Kontemplacja bierno$ci potwierdza to stwierdzenie, bo jest
¢wiczeniem prostym, latwym i skutecznym. Moze ja wykonywac
bez przygotowania kazdy cztowiek, ktory rozumie instrukcje.
Kontemplacja ta bardzo korzystnie wplywa na rozwdj umystowy
¢wiczacych ja dzieci. Jezeli dziecko (nawet dwuletnie) rozumie, jak
to robi¢, warto je zacheci¢ do ¢wiczenia. Rozwdj intelektualny,
duchowy i fizyczny dziecka stosujacego kontemplacje biernosci jest
znacznie pehiejszy.

Kontemplacja biernosci jest korzystna i nadaje sie dla kazdego
cztowieka podazajacego droga rozwoju duchowego. Przynalezno$¢
do organizacji religijnej czy filozoficznej, grupy spotecznej,
wierzenia, stopien zaawansowania i inne podobne czynniki nie
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stanowia przeszkody w stosowaniu kontemplacji biernosci. Dzieki
niej cztowiek lepiej poznaje siebie wiec jest to korzystne dla niego
takze pod wzgledem przynalezno$ci do wymienionych organizacji.

Kontemplacja biernosci indywidualizuje sie, to znaczy, daje
wykonujacemu to, czego ten potrzebuje na swojej drodze rozwoju.
W miare rozwoju (rozszerzania sie sfery Swiadomosci) czlowieka
kontemplacja ta modyfikuje sie tak aby nadal najlepiej mu stuzy¢.
Modyfikacja nastepuje automatycznie i naturalnie tak, Zeby owoce
kontemplacji byly najlepiej dostosowane do potrzeb w rozwoju
¢wiczacego. Dlatego to ¢wiczenie umystowe ma w sobie moc juz od
samego poczatku.

Z powodu indywidualizowania sie, przebieg i wyniki kontemplacji
biernosci sa inne u réznych ¢wiczacych. Zatem nie ma zbytnio sensu
porownywac swojego przebiegu i wyniku z tym, co dzieje sie u
kogo$ innego, chyba zZe z checig uczenia sie i z samej ciekawosci.

Jak wykonywa¢ kontemplacje biernosci — oto opis.

UsiadZ w wygodnej pozycji z naturalnie wyprostowanym
kregostupem. Mozesz siedzie¢ na krzesle, ze stopami na podtodze a
kolanami zgietymi pod katem prostym; na podlodze, w siadzie ze
skrzyzowanymi nogami; albo (jezeli to juz wy¢wiczyte$) na
podlodze ze stopami zalozonymi na uda. Wazne, zeby bylo ci na tyle
wygodnie, zeby$ w ciagu kilkudziesieciu minut takiego siedzenia nie
czut uwierania, ktére rozprasza.

Pozycja lezaca, jezeli taka wolisz, tez nadaje sie do tego ¢wiczenia.
Wtedy jednak jest latwiej zasnac. Jezeli jednak wybierasz lezenie, to
raczej nie na boku, lepiej na plecach, bez poduszki, z roztozonymi
nogami i rekami. Tu tez wygoda polega na tym, zeby nic nie
uwierato.

Cwiczenie to juz w swojej nazwie zawiera najistotniejsza
wskazdwke do jego wykonania — biernos¢. Biernym ma stac sie
intelekt, to znaczy, ma nie mysle¢ ale tez nie spac.

Intelekt statystycznego Ziemianina na jawie zazwyczaj jest w stanie
aktywnosci (mysli, tworzy, rozwiazuje itp.). Ten stan zwany jest
codzienna Swiadomoscia. Wtedy odbywa sie myslenie, odbieranie
bodZzcéw ze zmystow i ich automatyczna interpretacja. Intelekt
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cztowieka moze takze spa¢, czyli by¢ jakby wylaczonym. Te dwa
stany intelektu zajmujq prawie caly jego czas istnienia.

Jest jeszcze trzeci stan, w ktory intelekt cztowieka bardzo rzadko
wchodzi, to stan pelnej biernosci. W nim intelekt nie jest aktywny,
to znaczy, nie mysli i nie odbiera bodZcéow ze zmystow. Ten stan
bez myslenia zdarza sie, i trwa przez kilka sekund, na granicy snu i
jawy. Moze pamietasz, co dzieje sie, kiedy budzisz sie. Z jednej
strony jeszcze $nisz a z drugiej wiesz, Ze to jeszcze sen a ty juz
budzisz sie, bo sSwiadomo$¢ jawy pojawia sie. Taki stan umystu jest
podobny do biernosci intelektu.

Spowodowanie i utrzymanie stanu pelnej biernosci intelektu na
poczatku wydaje sie by¢ dos¢ trudne i dlatego wymaga ¢wiczen.
Przecietny Ziemianin stwierdzi, Ze jest to prawie nie mozliwe, bo
“albo sie mysli, albo zasypia”. To fakt, czesto préba uczynienia
intelektu biernym konczy sie za$nieciem, szczeg6lnie w postaci
lezacej. Jednak skoro “praktyka czyni mistrza”, to ¢wiczacy kiedy$
dochodzi do tej umiejetnosci.

Zatem zamknij oczy i skieruj uwage na pojawiajace sie w umysle
mysli. Jednak — i to jest najwazniejsze w tym ¢wiczeniu — nie
podazaj za my$lami, nie tworz ich. Zupeknie nie mysl, skup sie na
(ale nie mysl o tym) nie my$leniu. Badz intelektualnie zupelnie
bierny. Badz zupeknie obojetnym obserwatorem (naptywajacych i
odplywajacych) mysli i wszelkich bodZcéw zmystowych.

Kiedy tylko us§wiadomisz sobie, ze myslisz (podazasz za jaka$
mys$la), natychmiast ja zostaw i powrd¢ do intelektualnej biernosci.
Zupehie biernie (catkowicie bez zainteresowania) tylko patrz na
pojawiajace sie i znikajace mysli. Te czynnos¢ mozna poréwnac do
bezmyslnego patrzenia sie w nurt przepltywajacej rzeki. Wiesz, ze
woda plynie, bo patrzysz na nia, ale zupeknie nie interesuje cie to
(jak bys$ bezmyslnie gapit sie).

Na poczatku, kiedy zaczniesz wykonywa¢ kontemplacje biernosci,
zauwazysz wielokrotnie, ze potrafisz zosta¢ w stanie bez myslenia
przez kilka sekund. Nastepnie “zlapiesz sie na tym”, ze podazasz za
mys$la, ona jakby cie pociaga za soba. PéZniej, w miare
praktykowania, te okresy pozostawania w stanie zupeknej biernosci
beda coraz dtuzsze.
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Na poczatku intelekt wypelniony jest masa mysli, ktére chaotycznie
pojawiaja sie i znikaja. W miare ¢wiczenia ilos¢ mysli
pojawiajacych sie w intelekcie bedzie malata. BodZce zmystowe
beda coraz mniej wzbudzac¢ zainteresowanie intelektu, a ten bedzie
stawat sie coraz spokojniejszy. Dojdzie do tego, Ze pozostanie tylko
ta jedna mys$l — ,,nie mysle¢ i nie odbiera¢ bodzcéw zmystowych”
(korzystniejsze jest uzywanie wyrazen bez stéw ,,nie”, dlatego
lepiej: ,,intelekt jest w pelni pasywny™).

Kiedy nawet ta ostatnia my$] zanika, Swiatlo staje sie zauwazalne.
Przeblyski Swiatla moga pojawiac¢ sie wczesniej w kazdym
momencie. Niektdérzy ludzie (szczegdlnie ci, ktorzy przedtem
¢wiczyli cos podobnego) zauwazaja pierwsze przebtyski juz w
czasie pierwszej kontemplacji biernosci.

Podczas ¢wiczenia kontemplacji biernosci pojawiaja sie tez dzwieki,
ktére sq styszalne nie przez uszy. Dzwieki te, podobnie jak Swiatlo,
to przejawianie sie JA. JA jest stale obecne ale intelekt, bedac tak
zajety swoja aktywnoscia, zazwyczaj nie odbiera danych od JA.
Kiedy uciszy sie, stanie sie bierny, wtedy dane od JA zaczynajq dla
intelektu by¢ zauwazalne. Pierwsze dane, ktore intelekt odbiera od
JA, to owe dzwieki i Swiatlo. Im bardziej staje sie bierny, tym
wiecej umie odebrac¢ od JA.

Im lepiej intelekt utrzymuje sie w stanie biernosci, tym mocniej
czuje przejawianie sie JA w postaci Swiatla i Milosci. Wtedy
kontemplacja biernosci przeistacza sie w kontemplacje Swiatla i
Mitosci.

Kiedy kontemplacja Miltosci rozpoczyna sie, wtedy juz sam wiesz,
dokad podaza¢. Wykonujesz te sama kontemplacje, ktéra juz nie jest
taka sama, jaka byla na poczatku, bo teraz przeistacza sie w
medytacje. Kiedy intelekt zupelnie odsuwa sie, Swiatlo i Mitos¢
pojawiaja sie, wtedy wchodzisz w stan medytacji (zadnych mysli,
zadnej iluzji). Gdyby sprawdzi¢ teraz twoje fale moézgowe, bytbys w
stanie Delta.

Medytacja zaczyna sie wtedy, kiedy intelekt zupelnie zatrzymuje
swoja aktywno$¢ w umysle, ale nie zasypia. Intelekt pozostaje w
pelni bierny ale jest Swiadom tego, co dzieje sie w umysle.
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Dokladnie, czym jest medytacja, intelektualnie nie da sie wyjasni¢ i
zrozumie¢, bo medytacja wykracza poza sfere intelektu.

Nawet jezeli poczatkowo to ¢wiczenie moze wydawac ci sie mato
wartosciowe, to jednak proponuje, wykonuj je regularnie. Im dluzej
¢wiczysz, tym wieksze zmiany zauwazysz i tym bardziej opanowany
bedziesz ty sam.

Spokojny intelekt mozna tatwo skupi¢, co daje potege kierowania
swoim zyciem, jaka mato kto posiada. Przy takim stopniu
opanowania intelektu wizualizacja staje sie duzo tatwiejsza. Wtedy
tez cztowiek osigga umiejetno$¢ wejscia w medytacje — cos co wielu
mistykow ¢wiczy przez dziesiatki lat i nie moze osiagnac.

Celem kontemplacji biernosci jest opanowanie skaczacego intelektu,
ktéry z powodu swojej niespokojnosci nie potrafi sie wystarczajaco
skupi¢. Opanowanie skaczacego intelektu jest kluczowym
osiggnieciem na drodze S$wiadomego rozwoju. Kiedy na drodze
Swiadomego rozwoju duchowego czlowiek posiadzie ten klucz,
wtedy moze przekroczy¢ brame, za ktora znajduja sie medytacja,
intuicja, telepatia i inne umiejetnosci, ktoére powszechnie uznawane
sa za nadzwyczajne, cudowne.
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,2Mialem wtedy wrazenie takiego zawrotu glowy, lzy sie cisnely
bezwiednie.

Ogarniety przeogromnym szczesSciem, radoscia, nie wypowiedziana
mitoscia, scalony z caltym istnieniem.

Przez pare dni czutem taka rado$é, lekko$¢ bycia jakbym zyt w catkiem
innej rzeczywistosci.

Powiem kocha¢ to mato to co pltynelo z mego serca.”

Jarek

KONTEMPLACJA RADOSCI

To ¢wiczenie wywotuje naprawde wspaniale przezycie. Czucie
osiagane tym prostym ¢wiczeniem przybliza cie do tej poteznej
istoty, ktora czlowiek jest w stanie naturalnym. Osiagajac stan
naturalnej radosci emanujesz Miloscia i Swiatlem — to jest wazne do
wejscia w inedie i utrzymanie tego stanu.

Ludzie zazwyczaj czujq rado$¢ pod wptywem czynnika
zewnetrznego, na przyklad kiedy cieszg sie z powodu szczeScia.
Moc radosci wywolanej czynnikiem zewnetrznym mozna poréwnac
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do zaledwie mikroczastki radosci naturalnej.

Przypomnij sobie — zapewne miale$ takie chwile — kiedy to czule$
rados¢ zupelnie bez powodu. Ot, nagle wystapila, radowales sie,
chociaz nie wiedziale$ dlaczego. Przypominasz sobie?

Zamknij oczy, rozluznij sie i wr6¢ myslami do wczesnego
dziecifistwa, kiedy jeszcze nie my$lates, moze tam sobie
przypomnisz. Przypomniawszy sobie ten stan albo przezywajac go
ponownie, wyobraz sobie, ze naturalna rado$¢ jest wielokrotnie
mocniej odczuwalna.

Tak czy inaczej, rados¢ ktéra sobie przypomniates, to tylko mikro
czastka naturalnej radoSci emanujacej z cztowieka bedacego w
stanie naturalnym.

Czlowiek w stanie naturalnym emanuje radoscia. Z daleka wida¢, ze
emanuje z niego co$ w rodzaju niewidocznego Swiatla, przyjemnego
przyciagania — ludzie czuja od niego Mitos¢. On nawet nie musi sie
$mia¢, usmiecha¢, moze normalnie mowic, a tobie bedzie bardzo
przyjemnie i rados¢ tez bedzie sie w tobie wzbierala, niby zupelie
bez powodu.

Czy mozesz sobie to wyobrazi¢? Czy spotkales takiego cztowieka?
Zapewne tak. Zatem, czy mozesz sobie wyobrazi¢, co to jest
naturalna rados¢ istniejaca w cztowieku? Tak czy inaczej, oto
przyktad ¢wiczenia, ktére pomaga wroci¢ do naturalnej radosci.

Usiadz albo poldz sie i rozluznij cate cialo — wejdZ w stan
catkowitego relaksu. Odsun wszelkie mys$lenie — na poczatku tego
¢wiczenia postepuj tak samo, jak podczas kontemplacji biernosci.
Uspokoiwszy cialo i intelekt skup sie na czuciu radosci, ktéra jest
gleboko w tobie i spoczywa przy JA.

Pamietaj, Zeby radosci nie tworzy¢. Ta prawdziwa wewnetrzna
rados¢ jest podstawowa cecha twojego naturalnego stanu czyli tym
co czujesz, kiedy nie przykrywasz JA dzialaniem niespokojnego
intelektu. Dlatego tak wazne jest, Zeby$ uczynit intelekt pasywnym i
skupit sie na czuciu tego, co jest za myslami, obrazami i zmystami.
Tylko tyle — skup sie na czuciu. Zwré¢ uwage na JA, poczuj JA, a
wtedy rados¢ przejawi sie. Pojawienie sie radoSci jest pierwszym
objawem przejawiania sie JA przez umyst i cialo.

Tego nie da sie wytlumaczy¢ i zrozumie¢ intelektualnie, to trzeba
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poczuc. Nawet jezeli przeczytasz gruba ksiege o odczuwaniu
naturalnej radosci, ktére towarzyszy przejawianiu sie JA, to i tak nie
zrozumiesz. Ten stan trzeba poczuc.

Kiedy pierwsze przebtyski naturalnej radosci pojawia sie,
natychmiast je wyczujesz i juz bedziesz wiedziat, o co chodzi.
Poczujesz te moc przejawiajaca sie w radosci bez zadnego powodu.
Wtedy bedziesz tez czul Milo$¢. Mozliwe, Ze zy napltyna ci do
oczu, bo znowu poczujesz JA — To Czym w swojej esencji jestes.

Pamietaj, nie twérz lecz czuj. Naturalna rado$¢ tam jest, zawsze tam
byla i bedzie — ty masz jedynie skupic sie na jej czuciu. Dlatego
czuj, a nie tworz jej, nie mys$l o niej i nie wyobrazaj jej sobie. Skup
sie —na pewno poczujesz.

SKUPIENIE NA )
WEWNETRZNYM StONCU

Najpierw w pehi rozluznij miesnie i doprowadz ciato do pelnego
relaksu. Ucisz intelekt, to znaczy, usun z niego mysli i skupienie na
zmystach.

Skup sie na czuciu Storica, ktére jest w centrum klatki piersiowej, w
okolicy serca. Czuj, jak to Slorice rosnie, ogarnia cala klatke
piersiowa, a potem cate twoje ciato. Czujesz to, bo przecudowne
uczucie ciepta, radosci i MitoSci rozptywa sie w tobie, nasyca kazda
komorke ciata.

Widzisz to Swiatlo pod zamknietymi powiekami i czujesz
wzrastajaca rados¢ i Mitosc.
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Widzisz i czujesz, jak to Stonce nadal rozszerza sie, ty zatapiasz sie
w nim i sam stajesz sie Storicem.

Teraz, bedac Stonicem, czujac twoja Moc Wewnetrzna, emanujesz
radoscia Swiattem i Miloscia.

Pozostan w tym stanie, bez wysitku utrzymuj go — to jest doskonata
zywno$¢ dla ciata, ktéra uzdrawia i wzmacnia.

Rado$¢ i Mito$¢ pozostaja w tobie, rozkoszujesz sie nimi, nawet
kiedy Stonice skurczy sie z powrotem do centrum klatki piersiowej w
okolicy serca.
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KONTEMPLACJA a WIZUALIZACJA

Te dwa ¢wiczenia wymagaja przeciwnego dziatania. Poznaj dobrze
réznice miedzy nimi. Ogolnie — kontemplacja wymaga pasywnosci a
wizualizacja wymaga aktywnosci intelektu.

W kontemplacji masz uczyni¢ intelekt pasywnym tak, zeby
pozostala w nim jedna idea (nie mysl). Ta idea ma wypelni¢ caly
niemyslacy / pasywny intelekt. On ma by¢ tylko biernym
obserwatorem. Dzieki temu, Ze jest taki cichy i nie tworzy
czegokolwiek, moze zauwazy¢ informacje, przebtyski od intuicji.

W wizualizacji jest zupelnie odwrotnie. Intelekt ma maksymalnie
zaangazowac wszystkie swoje mysli, cala wyobraZnie i wszystkie
zmysty wokét obrazu. Ma stworzy¢ maksymalnie zywy obraz taki,
ze jezeli ktos z boku zauwazylby go, to uznalby to za rzeczywistosc.
Intelekt ma tez pobudzi¢ instynkt do emocji, ktére emanuja energie.

CWICZENIA ENERGETYZUJACE

To rodzaj ¢wiczen (nie koniecznie fizycznych), ktére powoduja
odczuwalny przyrost energii zyciowej u czlowieka. Zmeczenie,
sennos¢, stabos¢ zanika u cztowieka po wykonaniu ¢wiczenia
energetyzujacego. Cwiczenia tego rodzaju poprawiaja prawidlowe
krazenie oraz wymiane réznych energii i informacji pomiedzy
cialami cztowieka, a takze pomiedzy nim i otoczeniem.

Podczas wykonywania ¢wiczenia energetyzujacego (w
przeciwienstwie do ¢wiczen gimnastycznych i sitowych) cztowiek
nie rozprasza energii (na prace miesni i ich meczenie) lecz dostarcza
ja sobie. Wlasnie o to chodzi, bo to jest wazne szczegdlnie w
poczatkowym okresie dostosowywania cztowieka do SZBJ.

Jest wiele znanych (najwiecej w Azji) systemdéw ¢wiczen
energetyzujacych. Najczesciej styszy sie o indyjskich hatha jodze i
pranayama, chinskich gi-gong i taj-ji, tybetanskich rytuatach,
zachodnich ¢wiczeniach izometrycznych i r6znych wizualizacjach.
Systemow jest wiele a kazdy system ma szkoly — powstaje tysiace
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mozliwosci, ktére sprowadzaja sie do tego samego celu,
podniesienia poziomu odczuwalnej energii zyciowej w ciele
¢wiczacego.

Regularnie wykonywane ¢wiczenia energetyzujace wpltywaja tak
pozytywnie na cztowieka, ze w efekcie jego cialo pozbywa sie
chordb, starzeje sie znacznie wolniej i umiera p6zniej. Kilkusetletni,
pelni energii i sprawnosci ruchowo-umystowej, wygladajacy na
czterdziestolatkow mistrzowie ¢wiczen energetyzujacych swiadcza o
tym, Ze ten rodzaj aktywno$ci ma wiele do zaoferowania.

Wielu ludzi regularnie wykonujacych ¢wiczenia energetyzujace,
odczuwa zmniejszajaca sie potrzebe na jedzenie. U czesci regularnie
¢wiczacych gtdd catkowicie znika, kiedy poziom energetyczny
cztowieka stanie sie odpowiednio wysoki. Wéréd Chinczykéw
¢wiczacych qi-gong, taj-ji zjawisko to zwane jest bi-gu — wtedy
cztowiek nie czuje glodu i dlatego nie je przez tygodnie, miesiace
albo lata. Taki cztowiek pozostaje w doskonatej formie i nie starzeje
sie, wiek biologiczny wrecz cofa sie.

Dla cztowieka poszczacego albo dazacego do zrealizowania SZBJ te
informacje oznaczaja, ze regularnie wykonywane ¢wiczenia
energetyzujace sa w tym czasie bardzo wskazane i daja wymierne
korzys$ci. Najczesciej jest tak, Ze bez ¢wiczen energetyzujacych
cztowiek nie jest w stanie utrzymac ciata we wlasciwym
funkcjonowaniu w czasie realizowania SZBJ.

Postanowiwszy wykonywac¢ ¢wiczenia energetyzujace, mozesz
wybra¢ ktoras ze szkét i podazac za jej praktykami. Masz tez inny
wybor zamiast tego — mozesz sam opracowac najlepszy dla ciebie
zestaw ruchéw. Jest to latwiejsze niz, zapewne, przypuszczasz.
Jezeli chcesz, to zacznij juz teraz.

Stan, zamknij oczy, rozluznij sie i skup na sobie. Przede wszystkim
skieruj uwage na odczuwanie przepltywu energii w swoim ciele, nie
na ruchach i miesniach. Przed przystapieniem do ¢wiczenia nie
sugeruj sie obserwacjami innych ¢wiczacych (lepiej zapomnij o
tym). Najwazniejsza rzecza jest wyciszenie i skupienie sie na
odczuwaniu energii ptynacej przez ciebie, miedzy toba a
otoczeniem. Korzystniej jest by¢ skupionym na czuciu energii, nie
na kierowaniu jej.
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Kiedy pozostajesz skupiony na odczuwaniu przeptywajacej energii,
mozesz poczué, ze mies$nie chca poruszac sie. Pozwol im samym
decydowad, pozwol cialu wykonywa¢ swoje wiasne ruchy, na ktére
ma ochote. Jaki to bedzie ruch (czy wykonany z gracja,
symetrycznie itp.), nie ma znaczenia, jezeli pozostajesz skupiony na
energii. Cialo wybierze ruchy, ktére pozwola ci lepiej czu¢ energie.
Jednoczesnie poziom energii bedzie wzrastal. Mozesz to
potraktowac jako kontemplacje odczuwania energii.

Kontemplacje, wizualizacje, ¢wiczenia energetyzujace to wazne
elementy na drodze $wiadomego rozwoju duchowego cztowieka.
Regularne ich wykonywanie prowadzi do wszechstronnego rozkwitu
cztowieka. W rezultacie umyst staje sie jasniejszy, bardziej twérczy
i spokojniejszy a cialo powraca do stanu najdoskonalszego, co
przejawia sie miedzy innymi jego zdrowieniem i odmiodzeniem.
Jednym z wynikéw takiego dziatania jest tez zmiana zaleznoSci
miedzy czlowiekiem a materig zwang pozywieniem. To moze
doprowadzi¢ do zaniku potrzeby jedzenia — ono stanie sie, po prostu,
zbedne.

Cwiczacy czlowiek staje sie istotg o tzw. wyzszych wibracjach, co
powoduje, Ze coraz wiecej naturalnie emanuje Miloscig. W Swiecie
niematerialnym cztowiek ten widziany jest jako coraz bardziej
Swietlista istota. Wtedy juz nie ma mowy o jedzeniu albo
niejedzeniu, bo to staje sie nieistotne.

Jezeli postanowite$ utrzymywac twoje ciato w doskonatej formie
fizycznej, moze nawet bez jedzenia, to regularnie wykonuj
¢wiczenia energetyzujace. Dzieki temu nauczysz sie $wiadomie
kierowac energia.

Odczuwalna energia i moc, jaka daja cztowiekowi tego rodzaju
¢wiczenia, jest trudna do wyrazenia stowami — to trzeba poczu¢. Ten
kto raz to poczuje, zawsze bedzie tesknit za ta energia i moca ciala.
Mistrzowie potrafiag wykorzystywac te energie do zabijania,
wskrzeszania, leczenia, Zywienia lub materializacji.

Kiedys$ wrébel w locie uderzyt w szybe drzwi balkonu naszego
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domu. Widocznie, chcac wlecie¢ do jasnego pokoju, nie zauwazyt
tej szyby. Uderzywszy upad! na ziemie i lezal, bez ruchu, jak
martwy.

Podniostem go, zamknatem miedzy dtonmi i skupitem sie na
przestaniu mu energii zZyciowej. Poczutem naturalnie emanujaca ze
mnie Milos¢.

Po chwili poczutem, ze wrébel poruszy? sie. Rozwartem dlonie i
trzymatem go tylko na jednej. Ten jakby troche zdziwiony, co sie
stato, patrzy}t na mnie.

Poczulem, Ze ptak jest nasycony energia zyciowa, ze jest w peini
sprawny, zupetnie zdrowy. Lekko wyciagnatem przed siebie dlon i
powiedzialem do niego: ,,Mozesz juz lecie¢, jeste$ zdrowy.”

On jednak nie chcial, siedziat tam i patrzyt na mnie. Przekrzywit
gléwke w lewo, potem w prawo i patrzyt mi w oczy. Dopiero kiedy
catkowicie wyciagnatem dlon i lekko wstrzasaniem dawatem do
zrozumienia, Ze ma sobie odlecie¢, ten zrozumiat i szybko odleciat,
pelen energii i sity.

Gdybym byt mistrzem we wladaniu energia, nie musiatbym bra¢
wroébla do reki. Wystarczyloby, Zzebym popatrzy! na niego — wynik
bylby ten sam.

Dla cztowieka poszczacego lub dazacego do inedii, niejedzenia,
wazne jest dobre samopoczucie. Jednym z najczestszych
symptomow wystepujacych po odstawieniu jedzenia jest stabo$¢
ciala. W tym przypadku ¢wiczenia energetyzujace sa skutecznym
Srodkiem. Zapamietaj to i ¢wicz dla zdrowia ciata oraz sprawnosci
umystowo-cielesne;j.

ENERGETYZOWANIE DRGANIAMI DZWIEKU

Wydobywajac z siebie dZwiek, wprowadzasz w drgania rézne czesci
ciala. Ksztattujac wydawany dzwiek mozesz wywota¢ drgania m. in.
zatok szczekowych i czolowych, calej czaszki, a takze tchawicy,
ptuc i kregostupa.

Jezeli wiesz co to sa mantry i nawet $piewate$ je, na przyktad OM,
to zapewne juz domyslasz sie, jak energetyzowac ciato dzwiekiem.

Kiedy uczysz sie energetyzowania ciata dzwiekiem, zwracaj uwage
na to, co czujesz. Gdzie powstaja drgania i jak rozchodza sie. Jak
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odczuwasz te drgania. Czy sa przyjemne, orzezwiajace, leczace i
wzmacniajace?

Oto przyklad, jak mozesz nauczy¢ sie wydawania wlasciwego dla
ciebie dZzwieku. Nazwijmy go twoim dZwiekiem rezonansowym.
Stan albo usiadZ wygodnie bez opierania sie. RozluZnij
niepotrzebnie napiete mie$nie. Zréb kilka swobodnych i troche
glebszych oddechéw. Mozesz zamknac¢ oczy.

Rozluznij miesnie szczek i troche rozewrzyj usta, nie szeroko.
Teraz, wydychajac powoli, wydawaj dzwiek, ktory jest gdzies
pomiedzy ,,a”, ,,0”, ,,u”, ,,y”. Jest to dzwiek, ktory u kazdego moze
brzmie¢ inaczej. Bedziesz wiedzial, poczujesz to, kiedy trafisz na
twoje wlasciwe drgania rezonansowe.

Prébuj rézne ustawienia dolnej szczeki, jezyka, krtani i nosa, a takze
rozwarcia usta. Cze$¢ dzwieku / powietrza niech wchodzi przez nos
— sam regulyj to krtaniq i jezykiem.

Eksperymentuj wydobywanie dZwieku z siebie na rézne sposoby.
Masz wywota¢ wyraznie odczuwalne drgania. Skupiaj sie na
odczuwaniu drgan — gdzie one pojawiaja sie i jak zmieniaja.
Nastepnie poczuj, ktére miejsca ciata potrzebuja tych drgan i kieruj
je tam. One niosa energie, ktéra ciatlo moze spozytkowac. Mozesz
zadziwic siebie, jak wielka moc posiada twoj dZzwiek, kiedy
wywoluje drgania rezonansowe w ciele.

Wydawany dZzwiek ma by¢ glosniejszy niz twoje normalne
mowienie. Dobierz glosnos¢ tak, zebys czul sie z tym wygodnie.

Po tym ¢éwiczeniu, robionym z przyjemnoscia i bez wysitku, czujesz
sie doenergetyzowany i rozluzniony.

Postuchaj w internecie Spiewu polifonicznego, jak wydobywaja z
siebie dZwieki mistrzowie. Potencjalnie ty tez tak mozesz.
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SPOSOBY

Jest co najmniej tyle sposobéw przystosowania cztowieka do SZBJ,
ilu ludzi tego dokonalo. Ponizsze, uproszczone opisy niektérych
sposobéw mozesz traktowac jako ramy, bo one przyblizaja
intelektualne zrozumienie. Kazdy z tych sposobéw to temat na
osobna obszerna ksigzke albo seminarium.

Zaden z podanych ponizej sposobéw nie daje gwarancji stania sie
niejedzacym. Ponizsze opisy to uporzadkowany zbior niektérych
sposobow.

Najlepszy dla ciebie jest ten sposéb, ktory sam dla siebie opracujesz
i doswiadczysz jako skuteczny. Slepe podazanie droga innego
(nawet pelnego sukcesu) cztowieka, cze$ciej gwarantuje upadek niz
dojscie do celu.

NATURALNY

Nazwa tego sposobu wskazuje na kierunek, w ktérym cztowiek
zmierza. Celem na tej drodze jest przywrocenie nawykow
zywieniowych i diety do natury. Poprzez dyscypline czlowiek
stopniowo przeksztalca swoja diete na te, ktéra natura stworzyla dla
niego. Inaczej sposéb ten moze by¢ nazwany stopniowym
udelikatnianiem (sublimacja) diety.

Czlowiek stosujacy ten sposob do osiaggniecia SZBJ, stopniowo
zmienia swoje nawyki zywieniowe. Celem tego dzialania jest
dojscie do diety, w ktorej znajduja sie pokarmy o ,,najwyzszych
wibracjach”.

Najpierw z jedzenia eliminuje sie najciezsze (pod wzgledem
wibracji i trawienia) potrawy. Do nich naleza smazone, grillowane,
wedzone miesa i wedliny. Do tej samej grupy naleza tez pieczone,
smazone produkty zbozowe, ziemniaczane, ryzowe, kukurydziane
(frytki, czipsy, popcorn, pizza, zapiekanki, babki i inne wypieki).

Nastepnie z jadlospisu usuwa sie mleko i wszystkie jego przetwory.
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Co niektérzy uwazaja, ze mozna nadal pi¢ jogurty i kefiry, bo niby
pozytywnie wptywaja na flore bakteryjna. Jednak faktem jest, ze dla
ciala lepiej jest takze te produkty mleczne usunac z jadtospisu. Jezeli
zalezy ci na bakteriach i kwasie mlekowym, to mozesz pi¢ sok z nie
solonych kiszonych ogérkéw albo kiszonej kapusty. Jest wiele
badan przeprowadzonych na mleku pod wzgledem dzialania na ciato
ludzkie — mozesz je postudiowac.

Kolejnym waznym krokiem w sposobie naturalnym jest catkowite
usuniecie z diety tego, co okresla sie mianem stodyczy. Czekolady
(gorzkie tez), cukierki, napoje stodzone i wszystko to, co ludzie
produkuja z dodatkiem cukru, miodu, glukozy, fruktozy, stodzikow
sztucznych. Stodziki bedace roslinami, nie zawierajace
wymienionych cukréw (np. susz Stewii) nadal mozesz spozywac,
jezeli nie mozesz obej$¢ sie bez stodkiego smaku (np. napoju).

Po odstawieniu wyzej wymienionych pokarméw, do spozywania
pozostaja warzywa, owoce, ziarna, orzechy, rosliny straczkowe,
mieso, ryby, thuszcze, jajka.

Teraz przychodzi kolej na usuniecie przetwarzania. Smazenie,
grillowanie, pieczenie juz na samym poczatku odpadto. Teraz
rezygnuje sie stopniowo z wszystkich innych metody przetwarzania:
gotowanie, parowanie, kiszenie, konserwowanie i inne z wyjatkiem
mycia w czystej wodzie i dzielenia na kawatki.

Pomysél o ziemskiej przyrodzie; ogélnie, mycie i dzielenie na
kawalki to jedyne metody przetwarzania Zzywnosci stosowane przez
powszechnie nam znane istoty na Ziemi z wyjatkiem cztowieka. No
bo kto inny np. gotuje pozywienie przed zjedzeniem go?

Faktem jest, ze przetworzone pozywienie, np. ugotowane jajko, jest
juz substancja inng niz wyjsciowa. Wygladem przypomina jajko ale
chemiczna analiza wykazuje inng substancje. Kuchnia to fabryczka
gtéwnie chemiczna, gdzie naturalne substancje zamienia sie (w
reakcji chemicznej) w inne, czesto sztuczne (bo nie wystepujace
powszechnie w przyrodzie). Tak wyprodukowane chemicznie
substancje zjada cztowiek.

Rezygnacja z przetwarzania pozywienia jest wielkim krokiem na
drodze do powrotu do przyrody — czlowiek jest czescia tej przyrody.
Bedac czescia, ogniwem przyrody, cialo cztowieka nie jest w pelni
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przystosowane do sztucznie otrzymywanych (w kuchni) substancji.
Ten krok, powrét do spozywania substancji tylko naturalnych
(pochodzacych prosto z przyrody), powoduje korzystne przemiany
dla cztowieka. Dzieki takim przemianom, cztowiek wraca na tono
przyrody, do swojej matki, do domu. Przyroda leczy jego ciato i
umyst.

Kolejnym krokiem w udelikatnianiu diety jest odstawienie zboz,
miesa i ryb (o ile nie zrezygnowales z tego po odstawieniu
przetwarzania, bo nie chciate$ jes¢ ich surowych). Zatem teraz
pozostaja tylko surowe warzywa, owoce i nasiona (np. stonecznik).

Wiekszo$¢ tego, co nazywa sie warzywami i zbozami, to produkt
genetycznych doswiadczen cztowieka w przesztosci (siegajacej
czasem dziesiatki tysiecy lat wstecz). Wiekszo$¢ warzyw i zbdz,
jezeli nie uprawia sie ich, dziczeje i zanika, bo nie naleza do
przyrody. Dlatego kolejnym krokiem jest stopniowe usuwanie z
diety warzyw. Po tym kroku zostaja w diecie tylko same owoce i
orzechy, czyli tylko to, co przyroda naturalnie produkuje dla
czlowieka.

Jedzenie tylko tego, co przyroda naturalnie daje cztowiekowi, jest
jednym z warunkdéw zycia zgodnego z natura. Przodkowie czesci
ludzi na Ziemi, szympansy i goryle, jedza prawie tylko owoce;
dzieki temu sa silne i pelne energii zyciowej. Jezeli daje sie im
potrawy przyrzadzane na co dzien przez czlowieka, to (o ile je
jedza) zaczynaja chorowa¢, starzeja sie szybciej i umieraja
wczesniej.

Jednym z koncowych etapéw w sposobie naturalnym jest stopniowe
przechodzenie na soki owocowe. Mozesz te soki wyciskac z
owocéw albo zu¢ owoce i wysysac z nich tylko sok (a reszte
wypluwac). Sokéw nie kupuj, bo te sa przetworzonymi chemicznie
ptynami, ktére od sokéw owocowych bardzo réznia sie wygladem,
smakiem i sktadem chemicznym. Gdybys je pil, bytoby to cofaniem
sie na drodze udelikatniania spozywanego pokarmu.

W ostatnim etapie soki owocowe rozrzedzasz woda coraz wiecej

tak, ze w konicu dochodzisz do samej wody. Pijesz tylko wode, coraz
mniej, az ktéregos$ dnia bedziesz ja mégt zupelnie odstawic.

Ludzie niejedzacy, ktorzy wybrali ten sposob, potrzebowali na
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dojscie do SZBJ od kilku miesiecy do kilkudziesieciu lat. Zalezato
to od wielu czynnikéw, gtéwnie od ich zaangazowania na drodze
samodoskonalenia duchowego.

Istotna pierwsza uwaga.

Odstawiajac stopniowo pokarmy z diety, zwr6¢ uwage na to zeby
nie walczy¢ z cialem. Walka rani, jezeli walczysz ze swoim ciatem,
to go ranisz. Przyklad. Jezeli jeste$s natlogowcem frytek i zjadasz ich
3 kg tygodniowo, to nie musisz odstawi¢ ich natychmiast. Mozesz
zastosowac dyscypline zamiast walki. Mozesz np. w kazdym
tygodniu zjada¢ o 1% mniej niz poprzednio. Cialo nie zauwazy
zmiany ilosci o 1% i stopniowo bedzie zadowalalo sie zmniejszajaca
sie iloScia frytek, do ich odstawienia wiacznie. Zamiast liniowo,
mozesz ograniczac te ilos¢ logarytmicznie.

Moze wydawac ci sie, ze cialo jest wolne od uzaleznienia czy
pozadania jakiego$ pokarmu, powiedzmy frytek. Przez miesiace juz
nie bedziesz ich jad} ale kiedy pewnego dnia przejdziesz koto nich,
poczujesz ich zapach. Poczujesz cieknaca $line, skurcz i nie do
opanowania ssanie z zoladka. Wtedy nie walcz, bo moze korzystniej
dla ciata bedzie, jezeli weZmiesz mala ilos¢ i zjesz, dtugo ja
przezuwajac. Jezeli tego nie zrobisz, to moze okazac sie, ze bedziesz
$nit o tych frytkach, przypominat je sobie, marzyt o nich czyli
cierpial niepotrzebnie.

Cialo czlowieka ma ogromne umiejetnos$ci przystosowania sie do
zmian pozywienia i innych okolicznosci zycia. Ciato jest w tym
bardzo gietkie, jezeli stopniowa¢ zmiane i da¢ mu wystarczajaco
czasu. Suma stopniowanych matych zmian, mimo Ze pojedyncze
pozostaja niezauwazalne, moze by¢ ogromna (np. przejscie z zycia
w tropiku do zycia w krainie wiecznych sniegéw albo schudniecie /
utycie o 120 kg). Tak znaczna modyfikacja diety tez jest wielka
zmiang dla ciala. Jezeli dokonujesz ja zbyt szybko, to cierpisz
niepotrzebnie. Kochajac ciato dajesz mu wystarczajaco duzo czasu,
tyle ile potrzebuje na przystosowanie sie do wszystkich zmian bez
bélu.

Istotna druga uwaga.
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Opisana kolejnos¢ odstawiania nie musi by¢ nasladowana. Kazdy
czlowiek jest innym $wiatem. Co w jednym $wiecie funkcjonuje i
jest prawdziwe, nie musi by¢ takie w innym. Zatem mozesz dokonac
zmian w kolejnosci. Twoje czucie i intuicyjne prowadzenie sa
wazniejsze niz informacje tu zawarte, niz przyktady innych ludzi.
Znam ludzi, ktérzy bedac wiele lat na tzw odzywianiu optymalnym
(gtownie thiszcze), inaczej przystosowywaty ciato do
uniezaleznienia sie od jedzenia.

Istotna trzecia uwaga.

Stosowanie dyscypliny, nie przemocy. Czym jest dyscyplina? To
Swiadomie zaplanowane i madrze, systematycznie realizowane
dzialanie prowadzace do osiggniecia okreslonego celu. W
dyscyplinie nie ma walki, bo Mito$¢ wyznacza droge. Korzystniej
jest nauczy¢ sie rozroéznia¢ miedzy dyscypling a walka. Dyscyplina
prowadzi do sukcesu, walka prowadzi do ran.

Stosujac sposéb naturalny zwracaj uwage na ciato. Pewnym ludziom
ten sposob szkodzi (albo wydaje sie by¢ takim). Ciato cierpi, ostabia
sie, choruje i starzeje szybciej. Ludzie ci zmuszaja ciato do
okreslonej diety wiec ranig je. Poznasz ich tatwo: sine z zimna
konczyny, wycienczony ciato, niski poziom energii Zyciowej; czesto
smutek, przygnebienie i fanatyzm odnosnie odzywiania sie.

DUCHOWY

Materia (wraz z cialem) jest tworem (odzwierciedleniem) duchowej
strony cztowieka. Cokolwiek powstalo w materii, najpierw zostato
stworzone w sferze duchowej. Jezeli niejedzenie zaistnieje w
duchowej stronie czlowieka, to jego ciato wkrétce przejawia to
zjawisko czyli urzeczywistnia je w zZyciu danego cztowieka.

W duchowym sposobie przystosowania cztowieka do SZBJ
pracujesz nad tym, zeby sfera Swiadomosci, w ktérej zyjesz,
wystarczajaco rozszerzyla sie. Wiesz o tym, Ze niejedzenie jest
oczekiwanym skutkiem ubocznym tej pracy. Jezeli niejedzenie
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zaistnieje wystarczajaco rzeczywiscie w twoim duchu, wtedy ciato
przejawi to.

Czlowiek moze Swiadomie rozwija¢ sie duchowo na jednej z
niezliczonych drég. Dzieje sie tak, kiedy podaza za czyms, co
okreslit i zaplanowat. Moze to by¢ wiec oddanie sie Bogu, praktyki
ktéregos z tysiecy wierzen, filozofii, zwiazkow, systemow
doskonalenia. Mozesz to robi¢ samemu albo w grupie.

Jedni wybieraja pozostanie w odosobnieniu w sprzyjajacym terenie,
drudzy wola towarzystwo najblizszych cztonkéw rodziny na tonie
natury a inni zamykaja sie w klasztorze medytacyjnym. Jedni
wybieraja kompetentnego przewodnika, nauczyciela duchowego
(guru) i wykonuja scisle jego zalecenia, drudzy prowadzeni sa przez
,»WYZsze ja”, anioty, mistrzéw, opiekun6éw lub inne niematerialne
istoty, a inni wierza tylko sobie.

Jest mniej wazne z kim, gdzie i jak, na takiej albo innej drodze.
Bardziej istotne dla podazajacego jest to, ze sfera Swiadomosci
rozszerza sie dajac wyniki, ktorych praktykujacy oczekuje.

W og6lnym opisie duchowy sposob przystosowania cztowieka do
SZBJ, wyglada to tak. Wraz z duchowym rozwojem cztowieka
zmienia sie jego dieta i ochota na jedzenie. Stopniowo wybiera
pokarm o coraz wyzszych wibracjach i mniej obciazajacy ciato.
Codzienne zapotrzebowanie (ilo$¢) na pokarm tez maleje az do
catkowitego zaprzestania jedzenia. Dzieje sie tak, bo cztowiek czuje,
ze zyje moca JA, Boga, Ducha Swietego, Kreacji, Wszechobecnej
Zasady, Uniwersalnego Umyshu, Boska Swiatlo$cia, Najwyzszq
Energia, Wewnetrzna Moca, taska Brahmana, Allaha ... itd. Mozna
tu wymieni¢ wiele innych nazw, ktore i tak nie sg przez intelekt
pojmowalne, bo zrozumienie mozliwe jest przez doswiadczenie.

Zatem jezeli postanawiasz zastosowac ten sposob przystosowania
siebie do SZBJ, to wiesz, ze gléwnie bedziesz koncentrowat sie na
stronie duchowej. Jednym z twoich celéw bedzie uwolnienie sie od
najsilniejszego materialnego przywiazania (jedzenie). Skupisz sie na
rozwoju duchowym i bedziesz wykonywal wlasciwe ¢wiczenia
duchowe.
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NAGLY

Wilasciwie to trudno tu méwic o sposobie, bo zdarzenie spada na
cztowieka wiec doktadniejszym okresleniem byloby: nagle
pojawienie sie niejedzenia. Jednak wiedzac, w ktérych
okolicznosciach to nagle powiazanie cztowieka z niejedzeniem
nastepuje, mozna zycie prowadzic¢ tak, zeby one nastapilty. Zatem
sposéb bedzie tu dotyczy?t okolicznosci ich spowodowania.

Wyglada to najczesciej tak, ze pewnego dnia cialo danego cztowieka
nagle odmawia pozywienia (czesto ku zdumieniu samego
zainteresowanego). Moze to by¢ tak mocne, ze cztowiek czuje
niewytlumaczalny wstret do jedzenia, reaguje mdtosciami na jego
widok a spozycie czegokolwiek kornczy sie wymiotami.

Nagtle, jakby wymuszone przez samo ciato, odstawienie jedzenia
zdarzalo sie najczesciej wsréd ludzi prowadzacych tak zwany
duchowy tryb zycia. Cialo czlowieka gleboko pograzonego w
modlitwie, kontemplacji, uwielbianiu Boga zupelnie zapominato, ze
“trzeba jesc”.

Studiujac biografie Swietych ktérejkolwiek z religii, mozna spotkac
opisy okreséw niejedzenia, ktore zdarzyly sie tym ludziom
nieoczekiwanie i nagle. Jedni nie wlozyli niczego do ust przez kilka
tygodni albo miesiecy, inni przez kilka lat, a byli tez tacy, co do
konca swego zycia nie przyjeli positku.

Obecnie, w czasach stosunkowo szybkiego rozprzestrzeniania sie
duchowosci (Swiadomego rozwoju duchowego) wsrod mieszkancoéw
Ziemi, nagle odrzucenie jedzenia (wydawaloby sie Ze tylko) przez
cialo jest coraz czesciej spotykane wsrdd ludzi zyjacych poza
klasztorami, pustelniami, Swigtyniami. To nagle zdarzenie znacznie
czesciej przychodzi do ludzi gleboko zaangazowanych w twérczosc.
Moze to by¢, dla przyktadu, dzialalnos¢ na polu sztuki. Malarz albo
rzezbiarz moze tak zaglebic¢ sie w tworzenie swojego dziela, ze
zapomni o $wiecie. Bedzie za dnia i nocy tworzy? i myslat tylko o
tym. Cala jego energia umystowa bedzie kierowana w dzieto, nad
ktérym pracuje. Podobnie moze zachowywac sie muzyk albo
wynalazca zyjacy realizacja swojego pomystu. Ci ludzie nie tylko
nie jedzq ale tez tygodniami prawie nie $pia a mimo tego energia ich
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rozpiera.

Czy pamietasz najbardziej wznioste chwile swojej najwiekszej
mitosci w zyciu? Pamietasz moze, ze wtedy nie tylko zupelnie
zapominale$ o jedzeniu ale tez nie czules gltodu, bo zZytes mitoscia.
Tak, rzeczywiscie, kiedy cztowiek zyje mitoScia, wtedy Mitos¢
przejawia sie przez jego umyst i ciato. Mito$¢ tworzy Zycie. Kiedy
cztowiek pozwala, zeby Milo$¢ wystarczajaco przejawiala sie przez
jego umysl, wtedy nic innego nie jest mu potrzebne do zycia.

W niektorych przypadkach naglych nie wystepuja nieprzyjemne
(wyzej wymienione) objawy wskazujace na odrzucanie pozywienia
przez cialo. Zamiast tego cztowiek traci jakakolwiek ochote na
zjedzenie czegokolwiek i nie czuje glodu, bo wystepuje zupelny
brak apetytu. Ten stan przedtuza sie do kilku tygodni, miesiecy a
nawet lat.

Z powyzszego plynie wniosek, zZe im bardziej skupiasz sie na swojej
duchowej stronie, tym wieksza jest szansa na rozluznienie z materia
(jedzeniem). Im wiecej bedziesz zaglebial sie w praktyki duchowe,
tym latwiej bedzie ci zostawi¢ jedzenie. Jednak korzystniej jest nie
zmuszac sie do tego.

W kazdym przypadku naglego odstawienia jedzenia, po uplynieciu
jakiego$ czasu (tygodni, miesiecy, lat), moze zdarzyc¢ sie, ze tak
samo jak nagle cztowiek przestat jes¢, tak samo nagle zaczyna
odczuwac gléd i powraca do “normalnego” pozywiania sie.

Sposob nagly tatwo odrézni¢ od anoreksji, ktérej przyczyna lezy w
psychice chorego. Jednym ze skutkéw anoreksji jest wyniszczenie
ciala. Przy sposobie naglym, ciato funkcjonuje prawidtowo i nie
traci na wadze, jezeli nie bylo otyte.

SILOWY

Sama nazwa podsuwa obraz, jak w tym sposobie cztowiek dazy do
osiagniecia SZBJ — na site. Niektorzy ludzie nie majq cierpliwo$ci
albo, po prostu, nie lubig drog (wola na skréty) i od razu chcq mie¢
wyniki. Jedna z czesto wystepujacych charakterystycznych cech
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wsrdd tych ludzi jest silna wola odnosnie podjetego postanowienia.
Kiedy co$ postanowia, to nie za bardzo bacza na okolicznosci tylko
pra do przodu. Takie postepowanie moze tez przynie$¢ oczekiwany
wynik przy realizacji niejedzenia w swoim zyciu.

Sposab sitlowy jest prosty w realizacji i nie wymaga przygotowan.
Nawet teraz, czytajac te ksigzke, mozesz postanowié, ze rezygnujesz
z jedzenia “na zawsze”. “Od teraz jestem niejedzacym.” — po takim
albo podobnym postanowieniu pozostaje jego codzienna realizacja.

Czlowiek dokonujacy takiego postanowienia wierzy w mozliwos¢
stania sie niejedzacym przez podjecie decyzji i utrzymanie jej w
mocy. W praktyce najczesciej nastepuje zmuszanie swojego ciala do
nie przyjmowania pokarméw. To powoduje, Ze cztowiek czuje gtod.
Okres nie przyjmowania pokarmoéw, podczas ktorego cztowiek czuje
gléd i czesto przechodzi przez zwigzane z tym symptomy, nazywa
sie poszczeniem.

Ten sposob na zrealizowanie SZBJ rzadko udaje sie. Po jakim$
czasie poszczenia cztowiek zaczyna je$¢ albo (jezeli jest uparty i
walczy z ciatem) umiera. Jezeli zacznie je§¢ odpowiednio wczesnie
(kiedy, to zalezy miedzy innymi od iloSci zapasu thuszczu), post
bedzie mial bardzo pozytywny wplyw na jego ciato. Taki post
uzdrawia ludzi, ktérzy oficjalnie (czyli przez wiekszo$¢ medykow)
zostali uznawani za nieuleczalnych.

W czasie postu cialo traci swoja mase. Kiedy znizy sie do poziomu
ponizej wlasciwego, cztowieka za dlugo stosujacego sposéb sitowy
mozna latwo rozpozna¢. Masa jego ciata nadal spada (np. 1 kg na
tydzien), cztowiek ten tatwo meczy sie (niski poziom energii
zyciowej), brak mu sity, nie jest szczesliwy, a jego cialo upodabnia
sie do szkieletu pokrytego skéra.

Nie kazdy cztowiek, ktory bez przygotowywania postanawia nagle
na state odstawic¢ jedzenie, stosuje sposob sitowy. Jezeli sfera
Swiadomosci, w ktérej taki cztowiek zyje, jest wystarczajaco
rozszerzona, to odstawienie jedzenia staje sie potwierdzeniem (dla
tego cztowieka) jego umiejetnosci do zycia bez jedzenia. W takim
przypadku jego ciato dostosowuje sie do wlasciwego dzialania w
stosunkowo krotkim czasie.
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Sa tez ludzie, ktorzy wiedza, Ze moga zy¢ zupelnie bez jedzenia,
mimo ze codziennie “normalnie” jedza. Dla nich odstawienie
jedzenia w dowolnym momencie jest sprawa tylko postanowienia,
bo ciato dostosowuje sie szybko i prawidlowo funkcjonuje.

PROCES 21 DNIOWY

Uwaga. Prosze, nie przechodz procesu 21 dniowego jezeli nie
przeczytates i nie przeanalizowates doglebnie oryginalnego opisu
tego sposobu, bo inaczej mozesz zagrozi¢ swojemu zyciu. Ponizszy
opis jest niewystarczajacy do tego, zeby proces przejs¢ bezpiecznie.
UmieScitem go tutaj tylko w celu informacji, mimo ze Jasmuheen
prosila mnie o skasowanie tego tekstu.

Szczegbdtowy opis "The 21 day procedure" autorstwa Charmaine
Harley, zamieszczony jest w ksiazce pod tytutem "Prana
Nutrishment — Living on Light". Autorem ksiazki jest Jasmuheen,
Australijka ,,odzywiana prana”, ktéra rozpowszechnia metode
,»Divine Nourishment” (boskie pozywienie) po to, zeby usuna¢
problemy zdrowia i glodu na Swiecie. Jak do tej pory jest to sposéb
znany najwiekszej ilosci zainteresowanych. Jasmuheen
rozpowszechniata go pod koniec 20 wieku. PéZniej, w swojej
ksiazce ,,The Food of Gods” (zywno$¢ bogow), wprowadzita
,»prostsza i bezpieczniejsza metode roztozona w czasie na diuzej”.

Warto wiedzie¢, ze proces 21 dniowy zostat otrzymany (w przekazie
od istoty niematerialnej) grupie przyjaciét w Australii, ktorej
cztonkiem byla Jasmuheen. Czlonkowie tej grupy spotykali sie dla
wspolnych praktyk, majacych na celu rozwéj duchowy. Przekazany
proces oczyszczajacy byt przeznaczony dla cztonkéw tej grupy, nie
koniecznie dla innych ludzi. Chociaz sama idea, Ze ,,Wewnetrzna
Boska Jednos$¢”, ktéra daje nam oddech i zZycie, moze tez nas
karmié, jest informacjq przeznaczong dla catej planety — jak wierzy i
moéwi Jasmuheen — i jest czeScia ewolucji ludzkosci.

Proces 21 dniowy jest podzielony na trzy siedmiodniowe czeSci. W
pierwszym tygodniu nie przyjmuje sie pokarmdéw i ptynéw
(podobnie jak w poscie suchym). Dla zycia ciala nieprzygotowanego
cztowieka moze to by¢ grozne. Poza strachem gléwnie chodzi o to,
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Ze moze nastapi¢ zbytnie odwodnienie ciala, prowadzace do
nieodwracalnych zmian konczacych sie Smiercia (zdarzyto sie kilku
ludziom).

W drugim tygodniu mozna pi¢ wode i sok pomaraficzowy 25% (3
czesci wody + 1 cze$¢ soku). W trzecim tygodniu, poza woda,
mozna pi¢ sok pomaranczowy 40%. Ilos¢ wypijanych ptynow zalezy
od pragnienia i innych czynnikéw, chociaz méwi sie minimum 1,5
litra na dobe. Ludzie przechodzacy ten proces pija tez inne soki
owocowe.

Bardzo wskazane jest przeprowadzenie procesu 21 dniowego w
odosobnieniu i z dala od cywilizacji. W doskonatych warunkach
codzienne zaglada przyjaciel, w razie czego. W tym czasie ma
nastapi¢ oczyszczenie fizyczne i psychiczne. Telewizor, radio, hatas,
klopoty, codzienna rutyna zaje¢, spotkania z ludZmi, rozmowy
telefoniczne, komputer itp. maja by¢ poza zasiegiem cztowieka
przechodzacego proces. Chodzi gltéwnie o to, zeby skupi¢ sie na
swoim duchowym wnetrzu i na psychicznej stronie procesu —
dlatego wypoczynek (wczasy) jest wskazany w tym czasie.

Z moich obserwacji ludzi zainteresowanych zyciem bez jedzenia
wynika, Ze wiekszo$¢ z nich uwaza proces 21 dniowy za $wietq albo
magiczng inicjacje powodujaca przemiane w niejedzacego. Wielu z
nich nie zna innego sposobu i mysli, Ze to jedyna droga. Sposrod
wszystkich spotkanych niejedzacych nie znam kogokolwiek, ktérego
proces 21 dniowy uczynit niejedzacym. Natomiast znam ludzi,
ktérzy poprzez ten sposob odkryli, Ze moga zy¢ bez jedzenia.

Faktem jest, ze proces 21 dniowy nie czyni cztowieka niejedzacym.
Technicznie analiza strony fizycznej procesu pokazuje, zZe jest to 7
dniowy post suchy, po ktérym nastepuje 14 dniowa dieta na sokach
owocowych. Skuteczna metoda na oczyszczenie ciata i psychiki ze
ztogow. PoSwiecenie tego czasu na sprawy duchowe, na swoj
wewnetrzny $wiat, podobnie jak w innych postach, skuteczniej
oczyszcza cztowieka.

Duze zaangazowanie psychiczne cztowieka przechodzacego ten
proces, otoczka tajemniczos$ci sugerujaca konieczna inicjacje,
tysiace ludzi ktérzy przeszli przez ten proces i ich opisy — to i wiecej
sklada sie na sugestie, ktorej ulega wielu ludzi majacych
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niewystarczajaca ilo$¢ informacji odnosnie mozliwosci realizacji
SZBJ.

Czlowiek nieprzygotowany, czyli o niewystarczajaco rozszerzonej
sferze Swiadomosci, nie stanie sie niejedzacym z powodu procesu
21 dniowego. Taki bedzie zy} prawie bez jedzenia przez jakis (nawet
dhugi) czas, zmuszajac ciato do glodowania — to wynika z moich
obserwacji.

Samo przechodzenie procesu jest bardzo rézne w zaleznosci od
cztowieka — Swiadczy o tym wiele osobistych opiséw. Jedni nic nie
czuja, normalnie prowadza codzienne zycie jak przedtem (z
wyjatkiem jedzenia). Inni gleboko przezywaja, nawet przechodza
najwieksza w zyciu duchowa przemiane. Czes¢ ludzi kontaktuje sie
z duchowymi istotami w tym czasie. Kazdy cztowiek jest inny wiec
przechodzenie tego samego do$wiadczenia jest odbierane inaczej.

HIPNOTYCZNY

Hipnoza jest narzedziem stluzacym do zmiany dziatania czego$ w
instynkcie. Cze$¢ instynktu okresla i realizuje zwiazki miedzy
cialem cztowieka, jego psychika a materig zewnetrzng zwang
pozywieniem. U statystycznego mieszkanca Ziemi dzialanie to
powoduje biologiczna potrzebe jedzenia. Okreslone substancje
(zwane pozywieniem) maja zosta¢ dostarczone cialu w okreslonych
ilosci i czasie, zeby ten mogt wlasciwie funkcjonowac.

Dzialanie poszczegblnych czesci instynktu mozna zmienia¢. Ludzie
dazacy do SZBJ stawiaja sobie za cel takie zmiany w instynkcie,
ktére mozna opisa¢ nastepujacym zdaniem: Ciato funkcjonuje
wlasciwie bez wzgledu na to, czy substancje (pozywienie) sa mu
dostarczane czy nie.

Wspélpracujac z doswiadczonym hipnotyzerem (lub stosujac
autohipnoze) i postugujac sie indywidualnie dobranym zestawem
sugestii, mozna dokona¢ tych zmian. Skuteczno$¢ zalezy tutaj m. in.
od podatnosci danego cztowieka na sugestie hipnotyczne.

Jest to do$¢ ryzykowny i mato zbadany sposéb dochodzenia do
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niejedzenia. Gléwnie chodzi o to, Ze szkodliwe sugestie nie powinny
pojawic sie i by¢ zaakceptowane przez instynkt. W czasie seansu
hipnotycznego instynkt moze chlona¢ sugestie jak sucha gabka
wode. Kazda pojedyncza sugestia moze spowodowac znaczaca
zmiane w dzialaniu instynktu.

Warto pamieta¢, Ze sugestia moze by¢ nie tylko to, co méwi
hipnotyzer. Zachowanie hipnotyzera, przejawiane przez niego
emocje, wyglad otoczenia, dochodzace z zewnatrz glosy i inne
czynniki moga stanowi¢ sugestie, ktéra powoduje nie zamierzone
zmiany (moZe pozytywne, moze negatywne w skutkach).

Z tego powodu, Zeby nie powodowac niekorzystnych zmian w
psychice, nie polecam tego sposobu, szczegélnie jezeli masz wybor
innych. Szybkie zmiany dokonywane w instynkcie poprzez hipnoze,
powoduja takie zmiany w zyciu cztowieka, ktére moga stac sie
przyczyna cierpieni. Wizualizacja jest znacznie lepszym sposobem
na dokonywanie zmian w instynkcie.

Spos6éb hipnotyczny przystosowania do SZBJ warto zna¢ i uzy¢ w
sytuacjach zagrozenia zycia z powodu zbyt dlugiego braku
pozywienia. Takie sytuacje moga zaistnie¢, kiedy ludzie sq odcieci
od zywnosci na zbyt dlugi okres czasu; np. grupa zagubiona w
goérach, zbyt diugi brak pokarmu z powodu wojny, obszerna kleska
zywiolowa. Wtedy wybiera sie ,,mniejsze zlo” — lepiej
zahipnotyzowa¢ cztowieka, zeby nie czut glodu, niz pozwoli¢ mu
skupia¢ sie na mysli o $mierci glodowe;j.

NAPRZEMIENNY

Naprzemienno$¢ dotyczy jedzenia w okreSlone dni. Jednak zanim
zaczniesz je$¢ naprzemiennie, zmniejsz ilos¢ positkow do jednego w
ciagu doby. Jezeli jesz pie¢ razy dziennie, to zmniejsz czestotliwos¢
do czterech razy. Potem, przyzwyczaiwszy sie do czterech positkéw
na dobe, zmniejsz ich ilos¢ do trzech. Dalej tak postepujac
dochodzisz do jednego positku na dobe i czujesz sie z tym dobrze.

Nastepnie wprowadzasz jedzenie co drugi dzien (zatem poscisz co
drugi dzien). Dzisiaj jesz (oczywiscie, tylko jeden positek), jutro
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poscisz, po jutrze znowu jesz a po po jutrze znowu poscisz itd.
Zatem wzér dni wyglada tak: J P J P J P itd. (J dzieni z jednym
positkiem, P dzien postu). Po pewnym czasie rytm ten staje sie
normalnos$cia takq, Ze nawet nie bedziesz zastanawial sie nad nim.
Automatycznie, nie zwracajac uwagi na to, nie liczac dni, nie
planujac, bedziesz czut glod i jadt tylko w co drugi dzien.

Nastepnie wprowadzasz jedzenie tylko w co trzeci dzief. Dzisiaj
jesz a jutro i po jutrze poscisz, zeby po po jutrze znowu normalnie
jes¢. Wzor dni wyglada tak: JPPJPPJPPJP P JP Pitd. Kiedy
ten rytm stanie sie takq normalnos$cia, Ze automatycznie bedziesz to
robil, wtedy wprowadzasz o jeden wiecej dzien postu. Zatem teraz
jesz tylko co czwarty dzieni: JPPPJPPPJPPPJPPPitd.

Zwro¢ uwage na to, zeby w dzien kiedy jesz, ilo$¢ zjadanego
pokarmu nie byta wieksza niz zazwyczaj jadales w swoim Zyciu.
Zatem w co czwarty dzien jesz tyle samo co przedtem, kiedy jadle$
codziennie (a nie cztery razy wiecej).

W ten spos6b postepujac dochodzisz do jedzenia tylko raz na
tydzien a potem jeszcze rzadziej, np. dwa razy w miesigcu. Wtedy
lepiej jest spozywac pokarm najtatwiej trawiony (owoce, ptyny),
zeby nie szkodzi¢ systemowi pokarmowemu z powodu zjedzenia
czegos$ po wielu dniach postu. Dodatkowo dlugie Zucie i mieszanie
ze sling jest tu bardzo wazne (dalej wiecej napisatem o tym).

Jedzac tylko kilka razy na miesiac, moze zdarzy¢ sie, ze zapomnisz
o ktoryms$ z dni przeznaczonych na jedzenie. Mozesz tez, jezeli nie
bedziesz czul glodu, pominac¢ taki dzien czyli posci¢ bez przerwy
przez dwa albo wiecej postow. Jezeli od poczatku nazwiesz czas
postéw niejedzeniem, to mozesz powiedzie¢, ze wydhizasz okresy
bycia niejedzacym.

Uwazaj na ten spos6b dochodzenia do SZBJ, bo moze powodowaé
wycieficzenie ciata. Dla ludzi nie przygotowanych wydluzane okresy
postu moga powodowac zbytnie wychudzenie ciala i inne negatywne
objawy. To wyrazna oznaka, ze cialo dostaje za mato pozywienia. W
takim przypadku skr6¢ okresy postow, zmieni sposéb lub popracuj
wiecej nad rozszerzaniem sfery Swiadomosci, w ktérej zyjesz.
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PROB PRZEJSCIA

Czlowiek postanawia rozpocza¢ SZBJ i odstawia pozywienie.
Postanowienie to moze poprzedzi¢ przygotowanie. Czlowiek ten
widzi i czuje, co dzieje sie z cialem i psychika. Dopdki wszystko
przebiega wlasciwie, dop6ty cztowiek moze uznawac sie za
niejedzacego (inedyka, oddechowca albo co$ innego). Jednak jezeli
pojawia sie objawy wskazujace na to, Ze dany cztowiek nie moze
jeszcze zy¢ bez jedzenia, wtedy ma do wyboru dwie mozliwosci:
dalej nie jes¢ (kontynuowa¢ SZBJ) wiedzac, ze jest to ryzykowne,
albo zaczac¢ jes¢.

Rozsadnym wyborem jest powr6t do jedzenia. Postepuje tak prawie
kazdy, kto zauwazy, ze jego ciato jeszcze nie moze wtasciwe
funkcjonowa¢ bez jedzenia. Zatem czlowiek zaczyna jes¢ a swoja
(nieudang) probe przejscia moze nazwac postem.

Nastepnie cztowiek je ,,normalnie” przez wystarczajaco dlugi okres
czasu, zeby odbudowac swoje cialo. Moze nawet jes¢ dtuzej, zeby
zgromadzi¢ zapasy tkanki thuszczowej. Faktem jest, Ze im wiecej
tkanki thuszczowej ma ciato, tym dluzej moze zy¢ bez jedzenia.
Zatem cztowiek moze postanowi¢ zgromadzi¢ wiecej thuszczu w
ciele, Zeby przy nastepnej probie pozosta¢ dhuzej bez jedzenia. Im
dtuzej nie je, tym wieksza szansa, ze ciato przystosuje sie do SZBJ.

Odbudowawszy cialo, albo nawet zgromadziwszy nadmiar thuszczu,
cztowiek ponownie odstawia jedzenie (kolejna proba przejscia).
Takze tym razem, po jakim$ czasie poszczenia, ponownie moze
powrdcic do jedzenia, Zeby znowu odbudowac¢ ciato. Jest jednak
szansa, Ze nie bedzie takiej potrzeby, bo po kilku miesigcach okaze
sie, Ze ciato dobrze funkcjonuje bez jedzenia.

Jezeli cztowiek wrdci do jedzenia, to cala procedure moze
powtorzy¢ w przysztosci. Zakonczeniem kazdej proby moze by¢
powrdt do jedzenia (w celu odbudowy ciala) albo stanie sie
niejedzacym. Czlowiek moze przeprowadzac tyle préb, na ile ma
ochote.

Jezeli jednak cztowiek wybiera druga, te ryzykowna mozliwos¢,
czyli kontynuuje niejedzenie (w tym przypadku wilasciwsze
okreslenie to post) mimo wycieniczania sie ciala, to zbliza sie do
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krytycznego stanu. Krytyczny tu znaczy, Ze jest stanem

balansowania na granicy zycia i Smierci ciata. Wynikiem moze by¢
jedno z trzech: osiagniecie celu, powazne wycieniczenie (zranienie)
albo $mier¢ ciata. Zaréwno drugi jak i trzeci wynik sa duzo bardziej
prawdopodobne — nastapi prawie u kazdego, ktéry tak nierozsadnie

postapi.

Jednak sa (bardzo rzadkie) wyjatki. Takie balansowanie na granicy
zycia i Smierci ciala tworzy intelektualnie nie wytlumaczalny stan
psychiczny. W tym stanie cztowiek potrafi by¢ duzo bardziej
$wiadomy postanowienl do podjecia. Podobny stan przechodza
ludzie w czasie smierci klinicznej. Cze$¢ z nich wraca
przemieniona, czes¢ pozostaje za granicg zycia biologicznego.
Czasem wlasnie wtedy nastepuje “cudowne” wyzdrowienie.

Bardzo odradzam ten sposob na osiggniecie SZBJ. Podaje go tu
jedynie jako informacje. Na ten sposéb mogg zdecydowac sie
,wysoko rozwinieci duchowo” ludzie, szalency albo samobdjcy.
Wtedy ci ,rozwinieci” maja wieksza szanse a pozostali prawie na
pewno nie pozostana tutaj (umra).

Wierze jednak, ze czlowiek rozwiniety nie wybierze tego sposobu,
bo juz wie, ze moze (jezeli tak postanowi) pozosta¢ w doskonale
funkcjonujacym ciele, ktére nie potrzebuje jedzenia. Jezeli jednak
nie wie i bedzie chciat przekona¢ sie (uzywajac tego sposobu), to
bedzie Swiadczylo, Ze jest niewystarczajaco rozwiniety (chociaz
moga by¢ wyjatki).

FILOZOFICZNO-INTELEKTUALNY

Ten sposdb (zwany tez naukowym) polega wiecej na szukaniu
informacji i nauce teoretycznej niz na praktykowaniu, dlatego
rozwazam go jako dodatek do innego sposobu. Cztowiek
zainteresowany tematem, pragnacy przystosowac sie do SZBJ, szuka
wszelkich dostepnych informacji w ksigzkach, od niejedzacych, na
seminariach, w internecie itd. Informacje analizuje poprzez
przemyslenia, rozwazania filozoficzne, dyskusje i dowody (najlepiej
naukowe). Zatem podchodzi do tematu jak naukowiec i filozof.
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Glownym celem tego cztowieka jest pelne intelektualne
zrozumienie, potwierdzone dowodami, Ze mozna zy¢ zupehie bez
jedzenia. Celem drugim jest opracowanie wlasciwego (najlepszego
dla siebie) sposobu przystosowania do zycia bez jedzenia.

W podejsciu filozoficzno-intelektualnym wazniejsze sg fakty,
badanie i analizowanie niz intuicyjne czucie. Z moich obserwacji
wynika, ze tym ludziom najtrudniej jest posci¢ i zrealizowa¢ SZBJ.
Zauwazylem, zZe takie czysto intelektualne podejscie do sprawy,
ktorej realizacja jest mozliwa po dokonaniu pewnego rozwoju
duchowego, stanowi powazna przeszkode dla cztowieka.

Mimo tego wierze, ze w przysztosci, uzywajac metod tzw czysto
naukowych, oficjalnie bedzie mozna np. poddac¢ sie operacji albo
kuracji odwykowej uniezalezniajacej cztowieka od jedzenia.
Naukowcy z dziedzin takich jak np. genetyka, neurologia,
informatyka, fizyka kwantowa od dawna pracuja nad tym;
oczywiscie nieoficjalnie.

StONECZNY

Ten sposéb glownie polega na patrzeniu w Storice i chodzeniu boso
po ziemi — jest znany i praktykowany od tysiecy lat. Gléwnym
celem tej praktyki jest uleczenie ciata i psychiki. Potem patrzenie w
Stonice utrzymuje idealny stan zdrowia, dobre samopoczucie i
wysoki poziom energii zyciowej. Czynnikiem leczacym s energie
Stonca i Ziemia.

Uniezaleznienie od jedzenia pojawia sie potem. Jest jednym z
ubocznych wynikéw (u prawie wszystkich ludzi, nawet tych co nie
wierzg) wysokiego poziomu energii odczuwanej przez danego
cztowieka. Wyrazne zmniejszenie sie apetytu pojawia sie zazwyczaj
po ok. 7 miesigcach, chociaz moze nastapi¢ juz po 3 albo dopiero
po 9.

Jednym z pierwszych ludzi, ktérzy rozpowszechnili ten sposéb w
obecnych czasach, jest Hira Ratan Manek z Indii. W swoim
bogatym w informacje serwisie internetowym
(www.solarhealing.com) Hira dokladnie opisuje procedure. Jest tam
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tez forum dyskusyjne na temat patrzenia w Storce.

Metoda patrzenia w Stonice wedlug HRM wyglada w skrocie tak.
Codziennie rano (kiedy wschodzi) albo wieczorem (kiedy zachodzi)
patrzysz w Stonce (w jego srodek). W tym czasie stoisz boso na
ziemi. Pierwszego dnia zaczynasz od “maksymalnie 10 sekund”. W
kazdy nastepny dzien patrzysz dtuzej o 10 sekund. Jezeli patrzysz w
Storice codziennie, to w ciagu ok. 9 miesiecy dochodzisz do 44
minut. To jest dozwolone maksimum, to znaczy, tego czasu nie
przediuza sie.

Drugg wazng czynno$cia w tym sposobie jest chodzenie boso po
ziemi, co najmniej 45 minut codziennie, nawet jezeli nie patrzysz w
Storice. W czasie chodzenia nie patrz w Storice.

W sumie, jezeli patrzysz w Stofice codziennie, do zakonczenia
calego procesu potrzeba ok. 9 miesiecy. Potem nie trzeba juz
codziennie patrze¢ w Stonice (nawet jest to nie wskazane). Mozesz to
robi¢, dla utrzymania wystarczajacego poziomu energii w ciele,
tylko od czasu do czasu. Jak dlugo i jak czesto, to indywidualnie
zalezy m. in. od cztowieka, klimatu, stylu zZycia. Jednak chodzenie
golymi stopami po ziemi jest nadal bardzo wskazane, najlepiej
codziennie.

Zyjac w miejscu, gdzie nie codziennie wida¢ wschodzace albo
zachodzace storice, caly proces potrwa dtuzej. Jezeli przez kilka dni
nie patrzyle$ w Sloiice, to nie przedtuzaj czasu patrzenia przy
najblizszej sesji. Jezeli miate$ zbyt dhuga przerwe (np. kilka
tygodni), to przy najblizszym patrzeniu skro¢ czas sesji.

Bardzo jest wazne (ze wzgledu na ochrone oczu), zeby patrzenie w
Stonice zakonczy¢ nie péZniej niz godzine po jego wschodzie albo
rozpocza¢ nie wczesniej niz godzine przed jego zachodem. To
znaczy takze, ze w Slorce nie nalezy patrze¢ w ciagu dnia, a
szczegOlnie nie w potudnie.

Mam nadzieje, Ze nastepujaca uwaga samo przez sie jest zrozumiata.
Patrzenie w Slonce “na sile” (czyli dhuzej niz oczy moga
bezpiecznie przyja¢) powoduje nieodwracalne zniszczenie
siatkéwki! Zbyt dtugie patrzenie, bez wczeSniejszego stopniowego
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wydhluzania, moze spowodowac wypalenie miejsca w tej delikatnej
czesci oka. Wypalone miejsca powoduja, ze cztowiek, o ile widzi, to
obraz dziurawy albo z plamkami. Takie uszkodzenie oka oficjalnie
uznaje sie za nieodwracalne.

Drugim czlowiekiem, ktory rozpowszechnia informacje o dobrym
wplywie patrzenia na Slorice, jest jogin Sunyogi Umasankar, ktéry
,»,0dkryl sposob na pobieranie energii bezposrednio ze Storica,
usuwajac potrzebe jedzenia, picia i spania”. Dzieki tym
umiejetnosciom Umasankar-ji przeszedt 62 000 km w Indiach, bez
pieniedzy, nauczajac ludzi.

Zgodnie z jego nauczaniem, pierwsze patrzenie w Stonce
rozpoczyna sie od momentu wschodu albo w momencie zachodu. Na
poczatku krotko, potem stopniowo mozna czas patrzenia wydtuzac.
Jezeli patrzenie bezposrednio w Storice razi, to mozna patrze¢ obok.
Regularnos¢ jest bardzo wazna w tej praktyce.

Przy okazji informacja odnosnie jednego z najwiekszych bledéw
popelnianych przez ludzi — noszenie okularéw przeciwstonecznych.
Sa sytuacje, kiedy zalozenie przy¢mionych szkiel jest bardzo
wskazane z powodu zbytniego razenia oczu Swiattem, np. spawanie
elektryczne, przebywanie na $niegu w gérach albo na plazy z jasnym
piaskiem podczas stonecznego dnia, dluga jazda samochodem
wprost pod storice (jezeli nie ¢wiczyles wczesniej patrzenia).

Noszenie okular6w stonecznych w stoneczne dni powoduje
zazwyczaj powiekszenie niedoboru energetycznego cztowieka.
Wpadanie promieni stonecznych do oka jest cze$cig naturalnych
proces6w potrzebnych do prawidlowego funkcjonowania psychiki i
ciala czlowieka (gléwnie chodzi o skére, funkcjonowanie szyszynki
i przysadki mézgowej). U wielu ludzi chorych samo zdjecie
przyciemnionych okularéw i wystawienie skory na stofice powoduje
wyzdrowienie z chronicznej choroby.

Warto pamieta¢, ze Storice to ojciec wszelkiego zycia na planetach

ukladu stonecznego. Jak czuje sie i rozwija dziecko, ktéremu
ograniczany jest kontakt z ojcem?
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ALCHEMICZNY

Jest to najskuteczniejszy ze znanych mi sposobéw wykorzystujacych
wplyw substancji chemicznych na cztowieka. W takim przypadku
niejedzenie jest jednym z wynikéw mocnego zaktywizowania
systemu $wiatlonosnego ciala czlowieka. Substancje te, w postaci
czystej albo mieszanki, sq znane i uzywane (gtéwnie przez
wtajemniczonych) od tysiecy lat pod r6znymi nazwami, np. manna,
kamien filozoficzny, $w. Gral, wibhuti, biaty proszek ztota, orme,
ormus. Najczesciej wystepuja w postaci proszku. Moze nim by¢
czysty pierwiastek albo ich mieszanka: ztoto, rod, ruten, srebro, rtec,
miedzZ ale w postaci nie metalicznej. Dla przyktadu postac nie
metaliczna ztota wyglada jak szklo albo (rozdrobnione) jak biaty
proszek.

Opisy (czesto w postaci symboli) tajemniczej, wszechstronnie
uzdrawiajacej i dajacej zycie substancji mozna znalez¢ m. in. w
Wedach, Biblii, Koranie, zapiskach egipskich, ksiegach
alchemikéw. Substancje te daje sie do spozycia tylko ludziom
przygotowanym poprzez dos¢ dtugi proces rozwoju umystowego /
duchowego. Spozycie tej substancji przez nieprzygotowanego moze
doprowadzi¢ do obtgkania albo nawet $mierci.

Oto opis jednej z mozliwych procedur. Przygotowany duchowo
cztowiek najpierw oczyszcza ciato poprzez post w ciggu 9 dni. Od
10 dnia zazywa proszek (albo roztwér) o okreSlonym sktadzie (w
zaleznosci od zaplanowanego wyniku konicowego). Proszek
spozywany jest codziennie przez miesiac albo krécej (zalezy od
spozywanej substanciji i jej sktadu). Po 40 dniach ciato nie
potrzebuje jedzenia albo domaga sie jego minimalnych ilosci, ktére
w ciagu kilku miesiecy naturalnie maleja do zera, bo cztowiek nie
czuje glodu.

Wykonywane w tym czasie ¢wiczenia duchowe, mocno aktywizuja
system Swiatlonosny i, co za tym idzie, nerwowy. Proszek i
¢wiczenia powoduja takze szybko wzrastajaca aktywnos¢ mézgu
(obszar i promieniowanie) a szczegdélnie przysadki i szyszynki. To
powoduje wiele zmian w calym cztowieku. Odbidr swiata,
rozumienie, komunikacja, umiejetno$ci — to wszystko mocno
zmienia sie u danego cztowieka.
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Dla wiekszosci, czyli dla ludzi nieprzygotowanych, sposéb
chemiczny to jak podréz w jedna strone. Odwrdcenie tak duzej
aktywizacji systemu $wiattono$nego jest prawie niemozliwe. Zanim,
teoretycznie, skonczylby sie odwrotny proces, cztowiek wczesniej
umartby z powodu obtedu (szalefistwa i niezrozumienia przez
otoczenie). Cierpienie to powodowane jest zbytnim uaktywnieniem
sie niematerialnych zmystow. Do cztowieka dociera duzo informacji
réwnoczesnie z roznych wymiaréw. To co widzi i czuje mozna
czesciowo poréwnac do stanéw wystepujacych po spozyciu
narkotyku, chociaz jest to co$ zupelnie innego. Mysli tego cztowieka
duzo latwiej materializuja sie, co powoduje, Ze wyobrazenia oparte
na strachu tworza sytuacje niebezpieczne dla zycia.

Od 1995 roku David Hudson, poprzez serie prelekcji, rozpropagowat
odkryte przez siebie substancje. Jego proszki odpowiadaty swoim
dzialaniem i zachowaniem owym tajemniczym substancjom.
Badania przeprowadzane przez niego i wielu zainteresowanych
potwierdzaja niezwykle zachowania i dziatania na cialo oraz
psychike. Znajdziesz do$¢ duzo opis6w w internecie, jezeli
poszukasz nazw substancji, ktére wyzej wymienitem.

SWIADOME JEDZENIE

Sposéb $wiadomego jedzenia (SJ) to jedna z najskuteczniejszych
drég dla tych ludzi, ktérzy daza do niejedzenia albo do idealnej (dla
siebie) diety. SJ daje ciatu doktadnie to, co potrzebuje, we wlasciwej
ilosci i czasie.

Oto jak praktykowa¢ SJ. Kiedy poczujesz gtéd, zatrzymaj sie na
chwile, odprez umyst i cialo, Zeby zapytac sie: “Co to jest?”.
Nastepnie nastaw sie tylko na POCZUCIE odpowiedzi. Przyczyne
masz poczu¢ wiec nie mysl o niej, nie staraj sie analizowac. Im
wiecej czuciowy a mniej intelektualny proces odkrywania przyczyny
glodu, tym bardziej przejawia sie Swiadomos¢. Proces myslenia
(intelekt, codzienna aktywno$¢ umystowa) jest mniejsza, bardziej
ograniczong sfera Swiadomosci. Przekroczenie sfery intelektu
pozwala dogltebniej zrozumie¢ umyst i ciato. Dlatego podczas
praktykowania SJ masz czu¢ odpowiedz.
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Czesto zdarza sie tak, ze gtdd znika juz w chwili rozluznienia i
wyciszenia sie, co oznacza koniec sesji SJ. Jezeli jednak poczucie
glodu nie zniknie, to czuj dalej. Moga pojawi¢ sie obraz lub emacje.
Dzieje sie tak dlatego, ze zablokowane emocje, mysli albo schematy
myslowe, kiedy sa wypychane na zewnatrz, najpierw sa odczuwane
jako glod.

Jezeli zaraz po odczuciu glodu myslisz o jedzeniu a potem zjesz co$,
to (mowiac obrazowo) wpychasz (jakby zasypujesz) zablokowane
emocje, obrazy, mysli z powrotem do wewnatrz sfery psychicznej.
Jezeli jednak wstrzymasz sie z natychmiastowym zaspokojeniem
faknienia, nastawisz sie na poczucie tego, co podswiadomos¢
wypycha na zewnatrz, to zwiekszasz szanse na ich ujawnienie sie.
Ujawnione, moga zosta¢ wlasciwie przetworzone, zeby wiecej nie
drazyly czlowieka.

Jezeli po rozluznieniu ciata i umystu oraz nastawieniu sie na czucie
przyczyny nadal czujesz gtdéd, mozesz zrobi¢ nastepny krok. Zatem
teraz zapytaj sie siebie, doktadnie co chcesz zjes¢. Przesun w mysli
rozne pokarmy i poczuj, ktory z nich najbardziej pasuje ci.
Znalazlszy takowy wyobraz sobie przez kilka sekund, ze jesz go.
Poczuj go w swojej jamie ustnej, przetyku, zotadku i jelitach.
Ponownie zapytaj sie: “Co to jest?” i czuj odpowiedz.

Jezeli glod zniknie, zakonicz tutaj, jezeli nie, czuj dalej. Takze teraz
emocje, obraz(y) albo znaczace mys$li moga pojawic sie, zeby$ mogt
rozwiazac zablokowany problem z glebi. Rozkoszuj sie nimi
(obrazy, emaocje) czyli pozwo6l im w pelni przeptynac¢ przez ciebie i
zawladna¢ toba. Poczuj je w calym ciele i umysle, zjednocz sie z
nimi, zebys zrozumiat lepiej, czym naprawde s i co za proces w
tobie zachodzi. Kiedy przejda, spelniwszy swoja role, nigdy wiecej
nie spowoduja u ciebie poczucia glodu.

Jezeli twoje cialo naprawde potrzebuje okreslonych substancji,
wtedy nadal bedziesz czut gt6d — kontynuuj SJ. Wez pokarm, na
ktory poczutes ochote. Zréb to w pelni swiadomie. Czuj kazdy swoj
ruch i reakcje, kiedy i w jaki sposob bierzesz to, tniesz, gotujesz,
przez caly czas przygotowywania. Nadal uwaznie obserwuj czuciem
siebie a glbwnie swoje emocje, reakcje ciata i intelektu. Nadal
koncentruj sie na pytaniu: “Co to jest?” i oczekuj, ale tylko czuciem,
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na odpowiedz. Cala procedura przygotowywania jedzenia
(rozpoczynajaca sie od wstania, zrobienia pierwszego kroku w jego
kierunku, np. zeby go kupic) jest kontemplacja. Jezeli glod nie
zniknie, przejdZ do nastepnego etapu SJ.

Siedzisz teraz przed pokarmem, na ktéry czujesz ochote. Powoli wez
kawatek, caty czas obserwujac czuciem kazdy najdrobniejszy ruch
oraz reakcje ciata, umystu i psychiki. Zatrzymaj pokarm przed
nosem i powachaj go, rozkoszuj sie jego zapachem przez jakis czas.
Zaglebiaj sie w ten zapach caly czas uwaznie obserwujac i czekajac
emocjonalnie na odpowiedzZ na pytanie “Co to jest?”. Pamietaj,
odpowiedZ masz poczu¢, nie pozwoli¢ intelektowi na utworzenie jej.
I znowu to samo, co moze nastapic¢, albo gléd zniknie, albo pojawi
sie emocja, obraz, mysli. Jezeli nie, kontynuuj.

Dopiero teraz ugryz przygotowany pokarm. Trzymaj go w jamie
ustnej i rozkoszuj sie nim. Czuj wszystkie reakcje ciata, psychiki i
intelektu. CZUJ, CZUJ i CZUJ, obserwuj i nie mysl.

Nastepnie — to jest bardzo wazne — zuj go dtugo, nie krdcej niz trzy
minuty. Im dluzej trzymasz go (nawet do kilku godzin) w jamie
ustnej, zujesz i saczysz miedzy zebami, tym lepiej. Zazwyczaj 3 do
5 minut wystarcza. Pokarm, ktory zujesz zmieni smak raz albo
wiecej razy. Nie polykaj go przed zmiana smaku, jezeli chcesz, zZeby
to byt proces SJ. Czesto poczujesz, ze smak zutego pokarmu zmieni
sie na nieprzyjemny. To wskazowka ciala, zeby calos¢ wypluc.
Ciato wzielo dla siebie wszystko, co potrzebowalo z pokarmu.

Jezeli jednak smak nadal jest dobry, to potknij pokarm powolutku, w
pelni Swiadomosci i czucia. Pamietaj, zeby potyka¢ dopiero wtedy,
kiedy w calosci zamieni sie w ptyn (albo jednorodna rzadka papke).
CzUJ, CZUJ i CZUJ, obserwuj i nie mysl.

W ten sposéb postepuj z kazdym kawatkiem az poczujesz, ze jeste$
syty. Wtedy bedziesz juz wiedzial, Ze to byla tzw rzeczywista
potrzeba ciala na okreslone substancje (bez wzgledu na co zostato to
zuzyte). Dale$ to cialu, we wlasciwej ilosci i czasie wiec wykazale$
najlepsza troske o niego .

Dzieki stosowaniu SJ stajesz sie bardziej $wiadomy czynnosci (nie
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tylko jedzenia), ktére wykonujesz. Czynnosci te zaczynaja sie od
poczucia glodu lub pragnienia. Wtedy, postepujac zgodnie z
procedura, odkrywasz to, co jest rzeczywista przyczyna czucia
glodu. Jezeli nie jest to rzeczywista potrzeba ciala, nie bedziesz
wprowadzat do niego zbednych mu substancji. Najlepsza troska nad
cialem nastepuje wtedy, kiedy dajesz mu dok}adnie to, co
potrzebuje, we wlasciwej ilosci i o odpowiednim czasie.

Dzieki $J mozesz stawa¢ sie niejedzacym bardziej $wiadomie, bez
zmuszania (walki) i nieporozumien, bez robienia wielu btedéw
ranigcych ciato. Odkrywasz prawdziwy zwiazek miedzy Ziemia a
twoim ciatem i psychika. Kiedy w koncu jedzenie przestanie
odgrywac role w tym zwiazku, w sposéb naturalny stanie sie
niepotrzebne i odpadnie od ciebie jako niepotrzebna czes¢ tej gry
zwanej zyciem na Ziemi.

SJ jest jedna z tych czynnosci, ktére powoduja, ze stajesz sie
bardziej Swiadomy JA. Im bardziej JA przejawia sie przez umyst (a
co za tym idzie — cialo), tym wiecej rozwigzan poznajesz, tym lepiej
widzisz, czujesz i rozumiesz, a mniej masz pytan. JA jest Zrodtem
Swiadomosci, Swiatta, Milosci, Zycia, dlatego jest jedynym
czynnikiem utrzymujacym istnienie, zZycie i dzialanie twojego
umyshu oraz ciata. Tak naprawde, to nic nie potrzebujesz, poniewaz
jeste$ zrédtem wszystkiego. Jedynie mozesz (albo nie) POZWOLIC
Zrédhu przejawiac sie.

W codziennej rzeczywistosci JA jest zastoniete intelektualng
dziatalnos$cig umystu. Ta czes¢ (intelekt) zajmuje prawie calg sfere
ludzkiego umyshu. SJ i inne $wiadomie techniki robienia czegos,
pozwalaja intelektowi uciszy¢ sie, sta¢ sie bardziej pasywnym i, co
za tym idzie, bardziej odbiorczym na zawsze istniejacy glos intuicji.
A poniewaz intuicja jest bezposrednim tacznikiem do JA, wie
wszystko, ma rozwiazania na wszystko, daje ci cokolwiek naprawde
potrzebujesz.

Swiadome jedzenie, §wiadome spanie, §wiadome méwienie ...
cokolwiek by to bylo innego robionego swiadomie, pozwala ci
rozszerzac sfere Swiadomosci, w ktérej zyjesz. Kiedy wystarczajaco
ja rozszerzysz, nie bedziesz miat wiecej zadnych pytan, poniewaz
bedziesz naprawde wiedziat. W takim przypadku, stanie sie
niejedzacym, czlowiekiem zyjacym w pelni Swiatlem, bycie
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niezaleznym od temperatury itd. (co sobie wyobrazisz) jest tylko
sprawa zwyklego postanowienia.

WEASNY

Kazdy czlowiek jest inny, jest innym $wiatem. Zatem jak (o ile w
ogole to mozliwe) opracowa¢ sposéb wlasciwy (we wszystkich
szczegotach) dla kazdego? Wierzysz, ze kto§ moze te prace zrobic¢
za ciebie?

Dla ciebie najwlasciwszy jest twdj wlasny sposéb, zawierajacy (albo
nie) elementy wszystkich powyzszych i moze jeszcze innych
sposobdw. Opracowujesz go na bazie zebranych informacji i
doswiadczenn w tym temacie.

Jednemu podoba sie systematyczna, powolna praca i cierpliwos¢;
drugi woli od razu, cho¢by sitowo, osiagnac¢ zaplanowany wynik; a
inny wybiera droge srodka. Jedni preferuja skupi¢ sie na stronie
duchowej, drudzy “musza” mie¢ dowody, bo dla nich wszystko
“musi by¢ logicznie”, a inni tacza serce z rozumem. I tak dalej.
Zatem, jak tatwo stwierdzi¢, dzieki réznorodnosci charakterow
ludzi, “dla kazdego co$ innego” jest ,,najlepsze”.

Majac informacje o wielu mozliwych sposobach dostosowania
cztowieka do zycia bez jedzenia, mozesz z nich zltozy¢ swoj wiasny.
Takim przykladowym sposobem wilasnym moze by¢ ten, w ktérym
zawierasz udelikatnianie diety (naturalny). Jednocze$nie spedzasz
duzo czasu na ¢wiczenia uduchawiajace (duchowy). Przy okazji
stwierdzasz, ze mozesz jeS¢ co drugi dzien a potem moze rzadziej
(naprzemienny). Postanawiasz tez jes¢ bardziej Swiadomie, Zeby
ciatu da¢ tylko to, tyle i wtedy, co, ile i kiedy potrzebuje (SJ).
Szukasz tez materialéw, rozmyslasz, bierzesz udzial w spotkaniach,
grupach dyskusyjnych, czytasz itp. (filozoficzno-intelektualny).
Poza tym regularnie patrzysz w Stonce i chodzisz boso po ziemi
(stoneczna) a w okresach postéw spozywasz biaty proszek zlota
(alchemiczna).

W miare praktykowania mozesz poczug, ze nie wszystko ci pasuje;
wtedy zmieniasz swdj wlasny sposdb. Raz ustalony nie musi by¢
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niezmienny, bo najwazniejsze jest tu to, zeby$ doswiadczajac
posuwat sie na drodze do celu.

Twoja droga do inedii jest inna, niz pozostatych ludzi. Zamiast
nasladowac kogo$, sam mozesz opracowac twoj sposéb, korzystajac
miedzy innymi z:

+ informacji dostepnych w publikacjach moich i innych ludzi;

+ opisoéw ludzi dzielacych sie doswiadczeniami na forach
internetowych;

- tekstow biografii ,,Swietych” czy ,,nieSmiertelnych”;

- wskazéwek udzielanych przez inedykéw, niejedzacych i
poszczacych w filmach, wywiadach publikowanych w
internecie;

« modyfikujac przystosowanie siedmiotygodniowe opisane
dale;j.

PRZYGOTOWANIE W SIEDEM TYGODNI

W Chinach powszechnie znanym pojeciem jest bi-gu. — dostowne
znaczenie: bi — unikac¢, gu — zboze, jedzenie. Obecnie bi-gu moze
by¢ rozumiane tez jako inedia, niejedzenie, post albo rzadkie
jedzenie w mini iloSciach.

Kiedy w Chinach rozmawiatem z ludZmi zainteresowanymi bi-gu
stwierdzilem, ze sama idea jest tam powszechnie znana i ludzie nie
dziwig sie komus, kto posci. Zainteresowanie tematem jest duze,
jednak wiedza wsrdd zainteresowanych tematem przystosowania do
zycia bez jedzenia, jest mala.

Rozmawiajgc z ludzmi powaznie zainteresowanymi bi-gu bytem
proszony o dokladne opisanie ,,mojej metody” dojscia do inedii. Moi
rozméwcy wezedniej przeczytali ,,Styl Zycia Bez Jedzenia”, w
ktorym opisatem rézne mozliwe sposoby przystosowania ciata do
zycia bez jedzenia. Podkreslitem w ksiazce, Ze nie istnieje
uniwersalny sposéb, bo kazdy cztowiek ma swoja wilasna droge.
Mimo tego oni nadal nalegali, zebym opisat sposob, wedlug ktérego
mozna wejs¢ w inedie albo niejedzenie.

Z jednej strony wiem i nadal to twierdze, ze kazdy czlowiek jest

168



inny, dlatego nie ma jednego skutecznego sposobu dla wszystkich
na dostosowanie do inedii. Z drugiej strony widze szczere dazenie
ludzi do inedii czy niejedzenia i wynikajace z tego szukanie
sposobéw.

W nastepnym rozdziale opisalem w skrécie sposéb przystosowania
ciala do niejedzenia czy nawet inedii.

Sposab ten mozesz modyfikowa¢, gdyz po pierwsze — nie jest
doskonaly, po drugie — twoje okolicznoS$ci zZycia zmieniaja sie, po
trzecie — sam czujesz, co ci stuzy a co nie.

Mozliwe, ze praktyczne spelnienie opisanych ponizej wszystkich
wymogow i warunkéw dotyczacych przystosowania ciata do
niejedzenia bedzie dla ciebie niemozliwe. Tym nie musisz martwi¢
sie. Spelnij wszystkie te wymogi, ktére praktycznie mozesz.
Zapewnij sobie najlepsze warunki przystosowania, ktére potrafisz.
Przejdz przez przygotowanie tak skutecznie, jak potrafisz. Innymi
stowy — zréb co mozesz i jak mozesz najlepiej — reszta nie martw
sie.

Tak czy inaczej najwazniejsze ma odbyc¢ sie w twoim umysle.
Teoretycznie rzecz traktujac, mozesz stac sie inedykiem poprzez
zwykle postanowienie, bez jakichkolwiek przygotowan i
przystosowan.

W praktyce ro6znie to bywa, poniewaz kazdy czlowiek jest innym
Swiatem, dlatego kazdy ma swoja droge, ktora jest inna od
wszystkich pozostatych.

Im bardziej jeste$ Swiadomy, czym na prawde jeste$, tym mniej
potrzebujesz z materialnego $wiata i tym mniej szukasz w materii,
bo wiesz, Ze materia jest obrazem w umysle. Jezeli czujesz, ze
jeszcze nie wiesz wystarczajaco, to czytaj dalej, o przystosowaniu
siedmiotygodniowym. Jednak badz swiadomy faktu, ze to tylko
informacje.
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PRZYSTOSOWANIE
SIEDMIOTYGODNIOWE

(;WICZENIA FIZYCZNE
CWICZENIA ENERGETYZUJACE
CWICZENIA UMYSLOWE

,/'

PRZYGOTOWANIE

min. trzy miesigce . MIEJSCE OPIEKUN

PRZYSTOSOWANIE
siedem tygodni

" wiasciwe odzywianie ‘ | A
éwiczenia energetyzujace
¢wiczenia umystowe { R

uregulowanie snu
ochrona przed promieniowaniem
zblizenie do przyrody

_zmiana diety

| POWROT |

Postanowitem opisa¢ szczegotowiej zespét dziatan, ktére moze
wykona¢ cztowiek dazacy do przystosowania ciata do zycia bez
jedzenia.

Zaznaczam, ze jest to droga dla tych ludzi, ktorzy sa wystarczajaco
rozsadni aby przerwacé, zeby nie zaszkodzi¢ ciatu, kiedy stwierdza,
Ze jest to droga zbyt trudna. Jezeli postanowisz zastosowac to
przystosowanie — dzialasz na wlasng odpowiedzialnosc.
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Radze tego przystosowania nie podejmowac, jezeli nie masz
wystarczajacego doswiadczenia z poszczeniem. Uwazam, Ze

minimalne wymagane do$wiadczenie to trzy posty po trzy tygodnie

kazdy, w odstepach miedzy nimi nie krétszych niz trzy miesiace.

Czy przeszedte$ takie posty z tatwoscia i po tych trzech tygodniach

czutes sie dobrze? Czy czule$ wtedy, Ze spokojnie mégtbys poscic¢
dtuzej z korzyscia dla ciata i umystu?

Jezeli jeste$ pewny pozytywnych odpowiedzi, to mozesz mie¢ w
sobie potencjat aby przejs¢ dluzsze okresy bez jedzenia.

Konieczny warunek do spelienia dotyczy stanu zdrowia. W
wymienionych stanach ciata lub umyshu nie wolno rozpoczynac
przystosowania lub poszczenia:

wszczepiony rozrusznik serca lub inne urzadzenia
wspomagajace albo zastepujace prace waznych dla zycia
narzadéw wewnetrznych ciala;

cialo z przeszczepionym narzadem;

przypadki kiedy wymagane jest branie srodkow
obnizajacych odpornos¢ immunologiczna;

nadmierna otylos¢;

nadmierne wychudzenie;

choroby umystowe;

powazne choroby powodujace bardzo niski poziom energii
zyciowej chorego;

choroby wymagajace statej opieki, dializy, operacji czy
innych zabiegéw lub brania lekéw, bez ktérych nastepuje
znaczne pogorszenie stanu zdrowia;

narkomania lub uzaleznienie od urzadzen elektronicznych
(np. telefon, komputer, telewizor);

niepewnos¢, czy watpliwos$¢ co do pelnego sukcesu w tym
przystosowaniu.

Poza tym, pos$ci¢ nie powinni:

niepelnoletni;

kobiety w ciazy;

kobiety karmiace piersia;

ludzie ciezko fizycznie pracujacy;
wiezniowie;

zolierze w stuzbie czynne;j.

Proponuje, zanim postanowisz ostatecznie, idZ do madrego
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dietetyka, ktory ma wystarczajace doswiadczenie w leczeniu ludzi
postami. Popro$ tego lekarza niech zbada cie w pelni i wyda zgode
na dlugie poszczenie.

PRZYGOTOWANIE

Zanim rozpoczniesz sposéb siedmiotygodniowy powinienes$
przygotowac cialo i umyst. Rozpoczecie bez przygotowania
znacznie zmniejsza mozliwos¢ osiagniecia oczekiwanego wyniku.

Samo przygotowanie powinno trwac nie krocej niz trzy miesiace.
Korzystniej jest kiedy trwa dluzej, na przyktad p6t roku albo nawet
rok. Tutaj nie ma powodu do pospiechu. Jest do zrobienia wiele
zmian w ciele, jego systemie nerwowym i przeptywie energii.

Podczas przygotowania skupiasz sie gtéwnie na:
. whlasciwym odzywianiu;

. ¢wiczeniach energetyzujacych;

. ¢wiczeniach umystowych;

. uregulowaniu snu;

. ochronie przed szkodliwym promieniowaniem;
. zblizeniem do przyrody;

. zmianie diety.

NOUTRA WN =

1. WLASCIWE ODZYWIANIE

O tym napisany jest caly obszerny rozdziat w dalszej czesci tej
ksiazki. Celem wprowadzenia wlasciwego odzywiania jest
przyblizenie ciala do dziatania zgodnie z zasadami przyrody. Ciato
czlowieka jest czescig przyrody, dlatego w pelni podlega jej
zasadom. Jezeli prowadzisz ciato zgodnie z zasadami przyrody, to
utrzymujesz go w doskonatym stanie.

Przyswdj sobie informacje zawarte w rozdziale ,,zasady wilasciwego
odzywiania” nawet, jezeli nie zamierzasz przystosowywac ciata do
zycia bez jedzenia. Odzywianie wedlug tych zasad wplywa
korzystnie na zdrowie i wydtuza zycie ciala.
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2. CWICZENIA ENERGETYZUJACE

Proponuje, przyswoj sobie tego rodzaju ¢wiczenia — niektére
opisatem. Warto wykonywac je regularnie co najmniej raz dziennie,
najkorzystniej wczesnie rano. Niech to bedzie twoim nawykiem.
Potem, w czasie siedmiotygodniowego przystosowania, ¢wiczenia
energetyzujace beda jednym z najbardziej niezbednych narzedzi.
Bez ¢wiczen energetyzujacych kontynuacja przystosowania moze
okazac sie niemozliwa.

3. CWICZENIA UMYSLOWE

Mam tutaj na mysli gtéwnie kontemplacje biernosci, kontemplacje
radosci i wizualizacje — o nich juz przeczytales. Wiasnie te trzy
¢wiczenia stanowia najwazniejsze narzedzia catego
siedmiotygodniowego przystosowania. One stanowig trzon,
wszystko inne to ulatwiajace przystosowanie dodatki. Dlatego
proponuje, skup sie na wyrobieniu sobie nawyku wlasciwego i
regularnego wykonywania tych ¢wiczen umystowych.

Zapewne pamietasz, co powtarzam, Ze inedia i niejedzenie to skutek
uboczny rozszerzania sfery Swiadomosci, w ktorej cztowiek zyje.
Zatem celem jest rozszerzenie tej sfery, dlatego ¢wiczenia
umystowe stanowia trzon przystosowania ciata do inedii czy
niejedzenia.

CWICZENIA ROZLUZNIAJACE

Warto nauczy¢ sie catkowitego fizycznego rozluznienia ciata, gdyz
stopien rozluznienia fizycznego ma wptyw na skutecznos¢ ¢wiczen
umystowych.

Poza tym warto takie ¢wiczenie wykonywac¢ bezposrednio przed
zasnieciem, zeby ciato zasypialo z rozluznionymi mie$niami. Dzieki
temu fizyczny odpoczynek ciala bedzie maksymalny. Spanie z
nieswiadomie napietymi mie$niami jest przyczyna choréb, ktére
mozna usunac¢ jedynie przez rozluznienie mie$ni.

Wielu ludzi nie czuje, Ze ma napiete miesnie. Dla przykladu,
sprawdz teraz i potem, kilka razy dziennie — czy miesnie twoich
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szczek, karku, barkow sa zupehie luzne, czy moze niepotrzebnie
napinasz je nieSwiadomie?

W literaturze jest opisanych wiele ¢wiczen relaksacyjnych. Dos¢
popularnym jest sawasana (moze by¢ inaczej pisane, np. shaw...
shav..., sav...) pochodzace z jogi. Latwo znajdziesz jego opis. Tutaj
w skrocie.

Kladziesz sie na réwnej powierzchni na plecach, z wyprostowanymi
koniczynami wzdtuz ciata. Stopy rozsuniete na 30 do 60 cm. Rece
odsuniete na boki ciata na 10 do 30 cm.

Rozluznij cate ciato. Zréb swobodnie kilka glebszych, swobodnych
oddechéw, zeby poglebi¢ rozluznienie ciata.

Nastepnie po kolei przeskanuj cate cialo w celu zauwazenia napiec i
usuniecia ich. Mozesz zacza¢ od czubka glowy. Poczuj czubek
glowy i ewentualnie rozluznij panujace tam napiecie.

Nastepnie przesun uwage na boki glowy, uszy, tyt glowy — usun
wszelkie napiecia po drodze. Zréb to samo na twarzy, od czota az do
podbrodka. Zauwazysz napiete miesnie oczu, zaci$niete szczeki,
moze inne mies$nie twarzy — po kolei rozluznij je Swiadomie.

Teraz skup sie na szyi i na karku — jezeli stwierdzisz napiecia,
rozluznij mie$nie.

Kontynuuj w ten sposéb, od barkéw az do palcéw rak. Potem od
barkéw, poprzez klatke piersiowa, brzuch i to samo: miesnie
plecéw, z géry w dét do posladkow.

Nadal posuwaj sie w ten sposéb, rozluzniaj miesnie, usuwaj nawet te
najmniejsze napiecia, az dojdziesz do palcéw stop.

Potem zréb to samo zaczynajac od palcow stop, posuwajac sie w
gore, az dojdziesz do czubka glowy.

Po tym lub innym ¢wiczeniu rozluzniajacym cate cialo powinienes
poczud, ze jest wygodnie ciezkie i przyjemne. Teraz jeszcze
wyaobraz sobie, ze ciepto swobodnie rozptywa sie w catym ciele,
jeszcze bardziej relaksujac je.

Kiedy pierwszy raz robisz ¢wiczenie rozluzniajace migsnie, to petna
relaksacja ciata moze zaja¢ ci dwadziescia minut albo dtuzej. Cwicz
regularnie, codziennie, Zeby potem z tatwoscia wej$¢ w stan pelnego
relaksu. Po wielu razach dojdziesz do umiejetnosci osiagniecia stanu
pelnego rozluznienia ciata w kilka minut a potem nawet w
kilkadziesigt sekund.
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Jezeli w czasie wykonywania ¢wiczenia relaksujacego zasniesz, to
dobrze. Spij zdrowo, bo dzieki temu ciato dobrze wypocznie.
Zazwyczaj jest tak, ze jezeli zmeczony potozysz sie w nocy do 16zka
i robisz to ¢wiczenie, to zasypiasz.

Innym rozwigzaniem jest zmiana pozycji na siedzaca. Siedzac tez
rozluznij miesnie, jak opisane powyzej. Zostawisz tylko te miesnie
napiete, oczywiscie, ktére utrzymujq postawe siedzaca.

Latwo jest robi¢ ¢wiczenia umystowe zaraz po obudzeniu sie,
najlepiej jeszcze przed wschodem stonica. Cztowiek zazwyczaj budzi
sie ze zrelaksowanym ciatem. Jest wtedy przyjemnie poleze¢ w
cieptym 16zku. Ten czas wlasnie warto wykorzysta¢ na ¢wiczenia
umystowe, bo wtedy czesto wychodza dobrze.

Cwiczenia umystowe zazwyczaj wykonuje sie w postawie siedzacej,
Zeby nie zasna¢. Wtedy tez przeptyw energii przez ¢wiczacego jest
korzystniejszy.

Jezeli jeste$ zmeczony wykonujac ¢wiczenie relaksacyjne lub
umystowe, to nawet w postawie siedzacej mozesz zasnac. Wczesniej
zabezpiecz sie wokolo przed ewentualnym przewrdceniem sie.

4. UREGULOWANIE SNU

Dla cztowieka najkorzystniej jest zy¢ zgodnie z rytmami przyrody.
Rytmy biologiczne ciata cztowieka sa Scisle powiazane z rytmami
przyrody. Sen, jego czas i fazy tez podlegaja tym rytmom. W czasie
snu odbywaja sie procesy w narzadach, systemie nerwowym i
psychice cztowieka, ktére nie moga odby¢ sie poza snem. Zatem,
jezeli sen jest zaburzony, to te procesy tez na tym cierpia.
Zaburzenie oznacza, Ze sen jest zbyt krétki lub odbywa sie w innym
czasie niz rytmy biologiczne tego wymagaja.

Praktycznie podchodzac do regulacji snu nalezy pamietaé, zeby
chodzi¢ spa¢ wczesnie i wstawac wcze$nie, najlepiej tak jak storice
zachodzi i wschodzi.

Jezeli mieszkasz daleko od rownika, to doswiadczasz duzych zmian
dtugosci nocy w stosunku do dnia w zaleznosci od pory roku.
Prawdopodobnie nie bedziesz mdg} latwo dostosowac czasu spania
do czasu nocy, bo wtedy sen bytby zbyt dlugi. Jednak mozesz
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postanowi¢, ze chodzisz spa¢ przed godzing 22 i wstajesz nie
pozniej niz o godz. 7.

Jezeli bytoby to dla ciebie zbyt niewygodne, to mozesz postanowi¢
chodzi¢ spa¢ miedzy 22 a 23 ale nie péZniej. P6Zniejsze zasypianie
powoduje zaburzenie biologicznego procesu oczyszczania ciala, w
ktérym watroba ma znaczacy udzial. Po oczyszczeniu ciala watroba
musi jeszcze odpoczac. Jezeli idziesz spa¢ po godz. 23, to zabierasz
watrobie cenny czas. Skutkiem takiego traktowania ciala proces jego
starzenia sie przyspiesza, a system obronny ostabia sie.

Przygotowujac sie do inedii lub niejedzenia nalezy doprowadzi¢
cialo i psychike do maksymalnie dobrego stanu. Trzeba by¢
zdrowym, Zeby sta¢ sie inedykiem. Sen odgrywa tutaj istotna role.

Drugim niezwykle waznym czynnikiem jest ciemnos$¢. W czasie snu
cialo powinno znajdowac sie w zupehlej ciemnosci. Im glebsza
ciemnos¢, tym pelniejszy odpoczynek ciala. Jezeli ciato $pi w
potmroku albo, co gorsza — w obecnosci $wiatla, to powoduje
niedorozwdéj umystowy. Gtéwnie chodzi o szyszynke i przysadke
mozgowa, ktére sa nadzwyczaj wazne na drodze samorozwoju
duchowego.

Szczegblnie szyszynka potrzebuje pelnej ciemnosci podczas snu, bo
wtedy moze prawidtowo funkcjonowac. Jezeli oczy pozbawione sa
ciemnosci podczas snu, to szyszynka mniej rozwija sie, a nawet
degeneruje. To utrudnia albo wrecz uniemozliwia rozwéj duchowy.
Szyszynka odgrywa kluczowa role podczas ¢wiczen umystowych
zwanych psychicznymi albo duchowymi. Wyniki osiggane w tych
¢wiczeniach bezposrednio zalezg od stanu szyszynki.

Trzeci wazny czynnik podczas snu to cisza. Im ciszej w pokoju, tym
lepiej system nerwowy wypoczywa. Im glosniej w pomieszczeniu,
tym wieksze trudnosci dla systemu nerwowego wiec takze psychiki.
Instynkt niepotrzebnie zuzywa energie a fazy snu sq zaburzone.

Przy okazji zwracam uwage na mate dzieci, ktérym rodzice
pozwalaja chodzi¢ spa¢ p6zno. Czasem widze, jak rodzice nie dbaja
o to, Ze ich dziecko jeszcze nie $pi, mimo Ze godzina 22 juz minela.
Takie dziecko nie bedzie w pelni zdrowe. P6Zne zasypianie wplynie
na jego rozwoj, dlatego kiedy dziecko dorosnie, bedzie mniej

176



rozwiniete niz jego potencjat pozwalal na to, kiedy byto dzieckiem. I
to bedzie wing rodzicow.

Dlatego radze, dbaj o swoje dziecko, dla jego zdrowia i dlugiego
zycia. Niech $pi w ciszy i ciemnos$ci. Péki nie ma 7 lat, niech
zasypia miedzy 19 a 20. Przed osiagnieciem 14 roku, niech zasypia
najpozniej o 21. Dopiero, kiedy cialo dojrzeje, wiec w wieku miedzy
18 a 21 lat, moze sobie pozwoli¢ na zasypianie do godz 22. Dzieki
temu pokierujesz twoje dziecko w kierunku rozwiniecia go na
silnego psychofizycznie cztowieka.

Podsumowujac, w okresie przygotowania do siedmiotygodniowego
przejscia masz przyzwyczaic¢ ciato do spania we wlasciwym czasie,
w ciemnosci i ciszy.

5. OCHRONA PRZED
SZKODLIWYM PROMIENIOWANIEM

Radze, unikaj miejsc zamieszkania i zabezpieczaj swoje miejsca
przebywania tak, zZeby nie dostawaly sie i nie powstawaty tam:
1. fale i pola elektromagnetyczne;

2. pola magnetyczne;

3. pola elektrostatyczne;

4. promieniowanie jonizujace i radioaktywne;

5. promieniowanie geopatyczne.

ad 1. Szczegdlnie szkodliwe sg czestotliwosci piecow
mikrofalowych, nadajnikéw telefonii komoérkowej, radaru,
radiowych, telewizyjnych i sieci bezprzewodowych.

Z powodu powszechnego wystepowania bezprzewodowych sieci
internetowych (popularne WiFi) i uzywania telefonéw
komoérkowych oraz innych bezprzewodowych urzadzen, zdrowie
obecnych dzieci jest gorsze od zdrowia ich rodzicéw a dhugos¢ zycia
dzieci bedzie krotsza niz ich rodzicéw.

Takie zageszczenie fal elektromagnetycznych wysokiej
czestotliwosci jest jednym z kilku najsilniejszych czynnikow
powodujacych degeneracje ciat biologicznych, gtéwnie cztowieka w
miastach. Skutkuje to ostabieniem systemu obronnego ciala,
gwaltownym wzrostem liczby zachorowan i skroceniem czasu zycia.
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Mam nadzieje, Ze nie nalezysz do tych elektronicznych zombi,
ktérych wida¢ wokoto coraz wiecej. Idq wpatrujac sie w ekraniki
trzymane w rekach. Spia z wlaczonym telefonem przy t6zku. Przez
to ich energia jest zasysana przez wampiry. Oni Zyja jak w transie,
zapomniawszy o tym, Ze sg czescia przyrody, w ktérej nie ma
elektroniki. Elektronika zabija intuicje, ostabia intelekt i programuje
instynkt tak, zeby cztowiek stawat sie coraz mniej Swiadomym
niewolnikiem. Spdjrz w oczy takiemu — ile Swiadomosci i ile Zycia
tam zostalo?

Jezeli chcesz mie¢ zdrowe i odporne ciato, sprawny system
nerwowy i jezeli chcesz rozwija¢ umiejetno$¢ uzywania intuicji,
szczegOlnie telepatii, to zabezpiecz swoje mieszkanie, miejsce
pracy, a szczeg6lnie sypialnie. Uzywaj tylko przewodowych
urzadzen elektronicznych, ktére maja dobre uziemienie. Ekranuj
pomieszczenia, w ktérych najczesciej przebywasz, szczegélnie
sypialnie przed falami elektromagnetycznymi wysokiej
czestotliwosci.

Mozesz uzy¢ miernikow natezenia pola elektromagnetycznego, zZeby
sprawdzi¢ jego poziom przed i po ekranowaniu pomieszczen.
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Jezeli mieszkasz w domku, z dala od anten nadajnikéw, moze w
przyrodzie, to catkiem mozliwe, Ze masz wystarczajaco niskie
natezenie pola elektromagnetycznego i nie musisz stosowac
ekranéw. Wtedy jedynie pamietaj, zeby nie uzywac elektroniki
bezprzewodowej poza przypadkami nadzwyczajnej koniecznosci.

Kuchenka mikrofalowa nie nadaje sie do gotowania ani nawet
podgrzewania zywnosci. Niszczy strukture zywnosci tak, zZe ta staje
sie catkowicie martwa. Dlatego nie spozywaj czegokolwiek, co bylo
w kuchence mikrofalowej — mato ze jest to martwe, to jeszcze
bardzo ostabia organizmy zywe.

Jezeli nie wierzysz, to podlewaj rosliny ochtodzona woda, ktéra byta
przedtem zagotowana w kuchence mikrofalowej i zobaczysz jak
szybko degeneruja i gina.

Pamietasz, co napisatem o strukturze wody? Mikrofaléwki potrafia
zniszczy¢ kazda strukture wody podtrzymujaca zycie.

ad.2. Gdyby zdarzylo ci sie przebywa¢ w poblizu urzadzen
przemystowych tworzacych silne pole magnetyczne, np. generatory,
transformatory, silniki, to rozwigzaniem jest opuszczenie tego
miejsca — im szybciej, tym lepiej.

ad.3. Silne pola elektrostatyczne moga tworzy¢ sie wokot urzadzen i
przewodow wysokiego napiecia. Mozesz wtedy zalozy¢ metalowy
ekran i dokladnie uziemi¢ go albo lepiej opus$¢ to miejsce.

Jezeli natomiast masz w domu plastikowy dywan, to korzystniej dla
zdrowia bedzie pozby¢ sie go. Jezeli nie chcesz, to spryskaj go
ptynem przeciw elektrostatycznym.

ad.4. Promieniowania jonizujace i radioaktywne moga wystepowac
przy urzadzeniach emitujacych wysokie napiecie, zawierajacych
pierwiastki radioaktywne i przy aparatach rentgenowskich — wtedy
trzeba je usuna¢ albo zmieni¢ miejsce swojego przebywania.
Promieniowania jonizujace i radioaktywne wystepuja tez w
przyrodzie. Sa emitowane przez niektére mineraly i gaz radon.
Radon jest do$¢ powszechny. Jego stezenie moze by¢ duze w
piwnicach, tunelach, jaskiniach, ziemiankach, studniach itp. Jezeli
twoje mieszkanie jest pod powierzchnia ziemi, to sprawdz zwarto$¢
radonu w powietrzu. Z tego powodu nalezy spa¢ co najmniej 20 cm
nad podtoga.
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Rzadko kiedy, ale zdarza sie, ze budynek ma $ciany o zawyzonym
promieniowaniu radioaktywnym. Wiekszo$¢ ludzi w takim budynku
zle czuje sie i choruje. Objawy znikaja po kilku dniach pobytu poza
budynkiem. Jezeli masz watpliwosci, to zmierz poziom
promieniowania $cian.

ad.5. W przyrodzie wiele jest miejsc o negatywnym dla cztowieka
oddzialywaniu — mowa o tak zwanym promieniowaniu
geopatycznym. To negatywnie dzialajace na ludzi promieniowanie
wystepuje nad wieloma ciekami wodnymi, podziemnymi
formacjami skalnymi, uskokami tektonicznymi, jamami itp.

Takze skrzyzowania siatki geopatycznej sq szkodliwe dla ludzi.
Tego rodzaju promieniowania geopatyczne moze wykry¢ wprawny
radiesteta. Warto takiego zaprosi¢ do domu.

Czesto ludzie choruja wiasnie dlatego, Ze mieszkaja nad ciekiem
wodnym albo maja biurko czy 16zko ustawione w miejscu
skrzyzowania siatki geopatycznej. Samo usuniecie sie z takiego
miejsca powoduje wyzdrowienie.

Warto pamietac, ze ciato cztowieka jest wrazliwym odbiornikiem fal
i promieniowan, ktére czesto nazywane sg energiami. Powszechnie
znane nauki takie jak radiestezja i féng shiii zajmuja sie badaniem
otoczenia pod tym wzgledem. Korzystaj z ich odkry¢ i rozwigzan
dla ochrony zdrowia.

6. ZBLIZENIE DO PRZYRODY

Czlowiek jest nierozerwalng czescia przyrody. Catkowite oderwanie
cztowieka od przyrody oznacza jego zaglade. Im dalej czlowiek zyje
od przyrody, tym szybciej sie degeneruje, poniewaz energia zyciowa
jest w przyrodzie.

Jak czujesz sie w miescie, a jak w lesie, nad jeziorem, w gorach, nad
morzem?

Czujesz réznice, ile energii zyciowej jest w tobie po godzinach
przebywania w biurze, w budynku ze sztucznym o$wietleniem, a ile
po dniu spedzonym nad jeziorem, w gérach, w lesie albo nad
morzem?
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Réznica jest wielka — prawda? Wyraznie czujesz, ze biuro, sztucznie
oSwietlone w betonowym budynku, wysysa energie zyciowa z
ciebie. Natomiast w przyrodzie dzieje sie odwrotnie — naturalnie
dostajesz energie zyciowa.

Ta energia zawarta w przyrodzie jest naturalnym pozywieniem
ludzi, zwierzat, rodlin. Ziemia i stofice emanuja te energie zZyciowa i
wlasciwie wprawiaja ja w ruch. Ruch tej energii jest zaburzony i
ostabiony w miastach, szczegdlnie w budynkach.

Jezeli zmierzasz w kierunku zycia bez jedzenia, przebywaj w
przyrodzie, najlepiej caly czas. Znacznie ulatwia to przystosowanie
ciala do nowego rodzaju zasilania. Zwiekszenie zasilania ciata
jedzeniem w postaci energii z przyrody jest przejSciowym etapem na
drodze do niejedzenia.

7. ZMIANA DIETY

Zmiana diety podczas przygotowania do siedmiotygodniowego
przejscia jest wyjatkowym procesem, gdyz rézni sie od innych
zmian diet przeprowadzanych przez ludzi z powodéw zdrowotnych,
religijnych, wierzen czy filozofii zZyciowe;j.

W tym przypadku zamiast wyrazenia ,,zmiana diety” mozna
powiedzie¢ ,,sublimacja diety”. Sublimacja to proces robienia
czegos coraz delikatniejszym i czystszym.

W procesie zmiany diety wiasnie o to chodzi, zeby zjadane pokarmy
byly coraz delikatniejsze pod wzgledem gestoSci materii, a coraz
bardziej energetyczne pod wzgledem wibracji.

Chodzi o energetyczna otoczke albo niewidzialne promieniowanie
wokot pokarmu, czyli jego aure. Jezeli spojrzysz na aure réznych
substancji zjadanych przez ludzi, to stwierdzisz, ze r6znia sie
barwami i jasnoScig. Od pokarméw o ciemnej, prawie czarnej aurze,
do pokarméw wygladajacych jak Swiecace zrédto Swiatla, o
zabarwieniu aury biato-srebrno-ztocistym. Zapewne domyslasz sie,
Ze te pierwsze sa pokarmem o najnizszej wibracji, a te ostatnie o
najwyzszej.
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Podczas przygotowania, stopniowo rezygnujac z ,,normalnego”
jedzenia, pobierasz coraz wiecej jedzenia w postaci energii z
kosmosu i Ziemi.

Podczas siedmiotygodniowego przystosowania, stopniowo
rezygnujac z pobierania energii z zewnatrz, zwiekszasz zasilanie /
tworzenie ciala z umystu.

Whiosek z tego plynie taki, Zze aby mdc rozpoczac
siedmiotygodniowe przystosowanie, twoje ciato powinno juz by¢
zasilane energia z zewnatrz czyli z kosmosu i Ziemi. Dlatego
opisane powyzej czynniki przygotowania sa wazne.

Zmiana diety moze odbywac sie wedle procesu udelikatniania diety
opisanej w rozdziale NATURALNY, z dzialu SPOSOBY. W skrécie
polega to na stopniowym usuwaniu pokarméw o najnizszych
wibracjach i zastepowanie ich tymi o najwyzszych.

Do opisu sposobu naturalnego dodam istotng uwage.

W czasie udelikatniania diety, kiedy przechodzisz na soki owocowe,
najkorzystniej jest wysysac je z owocow podczas zucia. Ugryz
owoc, zuj wystarczajaco diugo, zeby wyssac sok, zmiesza¢ go
dobrze ze sling i potkna¢, a resztki wypluyj.

Jezeli jednak musisz wyciskac¢ sok, to w recznej wyciskarce, nie
elektrycznej. Réb to bezposrednio przed wypiciem i zuj ten sok
dtugo w ustach, tak jakbys jadt owoc. To jest wazne dla wlasciwego
trawienia. Jezeli zujesz za krétko, to w jelitach nastepuje wiecej
gnicia niz trawienia.

Poza tym, proponuje, nie uzywaj elektrycznych sokowiréwek czy
mikserow.

Po pierwsze: aura tak otrzymanego soku wyglada duzo gorzej niz
aura owocu. Jest to zrozumiate, bo przeciez owoc przechodzi
meczarnie w elektrycznej maszynie. Wyaobraz sobie, co czutby$
bedac na jego miejscu. Owoce to Zyjace organizmy o sferze
Swiadomosci bardziej rozszerzonej niz to ma miejsce u ludzi.

Po drugie: zeby proces trawienia odbyl sie prawidtowo, konieczne
jest dokladne wymieszanie pokarmu ze $ling. Jezeli pijesz sok czy
zmiksowany owoc, to nie gryziesz. Samo gryzienie to nie tylko
mieszanie ze §ling, to takze wazna funkcja piezoelektryczna zebow,
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ktdra jest czescig procesu trawienia od strony nerwowej i
energetycznej.

Oto uproszczony wykaz pokarméw w kolejnosci od
najdelikatniejszych, czyli tych o najwyzszych wibracjach, energii i
najjasniej Swiecacych. Wykaz ten nie jest bezwzgledny, to znaczy,
kolejno$¢ moze by¢ inna w zaleznoS$ci od miejsca na Ziemi.
Zalozylem, ze powietrze, woda i ziemia sg idealnie czyste jak w
nieskazonej przyrodzie.

1. woda wyplywajaca ze skaly w gérach
2. dojrzate owoce na drzewie, krzewie

3. dojrzalte orzechy i nasiona na roslinie
4. zywe i zdrowe rosliny

5. warzywa uprawiane w pehi naturalnie
6. mtode zywe ryby i ptaki

7. Swiezo wycisniete soki

8. jaja

9

. mlode zywe zwierzeta

10. gotowane rosliny, warzywa, owoce

11. naturalnie konserwowane produkty zywnoSciowe
12. miéd, glukoza, sacharoza

13. mleko zwierzece i produkty zrobione z niego

14. wedzone miesa i ryby

15. gotowane w wodzie czy na parze maki zb6z

16. smazone, pieczone maki zbdz, pszenicy sa szczeg6lnie
szkodliwe

17. smazone, pieczone, grillowane miesa, ryby, jaja
18. cokolwiek przygotowane w kuchence mikrofalowej

Zwrd6¢ uwage na fakt, ze taki uproszczony wykaz pokarméw nie
definiuje twojej najlepszej czy zalecanej diety. Co, kiedy i ile ma
spozywac twoje cialo, zalezy od wielu czynnikéw. Powyzszy wykaz
jest jedynie ogélnym wskaznikiem wartosci pokarmowej rzeczy
zjadanych przez ludzi. To nie jest zalecenie dietetyczne.

Stosuj metode ,,Swiadomego jedzenia”, bo ona zapewnia twojemu
ciatu najlepsze traktowanie od strony potrzeb zZywnosciowych.

Jeszcze jedna istotna rzecz — zywnos¢ zatruta chemicznie i
genetycznie zniszczona. Zapewne wiesz o tym, ze na Ziemi juz
coraz trudniej jest dosta¢ zywno$¢ produkowang zgodnie z prawami

183



przyrody. Przyroda nie zna upraw wyjatawiajacych ziemie, gdzie
sypie sie zatruwajace rosliny chemikalia, Zeby ,,chroni¢” je przed
szkodnikami i zwiekszy¢ plony.

Jezeli masz jes¢ cokolwiek wyprodukowane przy uzyciu
chemikaliéw, to zastanéw sie, czy w ogdle to zjeS¢. Wiele zwiazkow
chemicznych, uzywanych w procesie produkcji zywnosci, powoduje
w ciele zmiany chorobowe, czasem sa one prawie nieodwracalne.
Taka zZywno$¢ to trucizna. Czy chcesz regularnie spozywac
trucizny?

Od kilkudziesieciu lat dokonywane sa na roslinach i zwierzetach
modyfikacje genetyczne. GMO (genetycznie modyfikowany
organizm) znane jest od poczatku istnienia zycia na Ziemi. Dzialania
na tym polu zazwyczaj powodowaly pogorszenie zywnosci. Jednak
dzialania na polu GMO dokonane na roslinach i zwierzetach na
przetomie wiekow: XX i XXI sg przyczyng katastrofalnego
zniszczenia Zywnosci i przyrody.

Skala zniszczen jest mato znana przez nieszukajacych informacji.
Jednak zniszczenia wida¢ w postaci degeneracji stanu zdrowia ludzi,
odpornosci i ptodnosci roélin oraz zwierzat a takze dewastacji
ogromnych obszaréw zdrowej kiedy$ ziemi uprawne;j.

Naprawienie szk6d wyrzadzonych przez GMO jest juz prawie
niemozliwe do wykonania przez ludzi. Jedynie przyroda moze sobie
z tym poradzi¢, jezeli ludzie natychmiast zakonicza dokonywanie
zmian w genach roélin i zwierzat.

Radze, uczyn wszystko co potrafisz, zeby spozywac¢ zywnos¢ wolng
od trucizn i GMO. Jest to jeden z podstawowych warunkéw powrotu
do przyrody. Bez powrotu do zycia zgodnie z prawami przyrody
przystosowanie ciata do niejedzenia moze okazac sie zbyt trudne.

SAMO PRZYSTOSOWANIE

Z samej nazwy domyslasz sie, ze gtéwna czeS¢ przystosowania do
zycia bez jedzenia trwa siedem tygodni. OczywisScie jest to umowna
ilos¢ dni, bo mozesz skréci¢ albo wydtuzy¢ samo przystosowanie.
Wydluzenie moze by¢ czesciej wymagane niz skrdcenie.
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Pamietam, ze ja potrzebowalem okolo czterech miesiecy na
przestawienie ciata do Zycia bez jedzenia. Jednak réznica polega na
tym, Ze ja bez przygotowania, jakby sitowo wszedlem w niejedzenie
od ustalonej daty. Poza tym, zrobitem to bez przygotowania.

Przypominam — rozsadek ma cie prowadzi¢. Czasem korzystniej jest
niebezpieczenstwo. Ta droga nie ucieknie przed toba, nikt cie
pogania, masz tyle czasu ile sobie zazyczysz. Mozesz tyle razy
wyrusza¢ w droge i wracad, ile postanowisz. Ty sam ustalasz swoje
granice.

Droga do inedii, niejedzenia to nie konkurs, nie walka, nie przymus i
nie prestiz. Przystosowanie do inedii to jak droga na nieznany
szczyt, dokad wybierasz sie sam dla siebie, zeby pozna¢ dotad
niezbadane umiejetnos$ci. Im wyzej bedziesz wspinat sie, tym wiecej
bedziesz widzial czyli poznawat.

Badz swiadom, ze przystosowanie to gtéwnie umystowy / duchowy
proces. Twoj umyst jest koniem, ktory ciagnie woz (cialo). Wéz
bezwiadnie podaza za koniem, sam nie decyduje. Posuwa sie do
przodu, jezeli kon idzie; stoi, jezeli kon stoi i cofa sie, kiedy zwierze
nie daje rady.
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Woz caly czas ciagnie konia do tylu — to jest normalne, no chyba ze
kon zawroci; wtedy musi ten wdz hamowac, zeby nie zostat
przejechany.

Czy rozumiesz to poroéwnanie?

Wiesz, ze kol ma swoje ograniczone mozliwosci. Wéz tez moze
ulec uszkodzeniu. Zatem nie przecigzaj konia ani wozu. Rozsadnie
nimi kieruj w drodze na szczyt gory.

OPIEKUN

Bardzo polecam, zeby$ byt w bliskim kontakcie ze specjalista w
dziedzinie postéw, niejedzenia czy inedii. Najkorzystniej, jezeli jest
to lekarz z duzym do$wiadczeniem leczenia ludzi postami.

Ten cztowiek niech jest twoim opiekunem. On nie musi by¢ ciagle
przy tobie, nawet nie musicie regularnie widywac sie, jednak wazne,
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zeby$ moégl sie z nim skontaktowac w razie potrzeby, a on mogt
szybko przyby¢ do ciebie.

Wskazane, zeby$ moglt spotykac opiekuna i rozmawiac z nim wedle
potrzeby, gdyz poza ewentualng pomoca medyczna mozesz miec¢
roézne potrzeby.

Radze, bez kompetentnego opiekuna nie réb przystosowania
siedmiotygodniowego.

MIEJSCE

Zanim wybierzesz wlasciwe dla ciebie miejsce na przystosowanie,
wczesniej spedz tam kilka dni i nocy, zeby je poczué. Upewnij sie,
Ze powietrze, woda i grunt tam sa czyste i nie ma szkodliwych
promieniowan.

Wilasciwe miejsce to, oczywiscie, w przyrodzie — im mniej
zmieniona przez czlowieka, tym miejsce korzystniejsze dla ciebie.

Mozliwe, ze bedziesz potrzebowat kilku miejsc. Dla przyktadu,
pierwsze trzy tygodnie bedziesz czul sie dobrze w gorskim lesie ze
stoneczna polang i wodospadem. Potem poczujesz, Ze korzystniej
dla ciebie bedzie zej$¢ nizej, nad jezioro w dolinie. W ostatnim
tygodniu moze poczujesz ochote na przebywanie nad morzem, na
stonecznej, piaszczystej i goracej plazy.

Idealem byloby zapewnienie sobie mozliwosci spedzenia
przystosowania w takich miejscach.

Sprawdz czy to mozliwe. Jezeli nie, to wybierz miejsce speliajace
te wymogi:
« gdzie jest ci przyjemnie cieplo, czyli nie za zimno, nie za
goraco i nie duszno;
- las w niewysokich gorach albo na pagorach;
« gdzie mozesz patrze¢ na wschody storica i podziwia¢
krajobrazy;

« w poblizu piaszczystego brzegu morza, w okolicy
zalesionych pagorkéw i skal, tak aby$ widziat wschéd
stonca nad morzem;

- masz swobodny dostep do Zrodla, rzeki, jeziora czy morza;

« przez wiekszo$¢ dnia jest stonecznie;
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« zdala od ludzi, drég, budéw, elektrowni, lotnisk, cmentarzy,
anten;
- gdzie jedyne dzwieki to te pochodzace od przyrody.

Zapewnij sobie prosta chate, zbudowana z naturalnych materiatow
jak kamien, drewno, piasek, glina. Powinna mie¢ tazienke i
wygodny pokdj bez luksuséw i urzadzen elektronicznych. Unikaj
tworzyw sztucznych, gumy i trujacych materiatéw budowlanych.
Takze twoje ubrania niech beda zrobione tylko z materialéw
naturalnych.

Lo6zko bez tworzyw sztucznych i niemetalowe. Lazienka z czysta
woda bez chloru, fluoru i innych trucizn. Woda do picia i do mycia
nie moze stykac sie z plastikiem.

DZIEN PIERWSZY

Wczoraj zjadles$ ostatni materialny positek — zostaw mysli z nim
zwigzane, bo to juz historia. Od tamtej chwili jestes wolny od
najsilniejszego ziemskiego uzaleznienia — tak zapewne
postanowites.

Dzisiaj juz nie jesz ale ciato nadal zasilasz, Zzeby wlasciwie
funkcjonowato. Zasilasz je energia pobierang z otoczenia i
produkowana przez umyst.

W tym celu wykonuj ¢wiczenia energetyzujace i umystowe, ktore
nauczytes$ sie wlasciwie wykonywac podczas przygotowania. Sam
wyczuj, ktére ¢wiczenia sg dla ciebie korzystne i w ktérych
godzinach.

Tylko dla przykladu, twéj dzieit moze wyglada¢ tak:

Rano wychodzisz z t6zka przed wschodem storica. Myjesz twarz,
szyje, uszy i rece. Wychodzisz na dwor, jeszcze przed wschodem
stonca i idziesz w miejsce, gdzie mozesz patrze¢ na wschodzace
stonice.

Tam robisz wcigganie prany na wdechu (poprzednio opisane).
Chwile po zakonczeniu tego krétkiego ¢wiczenia zaczyna sie
wschad storica.

Odsuwasz wszelkie mysli, stoisz zrelaksowany i patrzysz w storice.
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Jezeli to twéj pierwszy dzien tego ¢wiczenia energetyzujacego, to
patrzenie w tarcze stoneczng moze trwa¢ maksymalnie dwadzieScia
sekund; a na pewno nie dluzej niz trwa wynurzanie sie calej tarczy
stonecznej zza horyzontu.

Nastepnie zamykasz oczy i przykrywasz je dlonmi tak, zeby byto
ciemno (nie przyciskaj gatek ocznych). Nadal widzisz stonce, teraz
jakby wewnatrz glowy, w okolicy szyszynki. Czujesz jak energia
rozptywa sie od tego wewnetrznego storica na cate ciato. Skupiasz
sie na tym wewnetrznym obrazie przez kilka minut, az catkowicie
zaniknie.

Jezeli stoisz kilka metréw od twojego pokoju, to zamiast zakrywac
oczy dtofimi, mozesz wroci¢ do pokoju, ktéry powinien by¢
maksymalnie zaciemniony.

Czujesz sie dobrze i jest ci przyjemnie. Spacerujesz w przyrodzie,
rozkoszujac sie przyjemnym porankiem. Stuchasz gloséw przyrody,
wczuwasz sie w energie emanujaca z Ziemi i storca.

Zanim wyszedles na ten spacer w przyrodzie, wypites ciepta wode z
soda oczyszczona. Dzieki temu podniostes pH moczu i zachecites
jelita do lepszego wydalania. Po powrocie przemywasz jelita woda,
Zeby usuna¢ gnijace resztki jedzenia z poprzednich dni.

Potem siadasz w zrelaksowanej pozycji i robisz wizualizacje, w
ktorej widzisz siebie jako radosnego inedyka. Wizualizacje
praktykujesz juz od kilku miesiecy, od kiedy rozpoczates
przygotowanie do obecnego przystosowania siedmiotygodniowego.

Co w obrazie znajduje sie — postanowiles wczesniej, teraz jedynie
kontynuujesz. Ja, ani ktokolwiek inny, nie stworzy obrazu dla ciebie,
gdyz to byloby dla ciebie niekorzystne, jako Ze ty sam masz
Swiadomie tworzy¢ twoje zycie. Ja jedynie proponuje, zebys widziat
w nim siebie jako czlowieka emanujacego naturalna radoscia.

Jezeli postanowiles umiesci¢ w obrazie siebie jako inedyka czy
niejedzacego, to wizualizujesz to od pierwszego dnia
przystosowania.

Pozostala czes¢ dnia spedzasz wedle wlasnych potrzeb. Wazne,
zeby$ wykonywat opisane wczesniej ¢wiczenia energetyzujace i
umystowe, Zeby utrzymywac ciato w dobrej formie fizycznej i
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energetycznej.

Same ¢wiczenia energetyzujace moga nie wystarczy¢. Ciato
cztowieka potrzebuje pewnej dozy aktywnosci fizycznej, zeby
mogto normalnie funkcjonowac.

Jednym z najwazniejszych czynnikéw decydujacych o skuteczno$ci
przystosowania do niejedzenia czy inedii jest jego sprawnos¢
fizyczna, dlatego utrzymanie ciata w najlepszej formie jest tak
wazne.

Sam ustalasz ilos¢ aktywnosci, ktora twoje cialo potrzebuje,
poniewaz czujesz to. Jednym ludziom wystarczaja dlugie spacery,
inni czuja potrzebe biegania, czy jezdzenia na rowerze, jeszcze inni
lubig pomeczy¢ sie na sitowni albo poptywac.

Z aktywnoscia fizyczng nie przesadzaj. Jezeli bedziesz zbytnio
meczyt cialo, to utraci zbyt duzo energii, co utrudni przystosowanie.
,,Co za duzo, to nie zdrowo.”

Wieczorem wykonujesz kontemplacje rado$ci. PéZniej wychodzisz
przed dom i patrzysz w gwiazdy, shuchasz przyrody. Zanim
zakonczysz dzien, jeszcze czytasz ,uduchawiajacq” literature, jako
ze wziale$ ze soba wiele ksigzek. Przed péjsciem spa¢ wykonujesz
kontemplacje biernosci.

W 16zku kladziesz sie na plecach i rozluzniasz cale cialo, jak w
¢wiczeniu sawasana. Tak zasypiasz.

DZIEN DRUGI

Jego przebieg jest podobny do dnia pierwszego.

DZIEN TRZECI

Jego przebieg jest podobny do dni poprzednich.

Jezeli zalezy ci na maksymalnym usunieciu resztek pokarmowych z
jelita cienkiego i grubego, to wykonujesz przemywanie caltego
przewodu pokarmowego. Mozesz wykorzysta¢ metody opisane w
rozdziale PLUKANIE PRZEWODU POKARMOWEGO.

W czasie tej procedury warto by¢ w poblizu opiekujacego sie toba
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przyjaciela, ktéry moze ci pomdc w razie potrzeby.

DZIEN SIODMY, OSMY

Podobnie wyglada jak dni poprzednie. Robisz w dniu si6dmym
wyphukanie jelita grubego, zZeby sprawdzi¢, czy jeszcze co$ tam
gnijacego zostalo. Jezeli zobaczysz wyptywajace resztki gnijacej
materii, to mozesz w dniu 6smym powto6rzy¢ wyphukanie catego
przewodu pokarmowego.

DNI KOLEJNE

Od dziewiatego dnia juz nie przemywaj jelit. Nawet jezeli zostato
tam jeszcze cos, to na razie nie powinno to stanowi¢ problemu.
Mozesz zajac¢ sie tym po kilku tygodniach, chyba, ze bedziesz
wyraznie czul, ze w jelitach cos gnije. Masz wzdecia, w jelitach co$
burczy, czujesz, ze powstaje zbyt duzo gazéw. Wtedy mozesz zrobi¢
ponowne czyszczenie catego przewodu pokarmowego w trzecim, a
potem w piatym tygodniu, jezeli nadal masz takie symptomy.

Moze zdarzy¢ sie, Ze nawet pdzniej, na przyktad po dwoch
miesigcach, wystapi ten sam problem — za duzo gazéw w jelitach.
To moze wskazywac na obecno$¢ gnijacej materii w jelitach, ktora
cialo jeszcze nie usunelo, np. resztki gnijacego tasiemca. Wtedy
mozna ponownie przemy¢ caty przewéd pokarmowy. Trzeba jednak
bardzo uwazac, bo cialo wtedy jest bardzo czule i reaguje na
znacznie mniejsze ilosci ptynéw. Wtedy tez jest to nie obojetna dla
ciala procedura, moze nawet zaszkodzi¢. Dlatego miej przy sobie
kompetentnego opiekuna.

Im blizej jest konca siedmiotygodniowego przystosowania, tym
proporcjonalnie wiecej ¢wiczenn umystowych masz wykonywac w
stosunku do ¢wiczen energetyzujacych.

Cwiczenia energetyzujace zasilaja cialo, ale stanowia tylko pomost

do przejscia na pelne uwolnienie ciata od jedzenia, takze od

zasysania energii z zewnatrz.

Mozesz by¢ zrédlem wszelkiej energii i materii, ktére twoje ciato
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potrzebuje. Kiedy staniesz sie Zrédlem wszelkiej materii, tacznie ze
Swiatlem, nie bedziesz potrzebowat ssa¢ czegokolwiek z otoczenia.
Wszystkie twoje czakry zanikng a ty staniesz sie Stoncem.

Ciato moze doskonale funkcjonowac z powodu jedynie woli jego

whasciciela. Innymi stowy, kiedy w twojej wyobrazni widzisz, ze

ciato doskonale funkcjonuje, bo taka jest twoja wola, to doktadnie
tak materializuje sie w rzeczywistosci. Wtedy méwimy o inedii.

Ciato moze wiasciwie funkcjonowac z powodu:

wiasciwej diety, czyli indywidualnie dobranego wlasciwego
pokarmu materialnego, poprzez Swiadome Jedzenie;

lub

energii zasysanej z otoczenia poprzez ¢wiczenia energetyzujace,
np. pobieranie prany, patrzenie w stofice, tai-ji, qi-gong;

lub

energii otrzymywanej z umystu poprzez ¢wiczenia umystowe, np.
kontemplacja radosci, wizualizacja;

lub

woli wlasciciela, dzieki przeprogramowaniu instynktu w wyniku,
np. wizualizacji, hipnozy.

W czasie przygotowania wprowadzites wlasciwa diete i stopniowo
udelikatniale$ ja, Zeby dojs¢ do zasilania ciata tylko energia od
pierwszego dnia przejscia siedmiotygodniowego.

W czasie siedmiu tygodni przystosowujesz cialo najpierw do
zasilania tylko z zasysanej energii. Stopniowo zwiekszasz udziat
zasilania z powodu wykonywanych ¢wiczen umystowych, gléwnie
kontemplacji radosci, kontemplacji JA i wizualizacji.

Konficowym wynikiem jest przeprogramowanie dokonane w
instynkcie, dzieki ktéremu programy zasilania ciata nie wymagaja
czegokolwiek z zewnatrz. Ciato wlasciwie funkcjonuje tylko
dlatego, Ze jest to zgodne z twoja wola. Jeste$ oparty na Mocy
Wewnetrznej manifestowanej przez JA. Rado$¢ naturalnie emanuje
z ciebie. Czujesz Milo$¢ — wskaznik, ze Zycie jest tworzone.
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WSZYSTKIE DNI PRZYSTOSOWANIA

W czasie siedmiotygodniowego przystosowania prowadzisz swoje
zycie wedle wlasnych upodoban i planéw. Ten czas nie musi
oznaczac catkowitego odizolowania od dotychczasowego zZycia.

Jezeli wiec masz do wykonania prace biurowe, mozesz je
wykonywac¢ z radoscia. Jednak nie wskazane jest dlugie siedzenie z
urzadzeniami elektronicznymi i praca az do zmeczenia.

Jezeli masz do spedzenia kilka godzin przy biurku, to réb sobie
czesto przerwy. Wychod?Z na dwor, zZeby wykona¢ ¢wiczenia
fizyczne i energetyzujace. RAb tez przerwy na ¢wiczenia umystowe.
Pamietaj, Zeby nie dopusci¢ do znuzenia lub ostabienia ciata z
powodu pracy biurowe;j.

Podobnie w przypadku kazdej innej pracy — mozesz ja wykonywac

jak dotychczas ale pamietaj, Zeby nie przemeczac¢ sie. Traktuj prace
jako przyjemnos¢, nie jako przymus. Réb przerwy na wykonywanie
¢wiczen energetyzujacych i umystowych.

Jezeli w czasie tych siedmiu tygodni stwierdzisz, Ze twoje cialo staje
sie coraz stabsze a ty ciagle czujesz gléd, nie ustepuja zawroty
glowy, serce szybciej bije itp., to rozsadniej bedzie wréci¢ do
normalnego jedzenia.

Kazdy czlowiek inaczej reaguje na catkowite odstawienie jedzenia.
W czasie przejscia siedmiotygodniowego ciato i psychika kazdego
cztowieka zachowuje sie inaczej, dlatego wazne jest indywidualne
podejscie. W trosce o twoje ciatlo skonsultuj sie z opiekunem i
postanéw, co robi¢ dalej, zeby nie zrani¢ ciata, zeby stale zapewnia¢
mu wszystko to, co rzeczywiscie potrzebuje.

DZIEN OSTATNI

Dzien czterdziesty dziewiaty albo inny, ktéry postanowite$ ustali¢
jako koniec czasu przystosowania, jest symboliczna granica. Od
tego miejsca utrzymujesz cialo we wlasciwym funkcjonowaniu
zupehie bez jedzenia.
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Osiagnates pelne przeprogramowanie instynktu do tego stopnia,
Ze nie musisz zwraca¢ uwagi na ciato, a ono i tak doskonale
funkcjonuje.

albo

Doszedte$ do pelnego zasilania ciata poprzez wykonywanie
¢wiczen umystowych.

albo

Twoje ciato ma sie doskonale bez jedzenia, jezeli zasilasz go
energia pobierang z otoczenia w wyniku wykonywanych ¢wiczen
energetyzujacych.

Jezeli jedno z powyzszych wystepuje, twoje cialo jest zdrowe, a ty
czujesz sie bardzo dobrze, to mozesz uznac przystosowanie za
zakonczone.

POWROT

Teraz wracasz do twojego codziennego ,,normalnego” zycia, ktore
znacznie rozni sie od siedmiotygodniowego przystosowania. Warto,
zeby$ nadal zwracal uwage na stan swojej psychiki i ciato.
Najkorzystniej jest, kiedy naturalnie emanujesz radoscia, a ciato jest
zdrowe i pelne energii.

Jest wiele czynnikow, ktére moga spowodowac ostabienie ciata.
Przyklady to zbyt intensywna praca, niewystarczajaca aktywnosc
fizyczna, zatrute powietrze, szkodliwe promieniowanie, utrata
energii przez emocje, oddalenie od przyrody, brak promieni
stonecznych, za mato ¢wiczen energetyzujacych lub umystowych,
nieSwiadomie wykonywana negatywna wizualizacja.

Troszcz sie o swoje cialo i czuj, co potrzebuje. Jezeli nie bedziesz w
stanie utrzymac go w doskonatlym stanie, nawet wykonujac
¢wiczenia, to rozsagdnym postanowieniem bedzie powrot do
,hormalnego” odzywiania ciala jedzeniem.

Przede wszystkim Kochaj ciato, Kochaj ciebie samego. Niech
rado$¢ naturalnie emanuje z ciebie — wtedy tez Mito$¢ stale bedziesz
odczuwatl. To popularnie nazywa sie zZyciem w wysokich
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wibracjach.

Tak czy inaczej, proponuje, nie zmuszaj ciata do Zycia bez jedzenia,
poniewaz to mu szkodzi. Z cialem nie walcz. Walka prowadzi do ran
i ofiar — kiedy walczysz z ciatem, to kto jest ofiarg?

Zamiast walczy¢, duzo korzystniej jest wroci¢ do normalnego
jedzenia — takie rozwiazanie wybiera rozsadny czltowiek.

Wiesz, ze zycie bez jedzenia nie czyni cie lepszym ani gorszym ani
wyjatkowym. Mimo, Ze jeste$ inny niz wiekszo$¢ ludzi na Ziemi, bo
wybrale$ rzadko uczeszczang droge, to nadal jeste$ jednym z wielu
ludzi. Kto§ moze nawet zapytac cie: ,,Nie jesz —no i co z tego?”.
Ano, nic — taka zabawa tylko.

195



SYMPTOMY

Tutaj pod pojeciem symptomu mam na mysli reakcje ciata lub
psychiki, zazwyczaj nieprzyjemna, ktéra spowodowana jest
zmianami w odzywianiu sie. W czasie zmiany diety (szczegolnie
jezeli jest szybko przeprowadzana), postu leczniczego albo
przystosowanie ciata do zycia bez jedzenia, moga pojawic sie
symptomy.

Opisujac ponizej symptomy, na okreslenie tych trzech sytuacji (post
leczniczy, zmiana diety, przystosowywanie ciala do zycia bez
jedzenia), stosuje tylko jedno wyrazenie: “post”. Zatem kiedy
przeczytasz ponizej “post”, bedziesz wiedzial, ze mam na mysli te
wszystkie trzy sytuacje albo jedna czy dwie z nich.

Ponizsze opisy, wskazowki sa ogolne i maja wyjatki, bo kazdy
cztowiek jest innym $wiatem. Ogoélne opisy, rady, procedury dla
wiekszos$ci ludzi sa nie catkiem dopasowane, dlatego warto je
traktowac tyko jako ramy. Indywidualne traktowanie ludzi daje
najwlasciwsze wnioski, wyniki i wskazania.

Najlepszym doradca jest intuicja. Jezeli potrafisz ja dobrze odbierac,
to nie potrzebujesz rad. Jezeli jeszcze nie, to rozsadek jest twoim
najlepszym doradca. Ponizsze opisy moga stanowi¢ warto$ciowa
informacje.

Nade wszystko, przeciw ciatu nie walcz. Walka prowadzi do ofiar.
Kiedy walczysz przeciw ciaty, to kto jest ofiara? Zamiast walki,
Kochaj ciato i utrzymuj je w dyscyplinie.

Opisatem tutaj nie wszystkie symptomy, jedynie te najczesciej
spotykane. Wiele moze zdarzy¢ sie, bo kazdy czlowiek inaczej
reaguje. Jezeli nie boisz sie, to prawdopodobienistwo, ze spotka cie
co$ zagrazajacego zyciu albo zdrowiu, jest bardzo mate. Wilasciwie
wykonany post nigdy nie powoduje choroby.

Jezeli masz watpliwosci, to w czasie postu badz w $cistym kontakcie
(pod stala kontrolg) z kim$ kompetentnym. Najlepiej byloby
pozosta¢ w takim kontakcie z lekarzem, ktéry ma wystarczajaco
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duzo do$wiadczenia w leczeniu postami. Z moich obserwacji
wynika, Ze obecnie takich jest ponizej 1%. Nawet wsrod lekarzy
leczacych postami stosunkowo wielu podaje niekiedy btedne
(szkodliwe) rady. Oczywiscie, lepiej trafi¢ do takiego niz do innego,
ktory o tej najskuteczniejszej materialnej metodzie leczenia wie
matlo albo nic.

Wymienione ponizej symptomy sa przejsciowe, trwaja od kilku
sekund do kilku tygodni; z przerwami, zmienna intensywnoscia albo
stale. Jedni ludzie prawie ich nie zauwazaja, wiec nie maja
probleméw z nimi zwigzanych. Natomiast inni mogg zosta¢ nimi
przyttoczeni tak, ze bedzie im wydawalo sie, Ze umieraja. Jednak u
wiekszosci ludzi powszechnie uwazanych za w miare zdrowych,
wystepuja krotko tylko niektére symptomy. Zaobserwowana
prawidlowos¢ jest taka, ze im bardziej chory czlowiek, tym wiecej
symptomow, ktére moga trwacé diuzej i by¢ bardziej dolegliwe.
Dzieje sie tak dlatego, Ze symptomy sa bezposrednim skutkiem
zachodzacego procesu oczyszczania sie i uzdrawiania sie ciata oraz
umyshu czlowieka.

strach

ostabienie

odwodnienie

zawroty glowy i omdlenia
mdtosci i wymioty
chudniecie
wycieficzenie

béle

psychiczna niestabilnos¢
10 nie ta rzeczywisto$¢
11.zmiany skérne

12.czucie zimna
13.goraczka
14.poluzowanie sie zebow
15.wypadanie wlosow
16.puchniecie stawow

©ONDUITAWN
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STRACH

Dla poszczacego strach moze by¢ najwiekszym problemem. W
czasie postu (podobnie w innych sytuacjach zZyciowych), nie ma nic
straszniejszego niz sam strach, ktéry wtedy jest tez najwiekszym
zagrozeniem dla czlowieka.

Jezeli boisz sie posci¢, to albo nie po$¢ (zeby siebie nie skrzywdzic),
albo réb to z kims, komu ufasz tak bardzo, ze az pozbywasz sie
strachu. Tylu ludzi nagle pozbawionych jedzenia zmarto ze strachu
po kilku dniach, zanim jeszcze wlasciwy proces postu zaczat sie.
Zmuszanie cztowieka bojacego sie postu do poszczenia jest
zagrozeniem dla zycia, nie z powodu braku jedzenia, tylko z powodu
strachu tego czlowieka.

Jezeli w trakcie postu poczujesz strach, to tym wczeSniej wré¢ do
jedzenia (przerwij post), im bardziej boisz sie o swoje zdrowie lub
zycie z powodu postu. Strach dotyczacy innych spraw tez ma moc
niszczaca. W czasie postu cztowiek jest duzo wrazliwszy, wtedy
strach moze wyrzadzi¢ wieksze szkody.

Strach to stan catkowitego braku Milosci (mocy tworzacej Zycie).
Taki stan powoduje, ze Zycie zanika. Zatem im mniej Milo$¢
przejawia sie przez istote, tym bardziej ta istota czuje brak energii
tworzace]j Zycie a wiec tym bardziej boi sie. Zatem jezeli boisz sie,
to znaczy, ze powstrzymujesz (przygniatasz) Mitos¢, zrodlo zycia
twojego umystu i ciala. Jezeli pozwolisz Milosci, ktérej Zrédtem
wlasnie ty jestes, wiecej przejawic sie, to strach zniknie. Strach i
Mitos¢ nigdy wspolistnieja.

Jezeli postanowisz pozby¢ sie zblizajacego strachu, to mozesz
zastosowac to ¢wiczenie uwalniajace Milos¢ z ciebie.

Siadasz albo kladziesz sie w pozycji relaksacyjnej i wyciszasz.
Spokojnie oddychajac skupiasz sie na odczuwaniu MitoSci, ktérej
Zrédlem jeste$ i ktora naturalnie promieniuje z ciebie. Poczuj jak w
centrum istoty, ktora jeste$, znajduje sie Zrodto twojego zycia. To
Zrédlo zawsze promieniuje tyle, na ile pozwala mu na to tw6j umyst.
Zatem teraz pozwo6l mu na pelne przejawianie sie. Niech $wieci jak
stonce, ogrzewajac ciebie calego i otoczenie. Pozwo6l w pehni i czuj
te Miltos¢. Czuj, czyj ... jak Mitos¢ ogrania ciebie i wszystko
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wokoto. Nie twdrz MiloSci, nie twérz tego, czego jestes Zrodtem —
ona sama przejawia sie, jezeli pozwalasz.

OStABIENIE

Odczucie fizycznego ostabienia jest jednym z najczesciej
wystepujacych symptoméw. Mozna nawet powiedzie¢, zZe jest to
normalne. Niekt6rzy mocno przywiazani do jedzenia (natogowcy)
odczuwaja ostabienie juz po kilku godzinach postu. Uczucie stabosci
fizycznej jest wskazowka, ze ciato poczuto réznice w dostawie
pozywienia w formie jedzenia. Rytm zostal zachwiany i ciato
zaczyna reagowac.

U jednych ludzi ostabienie moze wcale nie pojawi¢ sie (to
rzadkos$¢), u drugich wystepuje przejSciowo raz albo kilka razy w
ciagu postu, a innym towarzyszy przez caly czas. Bez wzgledu na
czas trwania i przyczyne ostabienie wskazuje na niski poziom
energii zyciowej danego cztowieka.

Jak sobie z tym radzi¢? To zalezy od sytuacji i cztowieka. Jezeli
ktos jest zbyt aktywny fizycznie, wtedy lepiej Zeby odpoczal, nawet
potozyt sie. Moze by¢ odwrotna sytuacja, ze kto$ caty dzien lezy,
siedzi, malo rusza sie — wtedy powinien pdj$¢ na spacer, pojezdzi¢
na rowerze, poptywac, zrobi¢ troche ¢wiczen gimnastycznych.

W czasie postow tagodne ¢wiczenia gimnastyczne i energetyzujace
sa bardzo wskazane. Ruch i lepszy przeptyw energii pozwalaja ciatu
szybciej i glebiej oczysci¢ sie. Wykonywanie energicznych i
wyczerpujacych ¢wiczen nie jest wskazane. Duzo lepiej wplywa na
cialo umiarkowana gimnastyka i ¢éwiczenia, w czasie ktérych umyst
koncentruje sie wiecej na odczuwaniu energii niz na meczeniu
miesni. Cwiczenia izometryczne, jogi, qi-gong i tdj-ji wplywaja na
cztowieka bardzo pozytywnie, czasem wrecz zbawiennie. Warto
wykonywac je codziennie poza dniami, kiedy cialo wyraznie
domaga sie odpoczynku we $nie.

W czasie postu moga przyjs¢ godziny, albo nawet cate dnie, kiedy
cialo czuje sie tak stabe, ze cztowiek nie ma sity nawet chodzi¢ i nic
mu sie nie chce robi¢. Sa to okresy, kiedy cialo domaga sie
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wypoczynku, najlepiej snu. Moze to by¢ spowodowane np.
zachorowaniem wywolanym przez wydzielane toksyny.

Dobrze jest umie¢ odczué, czy cialo domaga sie wypoczynku czy
jest rozleniwione i potrzebuje ¢wiczen. Bledem byloby spanie, kiedy
trzeba po¢wiczy¢. Nadmiernym obciazeniem byloby ¢wiczenie,
kiedy cialo potrzebuje odpoczynku.

Rozsadek i umiejetnos$¢ rozréznienia to wartosciowe cechy u
poszczacego cztowieka. Kiedy pojawia sie rzeczywista potrzeba na
odpoczynek, warto potozy¢ sie, pospac. Jezeli jednak ten stan trwa
dtuzej (powiedzmy ponad trzy dni) a choroby wyraznie nie wida¢, to
warto zdyscyplinowac sie troche do ¢wiczen energetycznych.

Zbyt duzo lezenia i spania bardziej ostabia cialo niz daje energie,
ktorej w tym czasie cztowiek potrzebuje. Cisnienie krwi spada, krew
wolniej krazy, metabolizm ciata jest spowolniony. To powoduje, Ze
toksyny z ciata sa wolniej usuwane a proces samouzdrawiania jest
wolniejszy. Wtedy ¢wiczenia energetyzujace wyraznie pomagaja, i
powoduja, Ze cztowiek czuje sie lepiej.

Przedhuzajace sie ostabienie, szczeg6lnie po przeminieciu
pierwszych trzech tygodni postu (dla cztowieka nieotylego) jest
informacja, ze nalezy wroci¢ do jedzenia. Jednak nie zawsze, bo
moze tez wskazywac na ciezka chorobe, brak swiezego powietrza,
zbyt wysoka temperature, nadmiar pracy albo inne czynniki
ostabiajace. Zatem podjecie decyzji o przerwaniu postu zalezy tu
indywidualnie od przyczyny i od stanu zdrowia cztowieka.

ODWODNIENIE

Kiedy decydujesz sie na odstawienie napojow, rozpoczynasz post
suchy albo suche niejedzenie. Statystycznie cialo Ziemianina moze
pozosta¢ bez wody do kilkunastu déb. Jak dlugo mozesz pozostac
bez wody, zalezy od kilku czynnikow; gléwnie reakcji instynktu,
wilgotnosci powietrza, temperatury, aktywnosci fizycznej, ilosci
mineratéw (w tym soli i innych substancji do wyptukania z ciala) i
zapasu thuszczu. Bezpieczna granica w optymalnych warunkach
wynosi cztery doby.
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Podczas postu suchego w optymalnych warunkach ciato zuzywa na
produkcje wody miedzy 0,1 a 1 kg thuszczu na dobe i w przyblizeniu
tyle wynosi wtedy spadek masy ciata. Cztowiek otyly moze dluzej
pozostawac bez wody niz szczuply, przy zalozeniu, ze ich ciala
przebywaja w tych samych warunkach, maja tyle samo mineratéw
do wydalenia i dysponuja takim samym zasobem energii zyciowe;j.
Cialo otylego ma wiecej zapasu thuszczu, ktéry moze zuzywac na
produkcje wody podczas suchego postu.

Jezeli cztowiek jest nieprzygotowany do poszczenia suchego lub
robi to zbyt dlugo, wtedy doprowadza do zbytniego odwodnienia
ciala. Zbytnie odwodnienie powoduje wiele nieprawidlowosci w
funkcjonowaniu ciata, ktére moga spowodowac jego sSmier¢. Z tego
powodu w czasie okresu bez picia nalezy kontrolowa¢, czy cialo nie
wykazuje objawow zbyt daleko posunietego odwodnienia. Juz 2%
odwodnienie zazwyczaj jest wyraznie odczuwalne jako mocne
pragnienie. Kiedy odwodnienie przekracza 10% masy ciala, staje sie
niebezpieczne dla zycia, dlatego nie wolno dopuszcza¢ do tego.
Wizje, omamy wzrokowe, zachwiania rownowagi spowodowane
odwodnieniem, sa wyrazng wskazdéwka, zZe jest sie na granicy.
Wtedy trzeba natychmiast zacza¢ intensywnie nawadnia¢ ciato.

Jezeli dopusci sie do takiego odwodnienia ciala, ze zaczyna to
zagrazac¢ zdrowiu, nalezy natychmiast zacza¢ pi¢ wode, kapac sie,
wprowadza¢ wode do jelita grubego i skontaktowac sie z lekarzem.
Odwodnienie ciala, jezeli zaszto za daleko, jest nieodwracalne. To
znaczy, ze wtedy wszelkie zabiegi nawadniajace nie powoduja
wystarczajacego wchianiania wody przez ciato. To prowadzi do
zatrzymania sie jego funkcjonowania.

Jezeli nie masz wystarczajacego doswiadczenia w okresleniu

nawodnienia ciala, nie bedziesz wiedzial, kiedy odwodnienie staje
sie niebezpieczne. W takim przypadku bezpieczniej jest, w okresie
suchego postu, pozosta¢ w kontakcie z kims, kto zna sie na rzeczy.

ZAWROTY GLOWY | OMDLENIA

To dos¢ czesto spotykane objawy; mato kto z ludzi dlugo
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poszczacych moze powiedzie¢, Ze mu sie nie zdarzaly. Szczegéblnie
ludzie o chronicznie niskim cisnieniu krwi moga mie¢ nieprzyjemne
sytuacje. Ci ludzie powinny szczegélnie uwazac, zZeby nie dopusci¢
do zbytniego spadku ci$nienia krwi, ktére moze by¢ niebezpieczne
dla wlasciwego funkcjonowania ciata. Jezeli nalezysz do tych ludzi,
to lepiej wpierw zréb trening, bedacy seria wydtuzajacych sie
postow. W ten sposob cialo czeSciowo oczysci sie i nauczy sie
reagowac¢ mniejszym spadkiem ci$nienia krwi.

Innym rozwiazaniem (nie najlepszym) dla tych ludzi jest picie zi6t
podczas postu — znacznie zmniejszona dawka i tylko w razie
wyraznej potrzeby. Duzo korzystniejszq pomoca dla ciata sa
¢wiczenia energetyzujace, akupresura, akupunktura, masaze i
podobne zabiegi podwyzszajace ci$nienie.

Z powodu zawrotéw glowy lub omdlen wielu ludzi rezygnuje z
poszczenia. Objawy te wygladaja wystarczajaco groznie, zeby
zachwia¢ wiara poszczacego i wzbudzi¢ u niego obawy co do stanu
ciala. Powod6ow do obaw nie ma duzo ze wzgledu na sam zawr6t czy
omdlenie, jednak skutek tego moze by¢ grozny i tu trzeba uwazac.
Przede wszystkim chodzi o to, Zzeby czlowiek z zawrotem glowy
(albo mdlejacy) nie upadat, bo moze sie zranic.

Zawroty glowy, od lekkich do utraty przytomnosci wiacznie,
spowodowane sa najczesciej zbyt obnizonym cisnieniem krwi lub
zbyt niskim poziomem cukru we krwi. W czasie postu, szczeg6lnie
w poczatkowym okresie, cialo przechodzi duzo zmian, ktére
zashuguja na miano rewolucyjnych. Jednym z objawow tych zmian
sa wahania, szczegdblnie obnizenie sie, ciSnienia krwi.

Obnizone cisnienie krwi najbardziej jest odczuwalne miedzy
pierwszym a pigtym tygodniem postu, ze zmienng intensywnoscia.
Potem, w miare oczyszczania sie ciata i przystosowywania do
funkcjonowania bez jedzenia, cisnienie krwi ustala sie na
najwlasciwszym poziomie dla danego czlowieka. P6Zniej tez moga
jeszcze wystapi¢ okresy, kiedy ci$nienie ulega duzym zmianom. U
kazdego cztowieka moze to wygladac¢ réznie i zaleze¢ m. in. od
aktywnosci fizycznej, iloéci wypijanych ptynéw, temperatury,
ci$nienia atmosferycznego.

Sama zmiana cisnienia krwi nie jest tak niebezpieczna jak ruchy
202



cztowieka. Ze wzgledéw osobistego bezpieczenistwa bardzo wazne
jest aby unika¢ gwalttownych zmian pozycji z lezacej albo siedzacej
na stojaca. Wstajac, opieraj sie na rekach i stopniowo podnos ciato
tak, Zzeby moéc (w razie odczucia zawrotu) natychmiast usig$¢. Lepiej
nie dopuszcza¢ do widzenia ciemnych plam przed oczami.

Warto nauczy¢ sie prostych ruchéw, co robi¢ w momencie odczucia
zawrotu glowy polaczonego z zaciemnieniem przed oczami (objaw
gwattownego odptywu krwi z mézgu, powodujacego omdlenie).
Wtedy przyjmij pozycje taka, zeby glowa byta ponizej tutowia a
rece wyciagniete przed nig w dét. Jezeli chwilowo pogarsza sie, to
najczesciej wystarczy ukucna¢ i stabilnie potozy¢ dlonie przed soba
na ziemi (oprze¢ sie na nich) a glowe opusci¢ w dét, luzno pomiedzy
ramionami. Jezeli zawroty glowy utrzymuja sie, to lepiej odpoczac.
Pol6z sie a stopy oprzyj wysoko na murze albo pot6z na krzesle.

Kiedy wahania ci$nienia krwi sa zbyt duze, powoduja czeste
omdlenia albo trwaja zbyt dlugo, wtedy lepiej powaznie zastanowi¢
sie nad kontynuacjq postu i raczej zasiegnac¢ rady kompetentnego
lekarza. Wtedy tez badanie zawartosci cukru we krwi jest bardzo
wskazane.

MDLOSCI, WYMIOTY

To typowe objawy oczyszczania sie ciala. Cialo cztowieka
poszczacej nie zuzywa energii na trawienie wiec moze ja w znacznie
wiekszej ilosci uzywac na wiasne oczyszczanie. Rozpuszczajac i
usuwajac stare ztogi, zgromadzone toksyny i nadmiar thuszczu, ciato
uwalnia rézne substancje do krwi. Krew krazy w catym ciele, takze
przez osrodki w m6zgu wywolijace odruch wymiotny. Zatem te
krazace we krwi toksyny powoduja nieprzyjemne doznania, miedzy
innymi béle, mdlosci a nawet wymioty.

Inng przyczyna takich ostrych reakcji moga by¢ wystepujace w
zotadku, dwunastnicy lub jelicie wrzody, ropienie, cysty,
niedoleczone rany, zgromadzone i zasklepione (przyklejone §luzem)
na $ciankach substancje, nowotwory — o czym poszczacy moze nie
wiedzie¢. Cialo otwiera to wszystko i stara sie usuna¢ mozliwymi
drogami. Zatem lepiej jest pomaga¢ mu w tym i nie przerywac
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postu. Przerwanie postu w takiej sytuacji oznaczatoby przerwanie
leczenia poprzez oczyszczanie.

Dla przykladu podam przypadek ok. 40 letniego mezczyzny, ktory w
dziecinstwie leczony byt “lekami” zawierajacymi zwiazki rteci. W
19 dniu postu nagle bardzo Zle poczut sie, upadt i zaczat
wymiotowac. W wymiocinach zebrat ¢wier¢ szklanki rteci. Zaraz po
tym poczul sie znacznie lepiej. Wniosek z tego, ze cialo zgromadzito
w dzieciiistwie rte¢ (zasklepito ja gdzie§s w przewodzie
pokarmowym) i w czasie postu otworzyto ten worek, zeby wyrzuci¢
g0 z trujacq zawartoscia.

MdtoSciami i wymiotami najczesciej nie trzeba za bardzo
przejmowac sie, bo wystarczy przeczekac kilka godzin do kilku dni
(w skrajnych przypadkach). Warto p6j$¢ na spacer w lesie, nad
jezioro, zrobi¢ éwiczenia energetyzujace, bo ruch sprzyja szybszemu
odtruwaniu.

Mozna tez, wedle uznania, napi¢ sie duzo cieptej wody i
spowodowac wymioty. Jezeli jelito dawno nie bylo ptukane, to
lewatywa moze duzo pomoc.

Jezeli wymioty sa czeste, zabarwione zélciag lub krwia, konsultacja z
kompetentnym lekarzem moze by¢ pomocna. Warto pamietac, ze
takie wymioty wskazuja na potrzebe kontynuowania postu.

Po wymiotach przychodzi uczucie ulgi, bo ciatlo pozbylo sie
trucizny. Wtedy nastepuje odczuwalny naptyw energii zyciowej i
polepszenie sie samopoczucia (wewnetrzna czystosc).

CHUDNIECIE

Takze proces chudniecia ciata, jako jeden z symptomoéw postu,
rozpatruje sie indywidualnie. Kiedy cztowiek otyly chudnie, jest to
bardzo korzystny proces pozbywania sie nadmiaréw i powrotu ciata
do wilasciwej masy. Kiedy jednak czlowiek juz zbyt szczupty
chudnie, moze nastepowac wycienczanie ciala. W pierwszym
przypadku korzystniej jest kontynuowac post, w drugim — zaczac
jesc.
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Szybkos¢ chudniecia tez jest sprawa indywidualng. Zazwyczaj
stabilizuje sie po kilku pierwszych dniach postu. Zmniejszanie sie
masy ciata w czasie pierwszych dni postu jest spowodowane
gléwnie oproznianiem jelita i usuwaniem nadmiaru wody, co
szczegolnie wida¢ podczas postu suchego. Jezeli wiec w pierwszych
kilku dniach postu cialo zmniejsza swoja mase o 1 kg na dobe, to w
drugim albo trzecim tygodniu moze to by¢ tylko ok. 1 kg na tydzien.

W skrajnych przypadkach spadek masy ciala moze wynosi¢
kilkanascie kilograméw w ciaggu doby — znam dwéch ludzi, ktérych
ciala tak zareagowaly. Sa tez ludzie, ktérych ciata zmniejszaja mase
nie wiecej niz kilogram czy dwa w ciagu catego postu. Zatem, jak
mozna wywnioskowac, nie ma Scistych regul, jak i ile ciatlo ma
zmienia¢ swojq mase podczas postu.

W czasie postu suchego spadek masy ciata otylego moze wynosi¢
ok. 1 kg (albo wiecej) na dobe, bo szybciej zuzywany jest nadmiar
thuszczu, z ktérego ciato produkuje wode. Tak szybki spadek masy
ciala u cztowieka juz z niedowaga, w czasie postu suchego mégiby
by¢ niebezpieczny.

Podczas chudniecia, podobnie jak przy pozostatych objawach
towarzyszacych postowi, nalezy przede wszystkim kierowac sie
rozsadkiem. Statystycznie, nie wychudzony cztowiek moze bez
jedzenia utrzymywac cialo w mocy zycia nawet dwa miesigce. W
tym czasie, jezeli masa ciala stale zmniejsza sie, to jest wyrazna
wskazowka, Ze instynkt jeszcze nie umie utrzymywac bez jedzenia
prawidtowo funkcjonujgcego ciata. Wtedy najrozsadniejszym
dzialaniem bedzie powrdt do jedzenia.

Czlowiek, ktéry stale ocenia swoje cialo jako zbyt otyle, mimo ze
juz jest wychudzone, uwazany jest za anorektyka. Post leczniczy
albo préby przystosowania ciala do zycia bez jedzenia nie sa
przeznaczone dla anorektyka. Temu cztowiekowi wpierw potrzebne
jest wyleczenie z zaburzen umystowych, ktére przeciez sa gtéwnym
czynnikiem anoreksji.
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WYCIENCZENIE

Wycienczenie ciala moze by¢ spowodowane zmuszaniem ciala do
zbyt dlugiego poszczenia — wtedy jest wynikiem nadmiernej utraty
masy i braku budulca ciata. Takze poziom energii Zyciowej jest
niewystarczajacy do wiasciwego funkcjonowania cztowieka.

Wycienczenie ciala daje poréwnac sie do wstapienia jedna noga do
grobu. Nastepny etap to porzucenie ciala materialnego (czyli
$mierc¢). Jezeli cztowiek nie zamierza tego zrobi¢, to im szybciej
powrdci do jedzenia, tym korzystniej dla niego.

Statystycznie, u “normalnie” odzywianego, nie wychudzonego i nie
nadmiernie otylego czlowieka, poszczenie przez okres do ok.
siedmiu tygodni, nie powoduje uszkodzenia ciala. Jednak po tym
czasie, u cztowieka nieprzygotowanego duchowo, brak budulca
moze by¢ zbyt duzy, zZeby ciato moglo wilasciwie funkcjonowac.
Zaczyna sie proces, ktéry mozna nazwac zjadaniem sie ciala.
Znaczy to, ze komorki umieraja, sa usuwane ale nie zastepowane
nowymi. Kiedy brakuje budulca dla komoérek nerwowych (}acznie z
moézgowymi), funkcje zywotne ciala zaczynaja wylaczac sie.

Zatem jezeli mineto wiecej niz miesiac postu a nadal jeste$ bardzo
staby, brakuje ci sity na zajecia fizyczne, trudno jest ci rano wstac z
16zka, nie promieniujesz radoScig i optymizmem — to wyrazna
wskazdwka do zakonczenia postu. Instynkt jeszcze nie nauczy? sie
zasilac ciala ze Zrddet niematerialnych. W takiej sytuacji lepiej nie
walcz przeciw wlasnemu cialy, nie wyniszczaj go. Korzystniejszym
i rozsadniejszym krokiem jest stopniowy powr6t do materialnego
jedzenia. W przysztosci mozesz probowac¢ ponownie, juz z
wiekszym doSwiadczeniem i z lepiej zaprogramowanym instynktem.

BOLE

Mozesz poczu¢ bol w ktérymkolwiek miejscu ciata, chociaz
zazwyczaj nie w tym samym czasie. B4l glowy pojawia sie
najczesciej i najwczesniej. Bole w okolicy serca, Zotadka, watroby,
nerek; bole stawdw, kregostupa jelit i innych miejsc ciata moga
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pojawi¢ sie w dowolnym momencie i trwa¢ od kilkunastu sekund do
kilku dni (dtuzszy bél wystepuje bardzo rzadko).

B4l w czasie postu najczesciej wskazuje na to, ze cialo wilasnie
usuwa przyczyne choroby danego narzadu, czyli naprawia go
(przywraca stan doskonatego funkcjonowania). Zatem jest to powéd
wiecej do zadowolenia niz do obawy. Im powazniejszy problem ma
dany narzad, tym mocniej moze bole¢ i dtuzej trwa¢ naprawa. Dos¢
czesto zdarza sie tak, ze boli narzad, ktéry poszczacy uwazat za
zdrowy. Dopiero z powodu tego b6lu dowiaduje sie, ze jednak
narzad byt chory (np. nerka).

Im dluzej cztowiek nie je, tym mniej boli wystepuje, to jest
wynikiem samooczyszczania i samonaprawy ciata. Jednak moze
zdarzy¢ sie, nawet po kilku miesigcach szczesliwego zycia bez
jedzenia, Ze nagle pojawia sie przeszywajacy bol serca. W tym
przypadku najczesciej jest to wskazéwka zmiany energetycznej (np.
zwiekszajaca sie aktywno$¢ czakry), reakcja na wieksza percepcje w
sferze niematerialnej, samooczyszczanie sie aury. Bol ten nie jest
spowodowany zmiang fizyczng materialnego narzadu wewnetrznego
ciala.

Innym, dos¢ czestym powodem bdlow, szczegdblnie podczas
dlugiego postu, sa fizyczne ruchy narzadéw. W czasie postu narzady
kurcza sie a tkanka tluszczowa jest usuwana. Powoduje to zmiane
naprezenia miesni i zmiany we wzajemnym ulozeniu narzadéw
wewnetrznych. WyraZznie odczuwalne to jest szczegélnie w brzuchu.

Przypominam sobie béle przepony w lipcu 2001, trwajace u mnie
przez ok. dwa tygodnie; do$¢ nieprzyjemne, bo trudno byto mi
siedzie¢ albo leze¢ w wyprostowanej pozycji dtuzej niz kilka minut.
Kiedy kurczylem sie, przestawato bole¢. Przyczyna tego bylo
zwiekszanie sie przestrzeni pod przepona. Spowodowane to zostato
pelnym opréznieniem jelit, ich kurczeniem sie (takze watroby, nerek
i pozostatych narzadéw) i znikaniem tkanki thuszczowej z tej
przestrzeni. Przepona zostala zmuszona do wiekszego wysitku, bo
juz tak bardzo nie byta podpierana od dotu.

Poza bolami wystepujacymi z powodu zmian energetycznych albo
spowodowanymi przemieszczaniem sie narzadéow wewnetrznych,
moze pojawic sie silny b6l wymagajacy pomocy lekarza. Jako
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przyklad moge podac¢ inne moje przezycie.

W czwartym miesigcu zycia bez jedzenia nagle poczutem
przeszywajacy, prawie powodujacy omdlenie, b6l w prawej czesci
brzucha i plecéw (ktéry mogltem poréwnac jedynie do tego, co
przezywa rodzaca kobieta). Pojechalem na izbe przyje¢ szpitala z
prosba o natychmiastowy silny zastrzyk przeciwbdlowy. Potem, po
kilku godzinach badan, lekarz stwierdzit, ze to bylo spowodowane
zatkaniem sie prawego moczowodu. Wywnioskowatem, ze dopiero
po tych czterech miesigcach kamien znajdujacy sie w prawej nerce
wpadt do moczowodu, a poniewaz jego Srednica byla wieksza, to
sprawit tyle bélu podczas przesuwania sie.

Zatem takie i podobne bolowe niespodzianki sa mozliwe. W
skrajnym przypadku moze zdarzy¢ sie cos nieprzewidzianego, na co
cialo zareaguje silnym bolem, a co moze by¢ niebezpieczne dla
zdrowia (moze nawet zycia). Wtedy warto zwrdci¢ sie do lekarza,
ktory moze pomdc. Najczesciej jednak nie jest to powodem do
przerwania postu.

PSYCHICZNA NIESTABILOSC

Wsréd poszczacych sa ludzie, ktérzy pytaja mnie, dlaczego w czasie
postu przejawia sie przez nich tyle ztosci, nienawisci, drazliwosci
itp. Poszczacy cztowiek dziwi sie, skad i dlaczego nastepuje tak
duzy przyplyw negatywnych emocji. Natomiast cztonkowie rodziny
przyznaja, ze trudno z nimi wytrzymac. Tak dzieje sie, bo poszczacy
przezywajacy takie reakcje moze stac¢ sie nieobliczalny. Na
przyk}ad, potrafi ,,bez powodu” rzuci¢ stoikiem z dzemem o $ciane,
wybuchna¢ krzykiem, rozplaka¢ sie. Nastroj takiego cztowieka
moze zmieniac sie z chwili na chwile.

Inni poszczacy czuja reakcje psychiczne przejawiajace sie
smutkiem, rezygnacja, brakiem zainteresowania czymkolwiek. Tym
ludziom staje sie znane uczucie “bezsensownosci tego wszystkiego”,
ktére potrafi trwa¢ dniami, tygodniami. Z jednej strony nie chce sie
nic robi¢, z drugiej strony czuje sie wyrzuty sumienia z powodu tego
lenistwa i widzi ,,bezsensownos¢ tego zycia”. Niektorzy nawet
moéwia wtedy, ze “juz do$¢ maja tego zycia”, widza “jego
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daremnos¢” i “woleliby odejs¢” albo “zeby ich w ogole nie byto”.

Opisane powyzej reakcje nastepuja, poniewaz oczyszcza sie
psychika. Post oczyszcza nie tylko ciato fizyczne, takze wszystkie
pozostate ciata cztowieka. Zatem takze umyst oczyszcza sie, jego
trucizny wychodza na wierzch a blokady pekaja. Zachodzace
zmiany moga by¢ rewolucyjne — to temat na obszerny opis. Te
niematerialne trucizny widoczne sa w aurze jako plamy, brud.

Na marginesie, to oczyszczanie sie umyshu umozliwia cztowiekowi
widzenie rzeczy takimi, jakimi one sa naprawde. Dlatego czlowiek
moze uswiadomic sobie prawdziwy sens zycia, ze ... Ze to tylko gra,
Ze to nie ma zadnego sensu, chyba ze stworzy go w umysle. Co
moze czuc cztowiek, ktory wiasnie odkryt prawdziwy sens zycia?

Inna przyczyna psychicznej niestabilnosci s przyczepione pasozyty
niematerialne (astralne, mentalne). Takim pasozytem jest istota
niematerialna, ktéra zywi sie emocjami, myslami cztowieka.
Wiekszo$¢ Ziemian zywi na sobie tego rodzaju stwory.

Najczesciej pasozyty przyczepiaja sie do ludzi pelnych strachu,
ztosci, nienawisci i innych niszczacych emocjach. Pasozyt taki zywi
sie wlasnie tego rodzaju emocjami. Im cze$ciej i bardziej
emocjonalnie cztowiek reaguje, tym lepiej czuje sie pasozyt i tym
wiecej pasozytéw moze dany cztowiek wyzywié. Kiedy czlowiek
stabilizuje sie w ten sposob, Ze nie przejawia negatywnych mysli i
emocji, wtedy jego pasozyt(y) gloduje i Zle czuje sie. Post sprzyja
takiemu wyciszeniu. Wtedy pasozyt naciska (zmusza) poszczacego
cztowieka do przejawiania negatywnych reakcji, bo jest ich glodny.
Jezeli poszczacy nie ulegnie wystarczajaco diugo, pasozyty
odchodza a czlowiek zostaje oczyszczony. Szczeg6lnie post suchy
jest tu skuteczny, polaczony z kontemplacja Swiatla i Mitosci.

Kolejna przyczyna réznych emocjonalnych reakcji to zwiekszajaca
sie wrazliwo$¢ na bodZce. Poszczacy stopniowo oczyszcza swoje
ciala i ich zmysty. Kiedy czysto$¢ zmystow fizycznych i
niefizycznych wzrasta, wtedy maleje poziom natezenia bodzcéw
potrzebnych do odczucia odbioru. Czystsze zmysly sa bardziej
wrazliwe na bodzce i funkcjonujq w szerszym zakresie odbioru.

Czlowiek moze by¢ do tego nieprzyzwyczajony, wiec bodzce,
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ktorych natezenie dotychczas byto wlasciwe, teraz moze okazac sie
zbyt duze. Zbyt duze natezenie bodZcow zmystowych moze drazni¢
cztowieka. Dla przykladu, to co do tej pory wydawalo sie normalng
rozmowa, podczas postu moze zosta¢ odbierane jako podniesiony
glos albo krzyk; to moze go razic.

Oprocz powyzej opisanych emocji poszczacemu zdarzaja sie tez
inne, przeciwne, np. nagle pojawiajaca sie (niby bez zadnej
przyczyny) rado$¢, poczucie tatwosci (bezproblemowosci) zycia,
Milos¢ promieniujaca z wnetrza.

Podczas poszczenia moga pojawiac sie rozne przyjemne i
nieprzyjemne emocje wraz z towarzyszacymi reakcjami. U kazdego
czlowieka wyglada to inaczej. W kazdym razie jest to korzystny
proces oczyszczania wiec jest powodem bardziej do zadowolenia niz
do obawy.

U niektorych ludzi w czasie postu pojawiaja sie zdolnosci tzw.
paranormalne. Wtedy czlowiek odbiera informacje z wymiarow
innych niz tylko ten materialny. Jezeli nie jest do tego
przygotowany, moze mysle¢, ze cos ztego dzieje sie z jego psychika
(np. Ze ma omamy, fantastyczne wizje). W zaleznosci od jego
zachowania, inni ludzie moga go oceni¢ jako psychicznie chorego i
nawet stara¢ sie dowodzi¢ ,,szkodliwosci poszczenia”.

Szpitale psychiatryczne pelne sa nadwrazliwych ludzi. Lekarze nie
rozumieja, co dzieje sie z takimi ludZmi i podaja im srodki
zmniejszajace aktywnos$¢ systemu nerwowego (czyli przymulajace).
Poza tym wmawiajq im chorobe psychiczng (rodzina przylacza sie
do tej hipnozy), tworzac tym sugestie bardzo negatywnie
oddziatlujaca na tych ludzi. “Chorzy™ ci potrzebuja nauki o Swiatach
(wymiarach) innych niz ten materialny, a nie trucizny chemicznej i
mentalnej. Wielu z tych ludzi to ponad przecietnie rozwiniete
jednostki, ktére zagubily sie i potrzebuja nauki, zeby zrozumie¢ i
uzywac swoje mozliwosci.

Psychiczna niestabilno$¢ moze trwac dlugo, kilka miesiecy albo
nawet kilka lat. Wtedy indywidualnie dobrane ¢wiczenia umystowe
sa bardzo przydatne, zeby cztowiek nauczyt sie lepiej zarzadzac
umystem i zmystami.

Jezeli podczas postu zdarzaja ci sie emocje i towarzyszace im
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reakcje, ktoérych chcesz pozby¢ sie, mozesz zastosowac
kontemplacje Swiatta i Milosci. W praktyce jest to kontemplacja
biernosci, w ktérej nastawiasz sie na czucie i przejawianie sie
Swiatla i Milosci (ktérych ty, w swojej esenciji, jeste$). Im wiecej
pozwolisz Swiathi i Miloéci przejawiac sie przez twéj umyst i ciala,
tym szybciej tzw. negatywne emocje przestang dreczy¢ cie i tym
wcze$niej niematerialne pasozyty odejda.

NIE TA RZECZYWISTOSC

Po kilku tygodniach poszczenia (moze by¢ wczeSniej) mozesz
zauwazyc, ze twoje widzenie i rozumienie Swiata zmienito sie.
Zmienilo sie takze twoje myS$lenie i dzialanie w tym Swiecie.
Niektére sprawy, rzeczy i czynnos$ci zmienilty swoja wartosc¢
(oczywiscie w twojej ocenie).

Mozliwych doswiadczen nowej percepcji jest bardzo wiele. Na
przyklad, patrzysz na ludzi i na to co robig tak, jak ogladatbys$ ich w
teatrze, bo czujesz sie jakby nie obecny, jak by$ nie uczestniczyt w
istnieniu tego $wiata.

Niektére wykonywane czynnosci albo tematy, ktére cie
interesowaly, staly sie nieistotne albo nawet stracity sens, mimo ze
przedtem byty wazne. Masz wrazenie jak by$ niektorych czynnosci
uczyt sie od poczatkuy, i tak np. prowadzenie samochodu,
prasowanie, pisanie na klawiaturze mozesz odbiera¢ jako nowe
doswiadczenie. Rzeczy ktére przedtem byly robione automatycznie,
teraz moga wymagac duzej uwagi — to tak jak bys zapomnial, jak to
sie robi.

Inne rzeczy, ktére wymagaly skupienia, teraz tatwiej wykonujesz,
staly sie bardziej naturalne. Zauwazasz i zwracasz uwage na obrazy,
dzwieki, zapachy, ktore przedtem nie zwracaly twojej uwagi. Wiele
wiecej zmian psychicznych mozesz zanotowa¢. Mozesz chwilami
mie¢ wrazenie, ze jest to podobne do bycia pod wplywem
narkotyku.

Ogdlnie rzecz ujmujac, odbiér i pojmowanie rzeczywistosci Swiata
zmienito sie. Mozesz nawet podejrzewac, ze cos$ sie stalo z twoja

211



psychika. Poza tym czlonkowie rodziny i przyjaciele moga
zauwazac u ciebie inne ,,dziwne” reakcje.

Co stalo sie? Zaszlo wiele zmian w psychice. CzeSci tworzace umyst
zmienily swoja aktywnos$¢, np. intelekt stat sie bardziej wyciszony.
Poza tym gruczoty wydzielania wewnetrznego inaczej pracuja i np.
wydzielanych jest wiecej endorfin a mniej adrenaliny.

Ten stan moze trwac jaki$ czas, to indywidualnie zalezy. Jest to
dobry czas na obserwacje siebie i nauke o sobie. Powodéw do
przejmowania sie nie ma, jezeli cialo nie jest w stanie wyczerpania.
Zatem mozesz rozkoszowac sie nowymi przezyciami.

ZMIANY SKORNE

Skora jest jednym z gléwnych miejsc, gdzie wida¢ wydalniczo-
oczyszczajacq funkcje ciata. 1.6j i pot zawieraja substancje, ktérych
cialo nie chce, ktére mu szkodza i dlatego je wydala (stad rdézne
zapachy ciala cztowieka).

Mozna w uproszczeniu powiedziec, ze skéra powiazana jest z
jelitem grubym poprzez watrobe. Nawet jest okreslenie, ze skéra
danego czlowieka odzwierciedla stan scianek jelita grubego i
watroby. OczywisScie, na pelen obraz skory sktada sie wiecej
czynnikow.

Kiedy cialo wydala z siebie trucizne, moze robi¢ to takze przez
skore; ta wtedy reaguje zaczerwienieniem, wysypka albo inaczej.
Jezeli poszczacy ma problemy skorne, to jest duza szansa na ich
uaktywnienie sie w czasie postu, kiedy to ciato oczyszcza sie z
substancji stanowiacych przyczyne problemu.

Zmiany skérne w czasie postu moga tez by¢ wynikiem uaktywnienia
sie starej choroby. Takze nowe zachorowanie, ktére w czasie
pokrywa sie z postem (zbieg okolicznos$ci), moze spowodowac
zmiany skérne. W takim przypadku najczesciej najkorzystniejszym
rozwiazaniem bedzie kontynuowanie postu, dzieki czemu choroba
wcze$niej zostanie usunieta.
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W skrajnym przypadku, kiedy kto$ kontynuuje post mimo
wycienficzenia ciata, zmiany skérne moga wskazywac na chorobe, z
ktérej cztowiek raczej nie wyjdzie kontynuujac post. Ciato i jego
system obronny jest wtedy za staby, dlatego lepszym rozwiazaniem
jest powrdt do jedzenia.

Zatem alergia, wysypka czy inne zmiany skérne, pojawiajace sie w
czasie postu, nie sa (poza wymienionym skrajnym wyjatkiem)
powodem do przerwania, tylko do kontynuowania postu.

CZUCIE ZIMNA

Jezeli poscites$ ty albo twoi bliscy, to zapewne wiesz, co to znaczy
czu¢ zimno w czasie postu. Mimo ciepla na zewnatrz, poszczacy ma
zimne rece i stopy a czesto takze uszy i nos. Moze nawet pociggac
nosem jak przeziebiony. Mimo cieptego ubrania czuje zimno.

Widziatem i styszatem o “niejedzacych”, ktérzy mimo temperatury
powyzej 25 stopni na dworze, ubierali sie tak jakby byta zima. Ich
rece byly sine, twarz cierpigca a ciato skulone z powodu zimna,
ktére czuli. Jeden z moich znajomych nawet powiedziat: “Trudno, w
czasie postu marznie sie.”

Czlowiek czuje zimno nie z powodu niewystarczajacego ubrania
albo zbyt niskiej temperatury otoczenia. Oczywiscie, sugestia
spoteczna wyrobita w czlowieku takie reakcje, ze jego cialo czuje
zimno w okre$lonej temperaturze, a ciepto w innej.

Czynnikiem zasadniczym w odczuwaniu temperatury jest ilos¢ i
sposdb wykorzystania energii w ciele cztowieka. Upraszczajac to —
kiedy tej energii jest wystarczajaco duzo, czlowiek nie poczuje
zimna (na mrozie) albo goraca (w czasie upatu). Cztowiek bedzie
czut sie dobrze w duzo szerszym zakresie temperatur. Jezeli jednak
tej energii nie wystarcza, albo cztowiek nie umie wykorzystywac jej
na regulacje czucia temperatury, to wtedy czuje, Ze jest mu za zimno
albo za cieplo.

Z tego daje sie wywnioskowac, ze jezeli cierpisz w czasie postu z
powodu zimna, to mozesz sobie pomoc, skupiajac sie na uwalnianiu
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energii wewnetrznej. Do tego skuteczne sa ¢wiczenia
energetyzujace, wizualizacje, masaze i prysznic naprzemienny
(zimna i goraca woda, opisany dalej). Regularne ich wykonywanie
uwalnia od marzniecia.

Picie duzej ilosci goracych napojow nie jest tutaj dobrym
rozwiazaniem. W czasie picia i krétko po nim czuje sie cieplo,
jednak nadmiernym spozywaniem napojéw obciaza sie
niepotrzebnie system wydalania.

Przepltyw energii (i wiazacy sie z tym odbio6r temperatury
zewnetrznej przez ciato cztowieka) powoduje to, co nazywamy
czuciem zimna albo ciepta. Latwo mozesz stwierdzié¢, ze czucie
zimna czy ciepla jest subiektywne i zalezne od zarzadzania twojq
wewnetrzng energia. Jezeli skoncentrujesz sie na uwolnieniu energii
w postaci ciepla, to po chwili poczujesz réznice. Praktykowanie w
tym kierunku (kontemplacja ciepta) pozwoli ci przeprogramowac
instynkt tak aby$ zawsze czut sie komfortowo wzgledem
temperatury.

Fizycznie czynnikiem najwiecej wptywajacym na odczuwanie
temperatury zewnetrznej jest funkcjonowanie gléwnie jelit, watroby
i Sledziony. Zatem jezeli te narzady niedomagaja, to blokuja
przepltyw energii. Samo oczyszczenie jelit i (co za tym idzie prawie
automatycznie) watroby daje znacznie lepsze czucie energii, mniej
marzniecia w zimie i mniej pocenia sie w czasie goracego lata.

GORACZKA

Cialo podnosi swoja temperature, kiedy zwalcza (usuwa, zabija)
pasozyty — jest to jedna z jego naturalnych funkcji samoobronnych.
Cialo w czasie postu, kiedy usuwa ogniska chorobotworcze, zdarza
sie, ze otworzy zbiorowisko np. bakterii. Te wtedy kraza po ciele
powodujac jego goraczkowa reakcje. Zatem jest to proces
naturalnego uzdrawiania sie ciala.

Jezeli zdarzy sie goraczka w czasie postu, najczesciej najlepsze
dzialanie to przeczekac ja i odpoczywac. Napi¢ sie troche wiecej
cieplej wody, polozy¢ sie do t6zka, Zeby wypocza¢, pospac.
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Zazwyczaj cialo radzi sobie z choroba w ciagu kilku godzin do kilku
dni.

Branie srodkéw przeciwgoraczkowych w takiej sytuacji, jest prawie
zawsze btedem, bo rozregulowuje naturalny system samoleczenia
sie ciala i dodatkowo zatruwa. Jednak przy wysokiej goraczce warto
skontaktowac sie z lekarzem, ktéry ma wystarczajacq wiedze o
postach leczniczych.

POLUZOWANIE SIE ZEBOW

Po kilku do kilkunastu dniach od odstawienia jedzenia mozesz
poczué, ze zeby trzymaja sie jakby znacznie luzniej. Latwiej je
poruszy¢ i wydaje sie, ze takze wyrwac. Dodatkowo czujesz, ze
pomiedzy nimi (szczegdlnie gérnymi) saczy sie cos (ropa), co
wyraznie nieprzyjemnie czuc.

To tez jest wynik dziatania funkcji samooczyszczania sie ciala.
Zazwyczaj w taki sposob oczyszczaja sie zatoki. Wielu ludzi nawet
nie wie o tym, Ze ich zatoki sa zasluzione a wychodzi to dopiero w
czasie postu, kiedy same oczyszczaja sie.

Po kilku do kilkunastu dniach poluzowane zeby wracaja do
poprzedniego stanu i nawet silniej trzymaja sie w zuchwie.
Wczesniej znika wydzielina (Sluz, ropa) i zwiazany z nigq
nieprzyjemny zapach. Zatem nie ma powodu do obaw, Ze zeby moga
wypasc.

Jezeli dzigsto albo zeby sa chore (np. préchnica, ztamana plomba) to
tez z tego powodu moga poluzowac sie a krew saczy¢ sie z dzigset
czy Srodka (peknietego) zeba. Wtedy w przypadku zebéw pomoc
dentysty jest wskazana. Jezeli chodzi o dziasta, to warto dluzej
poczekac, bo najprawdopodobniej same wyzdrowieja po catkowitym
oczyszczeniu.
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WYPADANIE WLOSOW

Zdarza sie czeSciej kobietom niz mezczyznom. Chodzi o ilos¢
wypadnietych wloséw wiecej niz 50 - 100 dziennie. Jezeli wlosy
wypadaja, wiecej niz "normalnie" w czasie do 40 dnia postu, to nie
jest powodem do obaw pod warunkiem, zZe ciato nie jest
wycieficzone. Cze$¢ wlos6w moze wypas¢ ale potem widac, ze
wyrastajace nowe sa silniejsze i moze nawet gesciejsze.

Przy szczuplym ciele, jezeli wypadanie zaczeloby sie po ok. 6
tygodniach, to moze oznacza¢, ze cialo gloduje i zaczyna
wycieniczac sie. Jezeli cztowiek z juz wychudzonym cialem posci i
zauwaza wypadanie wloséw, to znak na to, Ze post mu nie stuzy.

Przy otylym ciele nie grozi wycienczenie do czasu az masa ciata
wroci do wlasciwej. W tym czasie wypadanie wlosow jest
przejsciowe; na ich miejsce wyrosna nowe, zdrowsze, silniejsze.

PUCHNIECIE STAWOW

Wystepuje w ciagu pierwszego lub drugiego miesigca postu. Wtedy
stawy staja sie opuchniete, chociaz nie wystepuje bol, dotyczy to
gtéwnie stawéw skokowych i kolan. Bol moze wystapic¢, jezeli juz
poprzednio staw chorowat. Teraz jest oczyszczany i naprawiany w
miare mozliwosci ciala.

Spuchniecie stawOw moze zosta¢ spowodowane napiciem sie stonej
wody (np. z kiszonych ogérkéw, kapusty) lub nawet z powodu picia
zbyt duzej ilosci czystej wody w czasie postu.

Jezeli stawy puchng mimo tego, ze cztowiek mato pije albo posci na
sucho, to znaczy, Ze ciato oczyszcza stawy ze zgromadzonych tam
nadmiarow soli. Zatem nic nie trzeba robi¢, poza czekaniem, bo
opuchlizna sama zniknie po kilku do kilkunastu dniach.

Branie zwigzkéw chemicznych (zwanych lekarstwami) przeciw
opuchliznom, moze by¢ btedem w takiej sytuacji. W przypadku
watpliwosci poradz sie kompetentnego lekarza, ktéry ma
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doswiadczenie z postami leczniczymi.

INNE

Kazdy czlowiek przechodzi post inaczej. Wszystkich mozliwych
symptomow jest wiele, w sferach fizycznej i psychicznej, ktére
moga wystepowac podczas poszczenia.

Wazniejsze i korzystniejsze dla poszczacego jest to, Zzeby skupiac sie
na pozytywnym obrazie, w ktérym dominuje idealne samopoczucie i
zdrowie. Skupianie sie na symptomie, moze go wyolbrzymia¢ w
wyobrazni, czyli tworzy¢ wizualizacje szkodliwa dla cztowieka.

Wiekszo$¢ symptoméw mozna, po prostu, przeczekaé, gdyz sa
spowodowane samooczyszczaniem sie ciala. Ciato potrzebuje czasu,
zeby wydali¢ to, co w nim zalegato, zatruwalo go. Jednak caly czas
warto mie¢ "oczy otwarte", kierowac sie rozsadkiem i nie pozwala¢
strachowi zapanowac.

Dodatkowe informacje dotyczace symptoméw sa podane w dalszym
rozdziale ,,post leczniczy”.
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NA CO SZCZEGOLNIE
ZWROCIC UWAGE

Spotkatem wielu ludzi, kt6rzy staraja sie sitowo przystosowac swoje
cialo do Zycia bez jedzenia. Czesto widze, Ze cialo takiego
czlowieka cierpi. Dzieje sie tak, bo cztowiek nie ma wystarczajacej
wiedzy o tym, jak cialo i jego narzady reaguja na niedomiary. Oni
nie wiedza, do czego moze doprowadzi¢ zmuszanie ciala do zycia
bez jedzenia. Niejedzenie to nie post, glodéwka ani wycienczanie,
poniewaz rozni sie zatozeniem, wykonaniem i wynikiem. Oto
niektore ze spraw, na ktore szczegblnie warto zwroci¢ uwage.

PRZEDE WSZYSTKIM ROZWAGA

Rozwaga polega na tym, zeby przeanalizowac wszystkie ,,za” i
»przeciw”, przewidzie¢ mozliwe skutki a potem podja¢ decyzje,
ktora przyniesie korzys¢ a nie strate.

W przypadku préb wprowadzenia stylu zycia bez jedzenia, badz
rozwazny szczegblnie odnosnie ciata. Obiektywnie i z troska
obserwuj go na biezgco. Kiedy widzisz, Ze niejedzenie wiecej
szkodzi niz daje ci korzysci, koncz prébe.

Zycie daje wiele okazji do préb, mozna tych préb dokonywac wiele,
wiec nie ma potrzeby zmuszac sie do czegokolwiek juz w pierwszej
probie. Kazda préba daje wieksze doSwiadczenie a im wiecej
doswiadczen, tym wieksza wiedza, Zeby potem sobie i innym
pomagac. Jezeli jest sie rozwaznym, to wystepuje mniejsze
prawdopodobienistwo na popeknianie bltedéw.

Zycie nigdy nie koniczy sie — czesto to ludziom powtarzam — wiec
jak nie teraz to potem mozesz to zrobi¢, bo zawsze masz czas. Tak,
zawsze masz czas, masz caly czas i mozesz decydowac, na co go
wykorzystywac. Zycie nigdy nie konczy sie, wiec co nie udalo ci sie
osiaggnacC teraz, za pierwszym, drugim albo trzecim razem, mozesz
dokona¢ pézniej. Kazda proba jest dziataniem dajacym nowe
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doswiadczenia, a po to tutaj jestes.

Postanowite$ zosta¢ niejedzacym, zrobite$ plan dziatania, zaczales,
prébowates a nie udato sie. Problem? Moze tak, moze nie. Noico z
tego?

Poza tym, masz nowe do$wiadczenie, wiesz wiecej o sobie, o
niejedzeniu. Droga nadal pozostaje otwarta, Swiat nadal istnieje, ty
nadal zyjesz i tworzysz twoje Zycie.

ODOSOBNIENIE

Odosobnienie (z dala od ludzi i cywilizacji) jest bardzo wskazane, u
wielu ludzi wrecz niezbedne, przez poczatkowe tygodnie
niejedzenia albo w czasie poszczenia. Odosobnienie dotyczy nie
tylko ludzi lecz takze rzeczy i zaje¢ dnia codziennego (np. praca
zawodowa, kontakt ze srodkami masowego przekazu, zajecia
gospodarskie). Dlatego warto znaleZ¢ sobie miejsce, ktore nie jest
zwigzane z domem. Dobrze jest wyjechac¢ na “lono natury”, do
miejsca z dala od miasta, drog, ludzi i w tym czasie nie kontaktowac
sie z rodzing ani znajomymi (poza nadzwyczajnymi sytuacjami).

Jezeli decydujesz sie na czeSciowe odosobnienie, w poblizu albo w
innej czesci domu (zeby ,,w razie czego” by¢ na miejscu), to wtedy
zapewne raz dziennie bedziesz chcial odosobnienie przerywac na
krétki czas, zeby spotkac sie z mentorem, ktéry moze doradzac ci w
razie potrzeby. Mentor moze by¢ takze lacznikiem ze ,,Swiatem
zewnetrznym” w razie potrzeby (np. dostarczenia ubrania, ksigzki)
czyli troszczy¢ sie o ciebie z zewnatrz. Jezeli tak postanawiacie, to
ustalcie sobie reguly dotyczace szczeg6tow kontaktow, pomocy itp.
Korzystniej jest, kiedy mentor to cztowiek doSwiadczony w
sprawach postu i niejedzenia, zeby doradzac¢ ci, kiedy poczujesz taka
potrzebe, bo rézne sytuacje, watpliwosci, pytania, potrzeby moga
pojawic sie.

Wielu ludzi decyduje sie na pelne odosobnienie, bez zadnych wizyt i
pomocy od kogokolwiek. Z punktu widzenia bezpieczenistwa jest to
mniej korzystne. Poradz sie i rozwaz doglebnie zanim tak
postanowisz. Jezeli zastanawiasz sie, co jest dla ciebie lepsze, to
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poczuj odpowiedZ od wewnatrz. Jezeli masz watpliwosci, zacznij od
préby z doradca.

Dlaczego odosobnienie jest wskazane? Glownie chodzi o wyciszenie
siebie i zwrdcenie uwagi intelektu na wnetrze cztowieka, na jego
strone duchowa. Poza wyciszeniem sie czlowiek pozostajacy w
odosobnieniu, z dala od niepotrzebnie absorbujacych zaje¢ (srodki
masowego przekazu, hatas ulicy, plotkowanie itd.), ma wiecej
mozliwosci i czasu, zeby skupi¢ sie na procesach zachodzacych w
psychice.

Podczas odosobnienia wykonywanie korzystnych dla cztowieka
¢wiczen typu kontemplacja, medytacja, wizualizacja a takze ¢wiczen
energetyzujacych, staje sie tatwiejsze. Warto wykorzystac ten czas i
robi¢ je z powodu wielu korzysci, ktére daja.

BEZ WALKI

Z ciatlem lepiej nie walczy¢, bo jest “Swiatynia ducha”. Cialo to jest
integralna czescia istoty zwanej cztowiekiem (wtasciwie, to ciato
jest wewnatrz ducha). Duch bez ciala juz nie jest cztowiekiem.

Walka rani, wyrzadza krzywdy takze moralne a nawet prowadzi do
ofiar. Kiedy walczysz z ciatem, kto jest ofiara?

Jak rozwija sie ciato cztowieka, ktory stale zmusza go do czegos,
walczy z nim i rani go? A jak rozwija sie ciato, kiedy jest otoczone
mitoscia przez swojego wiasciciela?

Cialo jest zarzadzane przez instynkt, ktéry wymaga wychowywania
tak, jak madry kochajacy rodzic wychowuje swoje dziecko. Jezeli
wiec w zaplanowanym czasie nie udaje sie przystosowac ciata do
zycia bez jedzenia, to znaczy, ze potrzeba wiecej pracy duchowej a
nie np. dluzszego glodowania.

Cialo daje zna¢ o swoich potrzebach, jezeli jest sie nastawionym na
czucie go. Nastawienie na czucie tego, co jest dla ciata najlepsze,
jest wazniejsze niz tylko myslenie o tym. Kazde cialo jest inne

i kazde najlepiej komunikuje sie ze swoim posiadaczem przez
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czucie.

Ile razy widzialem, jak cztowiek wmawiat sobie na silte, Ze nie moze
czegos zjesc¢, bo to szkodzi ciahy, bo to jest zabijanie itp. Ten
cztowiek czynit tak, mimo ze wyraznie czul, ze cialo domaga sie
tego.

Takie dzialanie powodowato ranienie ciala, co przejawiato sie
smutkiem u danego cztowieka, niezadowoleniem z zycia, bélem.
Dopiero potem, kiedy ludzie ci dali ciatlu to, czego potrzebowalo,
odczuwali znaczng poprawe nastroju i stanu zdrowia. Kiedy wiec
przestali walczy¢ przeciw ciahy, a postapili jak madry kochajacy
rodzic, cialo odpowiedzialo pozytywnie.

Rady dotyczace zZywienia, reguly postepowania, metody
przystosowania itd. sa mniej wazne niz potrzeby, ktore czujesz od
swojego ciata. Kiedy dobrze je czujesz, kochasz ciato i dajesz mu to
odczu¢, ono rozwija sie najlepiej. Poprzez dyscypline osiagniesz z
cialem najwiece;j.

Czym jest dyscyplina? To rozsadne, pelne miltosci i systematyczne
dzialanie zmierzajace do osiagniecia okreslonego celu. Dyscyplina
nie zna przemocy, bo bierze pod uwage dobro. Dzieki niej mozna
przystosowac ciato do wielu umiejetnosci, ktére ogélnie uwazane sa
za nie do osiagniecia.

Jest wielka umiejetnos$cia rozréznienie miedzy dyscypling a
przemoca, bo granica miedzy nimi jest ptynna. Opierajac sie przede
wszystkim na czuciu ciata, majac wlasciwa wiedze, wiesz, ktére
dzialanie jest jeszcze dyscypling a ktére juz przemoca. Umiejetnos¢
ta jest wielce przydatna przy utrzymywaniu ciata w dyscyplinie,
szczegOlnie kiedy usuwa sie uzaleznienia (nadmierne jedzenie w
wielkiej czesci jest jednym z nich).

OGRANICZONA WIARA
W INFORMACJE

W sprawie, gdzie nie wszystko jest wystarczajaco zbadane przez
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ciebie a informacje zbyt mato rozpowszechnione, krazy wiele
nieporozumienia. Dotyczy to takze inedii i metod przystosowania do
SZBJ. Czes¢ informacji staje sie tak popularna, ze wiekszo$¢ ludzi
zainteresowanych tematem dowiaduje sie o nich jako o czyms$
obowiazujacym, zeby rozwijac sie na drodze do inedii.

Dla przyktadu: Do$¢ mocno zakorzenita sie informacja
przekonywujaca, zZe jezeli chce sie sta¢ inedykiem, to “musi sie”
przejs¢ proces 21-dniowy. Informacja ta jest przyktadem
niezrozumienia (o co w tym stylu zycia chodzi) i braku wiedzy o
sposobach utatwiajacych urzeczywistnienie zamierzenia.

Dla wtasnego bezpieczenstwa, jezeli dana informacja jest
niesprawdzona przez ciebie, warto abys zastanowit sie, czy i jak
wykorzystac¢ ja. Tutaj dobrym rozwigzaniem jest pozostawanie w
kontakcie z czlowiekiem o wystarczajaco duzej wiedzy na ten temat.

Poza tym warto pamieta¢, co juz podkreslatem, ze informacja ma
jedna z cech: jest, w czesci albo catosci, prawdziwa albo fatszywa.
Moze tez by¢ tylko w czeSci prawdziwa. To co jest napisane w
ksiazkach (nawet tych powszechnie uznawanych za wielkie lub
Swiete) i to co méwia inni ludzie (nawet ci uwazani za autorytety lub
Swietych), to nadal informacje posiadajace jedna z tych cech.
Dlatego bedac bez sprawdzonych informacji, lepiej polegaj wiecej
na swoim odczuciu (intuicji) niz na tym, co inni powiedzieli lub
napisali.

Nawet jezeli informacja jest prawdziwa dla danego cztowieka, to nie
musi by¢ taka dla innych. To znaczy, co sprawdza sie w Swiecie
jednego cztowieka, nie musi tak samo funkcjonowa¢ w Swiecie
innych ludzi. Kazdy czltowiek jest inny, Swiat kazdej istoty jest inny,
wiec te same informacje moga mie¢ rézne cechy. Co$ moze by¢
jednocze$nie prawdziwe i falszywe.

Jezeli podejmujesz dziatanie na bazie niesprawdzonej albo
niewystarczajacej ilosci informacji, to popelisz btedy. W
przypadku przystosowywania sie do zycia bez jedzenia moze to by¢
niebezpieczne dla zdrowia albo (w skrajnych przypadkach) zycia.

Jako przyklad powiem, ze znam ludzi, ktérzy kilkukrotnie probowali
tego, w co wierzyli (proces 21-dniowy), Ze uczyni ich niejedzacymi.
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Nawet po kilku nieudanych prébach zadawali pytania, co zrobili Zle
W samym procesie zamiast wywnioskowaé, ze po prostu nie tedy
droga. Wierzyli w nieprawdziwg dla nich informacje, ze sam proces
czyni czlowieka niejedzacym.

SAMEMU C2Y Z OPIEKUNEM?

Rozwaz, czy podczas okresu najintensywniejszego
przystosowywania ciata do SZBJ lub w czasie dlugiego poszczenia,
jezeli takowe planujesz, bedziesz w kontakcie z opiekunem.
Opiekun to zaufany cztowiek z duzym do$wiadczeniem, ktéry nawet
w czasie odosobnienia moze doradzac ci. Jezeli w tym czasie nie
spotykasz opiekuna, to mozesz rozmawia¢ z nim telefonicznie.

Takie spotkania i rozmowy w tym czasie sg po to, zeby sprawdzac,
czy wszystko jest (z toba) w porzadku, czy moze czegos ci potrzeba
(np. rady, pomocy, “podtrzymaniu na duchu”).

Rozwaz tez, czy moze nalezysz do tych ludzi, na ktérych wszelkie
kontakty (nawet z przyjaciétmi) w czasie odosobnienia nie dzialaja
korzystnie. Niekt6rzy ludzie potrzebuja pelnego odosobnienia i
wszelkie kontakty z innymi, nawet krétkie, powoduja w nich wiecej
stresu niz zadowolenia. Jezeli czujesz taka potrzebe pelnej izolacji,
przynajmniej poinformuj najblizszych, gdzie bedziesz, jak dtugo i co
bedziesz robit.

Nawet jezeli postanowisz by¢ w tym czasie catkowicie sam, to
zapewnij sobie mozliwosci kontaktu z kim$ doswiadczonym, “w
razie czego”, bo mozesz poczud, ze jest ci to z jakiego$ powodu
potrzebne.

HALUCYNACJE C2Y WIZJE

Czutos$¢ zmystéw poszczacego lub cztowieka stajacego sie
inedykiem wzrasta, co moze powodowac halucynacje (widzenie
nieistniejacych rzeczy). Jezeli ich wystepowanie jest sporadyczne,
nie stanowi to problemu, jezeli jednak czestotliwo$¢ halucynacji
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wzrasta, warto poradzi¢ sie specjalisty. Przyczyna moga by¢
przejsciowe, nieszkodliwe zaburzenia pracy mézgu — tu nie ma
problemu. Gorzej kiedy chodzi o zaburzenia (uszkodzenia), ktére
powinny by¢ leczone. Nadmiernie dhugie (czyli wyniszczajace dla
ciala) poszczenie powoduje halucynacje. Zatem to jest wskazéwka
na zakonczenie postu.

Korzystnie jest nauczy¢ sie rozr6znia¢ miedzy halucynacja a wizja
czyli widzeniem tego, co istnieje nie w Swiecie materialnym (dla
wiekszos$ci ludzi zazwyczaj niewidoczne) lub nie w tym czasie.
Oczyszczajace sie cialo pozwala mézgowi i zmystom na lepsza
prace, co moze powodowac intensywniejsze ujawnianie sie
umiejetnosci zwanych paranormalnymi. Jedna z tych umiejetnosci
jest widzenie innych istot, wymiardéw i czasow.

Halucynacje wskazuja na zachodzace w ciele nieprawidtowosci i
moga by¢ wskazowka, Ze proces przystosowania jest prowadzony
zbyt intensywnie. Mogga to by¢ tez chwilowe stany umystu
wywotlane reakcja na uwalniajace sie z ciata trucizny.

Jezeli natomiast wizje sa spowodowane uaktywnianiem sie
nadzmystéw, budzeniem sie zdolnoS$ci paranormalnych, wtedy nie sa
halucynacjami i nie wymagaja leczenia. Wymagaja nauki, jak
prawidtowo z nich korzystac i jak je interpretowac. W tym pomoc
moga ludzie z doswiadczeniem w temacie, dlatego warto by¢ z nimi
w kontakcie.

DOBRY STAN ZDROWIA

Sa ludzie, ktérzy myla inedie z postem leczniczym i uwazaja, ze
SZBJ jest metoda na uzdrowienie ciata. Inedia istotnie rozni sie od
postu leczniczego. Inedia moze by¢ stylem zycia, ktére rozpoczyna
zdrowy cztowiek. Post leczniczy jest sposobem przywrocenia
chorego do pelnego zdrowia.

Lepiej nie rozpoczyna¢ intensywnego procesu przystosowania ciata
do zycia bez jedzenia, jezeli stan zdrowia nie jest wystarczajaco
dobry. Sprzyjajaca kolejnos¢ jest taka, ze czlowiek najpierw
uzdrawia siebie w pelni (m. in. stosujac posty) a potem moze
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rozpoczynac¢ przystosowanie sie do zycia bez jedzenia. Z cialem nie
w pehni zdrowym jest trudniej przystosowac sie, bo proces ten staje
sie dluzszy i nieprzyjemny.

Wielu ludzi, mimo Ze czuja sie dobrze i nie zauwazaja w sobie
objawow chorobowych, nie zdaje sobie sprawy z tego, Ze niektdre
narzady niedomagaja. Najczesciej chodzi o jelito grube, watrobe,
nerki i sledzione. Dla przyktadu, zdecydowana wiekszo$¢
(powiedzialbym nawet: prawie wszyscy) ludzi tzw spoteczenstwa
zachodniego ma grzybice jelita grubego (w tym samym czasie
mozna mie¢ kilka grzybic), pasozyty w przewodzie pokarmowym
lub inne schorzenia, ktére nie powoduja bezposrednio odczuwalnych
dolegliwosci, np. bélu. Stosujac proste metody lecznicze, mozna
pozby¢ sie tych gosci.

Jednym z przeciwwskazan do rozpoczynania SZBJ jest choroba
psychiczna. Choremu psychicznie czlowiekowi lepiej nie méwi¢ o
inedii, zeby nie zrobil sobie krzywdy. Jezeli jednak sam postanowi
rozpocza¢ SZBJ, to warto takiego dok}adniej obserwowac.

TEMPERATURA CIALA

Zyjac w klimacie nietropikalnym, podczas szybkiego
przystosowywaniu ciata do zycia bez jedzenia, warto zwrdcic¢
wieksza uwage na powszechny symptom — odczuwanie zimna.
Najczesciej rece i stopy sa zimne, wrecz lodowate, nawet przy
stosunkowo wysokiej temperaturze otoczenia, np. ponad 25°C. W
takiej lub wyzszej temperaturze cztowiek czuje zimno calym ciatem.

Jezeli zimno zbytnio dokucza ci, warto zwraca¢ uwage na
temperature ciala, bo jest to jeden ze wskaznikéw energii Zyciowej
danego czlowieka. Jezeli temperatura ciata spada ponizej 35°C to
jest wystarczajaca przyczyna do dziatania, dlatego ze utrzymywanie
ciala w zbyt niskiej temperaturze jest niebezpieczne.

Jezeli czujesz zimno a nie chcesz wraca¢ do jedzenia, to ubieraj sie
cieplej i czesciej wykonuj ¢wiczenia energetyzujace. Do tego
czesciej stosuj wlasciwa wizualizacje, w ktorej, dla przyktadu,
widzisz i czujesz siebie jako Zrodto ciepla, Ze cialo promieniuje
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cieplem ze swojego wnetrza jak ognisko.

Jezeli nadmierne (w poréwnaniu z innymi poszczacymi) zimno
odczuwalne jest zbyt dlugo, to warto zwroci¢ uwage takze na
watrobe i sledzione, bo prawdopodobnie nie catkiem wydajnie
funkcjonuja.

Jezeli koniczyny pozostaja zimne i sine, to mozna je czyms$
dogrzewac. Warto tez zadbac o cieplo rak i stop podczas spania,
nawet jezeli wiaze sie to z ubieraniem grubych skarpetek i rekawic.

Jednak ubieranie sie grubiej i dogrzewanie kornczyn, to nie sa
wlasciwe rozwiazania na dhuzej, bo sprzyjaja ostabianiu ciata i nie
pobudzaja cztowieka do uwalniania wystarczajacej ilosci energii
zyciowej dla ciala. Najwlasciwsze rozwigzanie polega na
spowodowaniu, zZeby wystarczajaca ilos¢ energii uwalniata sie z
cztowieka. Inedyk nie tylko czuje zimno nie wiecej niz ,,normalnie
jedzacy”, zdrowy czlowiek; wrecz przeciwnie, czuje sie dobrze w
szerszym zakresie temperatur.

Cialo, szczegolnie to przechodzace rewolucyjne zmiany,
przejsciowo moze potrzebowac¢ wiecej ciepla z zewnatrz. To mu
ulatwia ogrzewanie ciata i pozwala wykorzystac energie Zyciowa na
inne rzeczy (np. ¢wiczenia duchowe). Z tego powodu szybkie
przystosowanie do zycia bez jedzenia latwiej przeprowadza sie w
lato, zyjac w klimacie innym niz tropikalny.

Najwazniejsze jest to, jezeli chodzi o odczuwanie zimna, zeby
wiedzieé, co jest przyczyna — niewystarczajaca ilo$¢ lub
niewystarczajace krazenie energii Zyciowej w cztowieku. Do
momentu odstawienia jedzenia cztowiek uwalniat te energie pod
wplywem spozywanego pokarmu. Teraz, kiedy nie je, zadanie
polega na tym, zeby nauczy¢ instynkt uwalniac¢ energie w
wystarczajacej ilosci takze bez pozywienia.

PICIE W OKRESIE BEZ JEDZENIA

Czestszym btedem popelianym przez poszczacych jest to, ze
zmuszaja sie do picia zbyt duzo albo za mato wody. Wode lub inne
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napoje pij w ilosci, ktérej domaga sie ciato. Jezeli pijesz wiecej albo
mniej niz rzeczywista potrzeba ciata wynosi, to szkodzisz mu. Jezeli
pijesz za duzo, zmuszasz system pokarmowy do nadmiernej pracy,
szczegOlnie nerki.

Nadmiar wody w ciele moze spowodowac puchniecie nég lub
twarzy. Moze tez by¢ przyczyna nadmiernej ilosci sluzu, ktory ciato
usuwa w postaci np. wysypki, kataru, kaszlu. Woda jest najlepszym
rozpuszczalnikiem i Zrodtem energii ale jej nadmiar powoduje
zwiekszone zapotrzebowanie ciala na energie.

Ludzie pijacy duzo podczas postu, uwazaja, ze dzieki temu moga
lepiej wypluka¢ trucizny ciata. Ciato to nie spluczka wiec wieksza
ilo$¢ wody nie koniecznie wymyje wiecej, wrecz przeciwnie, moze
wymy¢ mniej.

Najkorzystniej jest pi¢ tyle wody, ile cialo domaga sie. Pij kiedy
czujesz pragnienie, nie kiedy czujesz gtod. Pij powoli matymi
tyczkami, mieszajac wode ze $ling przed potknieciem.

PLUKANIE JELITA GRUBEGO

Lewatywa, na temat ktérej napisano wiele prac naukowych i
ksiazek, o ktorej wielu mysli z obrzydzeniem i nigdy jej nie robili,
jest zbawienna dla zdrowia ciata. Tego tematu tutaj nie wyczerpie
ale gdybym miat podsumowac go tyko w jednym krétkim zdaniu, to
powiedzialbym: Im glebiej i im czeSciej, tym lepiej (w granicach
rozsadku, oczywiscie).

Jelito grube jest miejscem, skad wchlaniane sa do ciata r6zne
substancje, lacznie z toksynami wydzielanymi przez gnijace
mieszanki. Wszystko jest wchianiane bezposrednio do krwi i
nastepnie krazy w calym ciele.

Scianki jelita grubego pokryte sq kosmkami, dzieki ktérym proces
wchlaniania moze przebiega¢ wystarczajaco skutecznie. Z biegiem
lat na tych kosmkach osadza sie sluzowato-gumiasta substancja. Do
niej przyklejaja sie substancje o trudnym do okreslenia skladzie.
Stopniowo tworzy sie coraz grubsza warstwa czego$ w rodzaju
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gumowatej izolacji, ktéra utrudnia albo wrecz uniemozliwia
prawidlowe przenikanie substancji pokarmowych z jelita do krwi.

Poza tym warstwa ta jest przyjaznym siedliskiem dla wielu
szkodliwych bakterii, grzybow, plesni i innych pasozytéw.
Rozrastajace sie kolonie tych pasozytow i ich wydaliny niszcza
niezbedna jelitom flore bakteryjna, zatruwaja krew, a co za tym
idzie, cale cialo. W ten sposdb tworzy sie sprzyjajace podioze dla
wielu choréb, z powodu ktérych coraz wiecej przedstawicieli
ziemskiej cywilizacji cierpi a ktére rozwijaja sie jak epidemia (np.
rak, alergia, cukrzyca).

Lekarze stosujacy hydrokolonoterapie mowia, zZe z jelita grubego
mozna wymy¢ pozostatosci po tym, co cztowiek zjadt wiele lat
wczesniej. Dzieje sie tak, poniewaz warstwa Sluzu i kamienia
kalowego pogrubia sie z czasem, przy niewlasciwej diecie. Warstwa
ta zaweza Srednice jelita grubego i z czasem uniemozliwia cialu
wchlanianie czegokolwiek poza produktami gnicia.

Watroba dostaje tyle trucizny, Ze nie jest w stanie jej neutralizowac.
Taki czlowiek jest stale pod wplywem trucizn. Widac to wyrazZnie
po twarzy i na catej skdorze. Czeste chorowanie, stabos¢, bole glowy,
przyspieszone starzenie sie skory, zamglone i zazétcone oczy
wyraznie wskazujq na zatrucie catego ciala pochodzace z jelita
grubego. Oczyszczenie Scianek jelit powoduje przywrdcenie ich
wlasciwego dzialania a to z kolei przywraca dobry stan zdrowia
calego ciala.

Zaprzestanie jedzenia najpierw spowalnia a potem zatrzymuje prace
jelit. Resztki strawionego pokarmu pozostaja w jelicie grubym,
takze ten gumowaty $luz na $ciankach i kamien kalowy. Nowa tres¢
jelitowa nie doptywa wiec nie przesuwa starej, ktéra ma zostac
wydalona. Pozostala w jelitach substancja zamienia sie na twarde
brytki, ktérych obecnos¢ tam z pewnos$cia pozytywnie nie wptywa
na ciato. To moze by¢ siedlisko pasozytow.

Pozostala, nie usunieta tresc jelitowa i zaklejajacy kosmki jelitowe
$luz, mozna usuna¢ woda — metoda prosta a skuteczna. To w wielu
przypadkach przywraca dobry stan zdrowia a nawet ratuje od
$mierci (np. od zatrucia, nowotworu, pasozytéw). Dlatego plukanie
jelita grubego jest tak wazne. Z pewnoscia mozna powiedzie¢, ze
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jest zbawienne. W przypadku wielu choréb samo dokladne i
glebokie ptukanie jelita grubego powoduje usuniecie przyczyn
choroby i wyleczenie.

Mam w zwyczaju otwarcie mowic ludziom (szczeg6lnie tym, ktérzy
brzydza sie lewatywy) te prawde: Masz wybor, bo mozesz, nie
musisz ptukac jelita grubego. Jednak jezeli wyptukujesz jego
zawartos$¢, to wyrzucasz zgnilizne ze swojego ciala. Jezeli
zostawiasz ja tam, to gnijesz od $rodka.

Od momentu odstawienia jedzenia jelito grube phucze sie nie
rzadziej niz raz na tydzien. Kazdy sam sobie ustala rytm lewatyw,
ktéry mu odpowiada. Dobrym rozwigzaniem jest ptukanie raz na
dobe w pierwszym tygodniu poszczenia, co druga dobe w drugim
tygodniu a pdZniej co trzecia.

Jelito plucze sie woda az stanie sie catkowicie czyste wewnatrz.
Moze to trwac od tygodnia do kilku miesiecy, w zaleznosci od
umiejetnosci danego cztowieka. Szczegélnie duzo pracy wymaga
usuniecie gumowatego $luzu, bo odrywa sie powoli i opornie.
Zazwyczaj potrzeba wielu ptukan, zanim $cianka wewnetrzna jelita
zostanie catkowicie oczyszczona.

Oczywiscie, skuteczno$¢ oczyszczenia jelita zalezy w najwiekszej
mierze od umiejetno$ci danego cztowieka. Catkowite oczyszczenie
jelita grubego, od odbytu do miejsca gdzie taczy sie z jelitem
cienkim, wymaga ¢wiczen i wielokrotnych wlewéw.

Ludzie zbudowali aparaty, dzieki ktérym latwiej jest wyptukac cate
jelito grube. Sa wsrod nich skuteczne i godne polecenia konstrukcje.
Jezeli jednak chcesz uniezalezni¢ sie od aparatéw, mozesz nauczy¢

sie robi¢ zwykle wlewy wodne.

Wielokrotnie ptuczac jelito grube, sam opracujesz najlepsza metode
dla siebie. Zawarte tutaj wskazéwki mozesz zastosowac i
modyfikowa¢ wedle uznania. Na poczatku dobrze jest wyobrazié¢
sobie, Ze jelito to mocno pofatdowana rura (jak od odkurzacza) w
ksztalcie odwrdconej litery U. Zatem zapytaj sie. Co trzeba robi¢,
Zeby wymy¢ zawarto$c¢ tej rury? Co robi¢ z woda i cialem? Ktére
ruchy wykonywac i pozycje przyjmowac, zeby woda wymyta cala
zawarto$¢ rury od poczatku do korica?
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Jelito ptucze sie woda o temperaturze od ok. 15°C do ok. 45°C,
chociaz niektérzy zalecaja nawet bardziej goraca. Sprobuj wlewac
najpierw ciepla a potem zimng wode, robi¢ to na zmiane. Wode
wlewa sie od kilku do kilkunastu razy. Jednorazowo tyle wody ile da
sie wytrzymac, ale bez przesady. Im wolniejsze wlewanie, nawet z
przerwami, tym wiecej mozna wla¢. Wieksza ilos¢ wlanej wody
lepiej i glebiej oczyszcza. Oczywiscie bez przesady, bo jelito to nie
balon. Jednorazowo do jelita wlewa sie od p6t do dwoch litréw
(niektorzy moga nawet wiecej) wody.

Kiedy woda jest wlana, warto wykona¢ pare ruchow. Jezeli cztowiek
wyaobraza sobie, ze jego jelito wyglada jak rura w ksztalcie
odwrdéconej litery U, to tatwiej mu wymysla¢ pozycje i ruchy. Dla
przyktadu, mozna brzuch wciagac i wypycha¢, wstrzasa¢ nim na
boki i w gore a takze masowac¢ go. Mozna tez unosic sie na palcach
(piety do gory) i opuszczaé, uderzajac o podloge (wstrzasy brzucha).

Po czasie od kilku sekund do kilku minut takich ruchéw i pozycji,
wypycha sie cala zawartos$¢. Takze przy tej czynno$ci wyobraznia
pomaga. Dla przykladu, zeby woda wyleciata z odcinka
wstepujacego jelita (z prawej), mozna oprzec stopy o $ciane i unies¢
brzuch w gére, najlepiej do pozycji pionowej. W tej pozycji
wciagnac¢ i wypchnac¢ kilka razy brzuch. Nastepnie odwrécic sie na
lewy bok i opusci¢ nogi. Wstajac z tej pozycji lezacej (na lewym
boku) jednoczesnie podnosi¢ posladki i wciaga¢ brzuch a glowe
trzymac¢ w dole. Nastepnie kucna¢ i wypcha¢ zawartosc jelita, ile sie
da. Calos¢ powtdrzy¢ tyle razy, ile potrzeba do usuniecia calej
wlanej wody (2 do 5 razy). Nastepnie mozna ponownie wla¢ wode.

Zadowalajace opanowanie opisanego sposobu ptukania jelita
grubego wymaga ¢wiczenia. Jest to skuteczna metoda na dobre
wymycie Scianek, usuniecie gnijacego kamienia kalowego i
przywrdcenie wlasciwej pracy catego jelita.

Niektérzy zamiast woda ptucza jelito naparami z zi6t, moczem,
wywarem z kawy, woda z dodatkiem soku cytryny lub czyms$
innym. To moze by¢ dobry pomyst w pewnych przypadkach,
szczegllnie wtedy, kiedy chce sie wprowadzi¢ do ciala substancje
przeciwbolowe (kofeina), leczace (ziota), usuwajace pasozyty,
zmiekczajace $luz. Kiedys stosowano roztwor wody z mydlem — to
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podraznia jelito i zatruwa cialo wiec nie nadaje sie. Zgodnie z
regula, Ze najprostsze rozwigzania sa najskuteczniejsze, najczesciej
zwykla woda wystarcza.

Jezeli zamierzasz przeprowadzi¢ post suchy (bez picia), dokladnie
wyphucz jelito grube przed rozpoczeciem. Phukania rozpocznij na
tydzien albo dluzej przed odstawieniem picia — ten czas jest postem
tylko na wodzie. Zanim przestaniesz pi¢, jelito grube ma by¢ puste i
czyste od wewnatrz. Dzieki temu duzo tatwiej jest pozosta¢ bez
wody, bo cialo potrzebuje jej znacznie mniej niz wtedy, kiedy usuwa
z krwi toksyny (ktoére dostaty sie tam z jelit).

Na drugi albo trzeci dziefi postu mozna spowodowac biegunke. W
tym celu zazywa sie ziolowe albo inne nieszkodliwe Srodki
przeczyszczajace. Jednym z nich jest siarczan magnezu (s6l gorzka).
Dabrze spisuje sie tez 100% sok z gruszek, kupiony albo (lepiej)
samemu przyrzadzony.

Warto mie¢ na uwadze to, ze sok z gruszek u wiekszosci ludzi
powoduje bole brzucha, ktére moga by¢ odczuwane jako dos¢
bolesne. Zalezy, jak dlugo cztowiek poscit przed wypiciem soku, i
od zawartosci jelit. Po wypiciu litra soku w jelitach nastepuja silne
skurcze i ruchy robaczkowe. Jezeli jelita nie sq zapchane, to
biegunka pojawia sie juz po kilkunastu minutach.

Okoto litr soku z gruszek mozna lekko ogrzac tak aby byt letni.
Nastepnie nalezy go wypi¢ w catosci w krétkim czasie, raczej nie
dtuzszym niz 5 minut ale tak aby nie zwymiotowac.

Sok z gruszek tak zastosowany dziata kilka godzin. To moze by¢
nieprzyjemne, bo przez ten czas (np. cate popotudnie) cztowiek
moze czuc sie zle z powodu boléw brzucha, glowy, "uderzen
energii" itp. w zaleznosci od wrazliwosci. Sok z gruszek dziata dos¢
gwaltownie, wiec lepiej przez jedna do trzech déb przed jego
zastosowaniem phukac jelita (zeby nie byly zapchane, bo wtedy béle
i skurcze sq bardziej intensywne).

Oczywiscie, nie u kazdego musi to tak wyglada¢. Sa ludzie, ktérzy
przy pelych jelitach, po wypiciu litra soku, nie poczuja nic poza
lekkim burczeniem brzucha (to $wiadczy o duzym rozszerzeniu
jelit). Sa tez ludzie, ktorzy zwijaja sie z powodu bélu i maja mdtosci
juz po 2 szklankach soku — dla nich ta metoda nie jest wskazana.
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Opisatem te metode dla tych, ktérzy chcieliby doswiadczy¢ i ocenic,
jak to dziala. Jezeli nie jesteS pewny, jak to na ciebie zadziala,
zacznij od jednej szklanki soku gruszkowego i zobacz, co sie dzieje.
Przy nastepnej probie mozesz zwiekszy¢ ilos¢, jezeli dzialanie
jednej szklanki jest za stabe.

Sq inne metody na oczyszczenie jelita, nie tylko grubego, takze
cienkiego. Przy okazji nastepuje przemycie calego przewodu
pokarmowego i czyszczenie woreczka zétciowego. Najbardziej
znana, skuteczna i bardzo polecana metoda pochodzi z jogi.
Opisujac w wielkim skrocie, robi sie to tak.

Przyrzadza sie ok. 1% cieply roztwor soli kuchennej. Pije sie jedna
szklanke a nastepnie wykonuje ¢wiczenia majace za zadanie
popchanie roztworu az do odbytu. Nastepnie pije sie druga szklanke
i robi te same ¢wiczenia. Tak po kolei az roztwor zacznie wyptywac
z odbytu. Najpierw bedzie to biegunka, potem zabarwiony roztwér a
na koncu juz bezbarwny. Wtedy pije sie jeszcze dwie szklanki
czystej wody i koniczy.

Dobrze jest zrobic¢ to nie wczesniej niz w 3 dobie postu. Nawet bez
tych specjalnych ¢wiczen u wiekszosci ludzi dziala skutecznie.
Zamiast specjalnych ¢wiczen mozna wykonywac ruchy i masaz
brzucha. Wyobrazaj sobie, Ze przemieszczasz roztwor z zotadka,
przez jelita, do odbytu.

LEWATYWA KAWA

Jelito grube bardzo dobrze wchlania bezposrednio do krwi — od
stuleci wykorzystuje sie to w medycynie do skutecznego podawania
lekéw lub pokarmu. Czesto jest to skuteczniejsza droga niz podanie
leku czy pokarmu doustnie.

Kiedy wprowadzasz do jelita grubego roztwér wodny kawy, to do
krwiobiegu dostaje sie wszystko to, co woda rozpuszcza. Oprocz
kofeiny, w kawie jest wiele szkodliwych zwiazkéw, powstatych w
wyniku spalania ziaren kawy i ewentualnie podczas péZniejszej
obrobki przemystowej. Wypicie kawy jest mniej szkodliwe dla ciala
niz wprowadzenie jej przez jelito grube.
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Phukanie kawa jest popularne wsrdd ludzi stosujacych lewatywy,
jednak warto zastanowic sie, czy i po co zanieczyszczac¢ cate ciato
tymi szkodliwymi zwigzkami. Wyptukanie ciepla woda jest
mechanicznie rownie skuteczne.

Jezeli wolisz co$ doda¢ dla zwiekszenia skutecznosci, to do wody
dodaj sok z kapusty, cytryny czy grejpfruta. Jezeli zalezy ci na
jeszcze mocniejszym wyczyszczeniu jelita, to mozesz zrobi¢
roztwor wody z soda oczyszczong i sola: 1 tyzka stotowa sody
oczyszczonej + 1 tyzka stolowa soli kuchennej + 1 litr cieplej wody.

PLUKANIE PRZEWODU
POKARMOWEGO

Tutaj chetnie uzytbym przesadnego okre$lenia ,,rura” na przewod
pokarmowy dla wywolania wyobrazenia, Zze mamy do czynienia z
ksztattem kilkumetrowej rury albo pozawijanego weza z
rozszerzeniami. Wlasnie to jest do wyczyszczenia z zalegajacych,
gnijacych pozostatosci pokarmowych.

Najpierw przeczytaj rozdziat ,,plukanie jelita grubego”.
Tutaj wiecej opisuje o wyczyszczeniu catego przewodu
pokarmowego, od przelyku do odbytu.

Poszukaj w internecie wyrazenia: shankh prakshalan.

Znajdziesz wiele szczegétowych informacji, ze zdjeciami i filmami
opisujacymi procedure tego skutecznego starodawnego sposobu
oczyszczania zoladka, dwunastnicy i jelit, stanowigcych przewod
pokarmowy.

W opisach mowa jest o ok. 1% wodnym roztworze soli kuchennej
NaCl (ok. 1 ptaska tyzka stolowa soli na litr wody). Plukanie mozesz
wykonac¢ tez sama woda bez soli ale to jest niewskazane.

Ja wypraktykowatem, z dobrym skutkiem na moim przewodzie
pokarmowym, roztwor o skladzie:

1 litr cieptej wody + 1 tyzka stotowa soli kuchennej + 1 tyzeczka
sody oczyszczonej (NaHCOs3). Rownie dobrze mozna stosowac
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Na,CO; zamiast NaHCO3 .

Dodanie sody do wody powoduje zwiekszenie pH roztworu i
rozwolnienie. Podniesienie pH jest korzystne, bo odkwasza krew,
mocz oraz zabija grzyby. Grzyby i wiele bakterii nie moze przezy¢
w Srodowisku zasadowym (pH powyzej 7).

Natomiast rozwolnienie jest korzystne, bo lepiej wymywa zawarto$¢
jelit.

Zazwyczaj dla ciala korzystniej jest uzy¢ K,CO; albo KHCO;
zamiast NaHCOj; albo Na,COs; poniewaz s6d (Na) jest w prawie
kazdym zjadanym produkcie i dodatkowe spozywanie sodu moze
zachwia¢ réwnowage sodowo-potasowa. Raczej nie zdarza sie, zeby
w ciele brakowalo sodu, natomiast niedobory potasu nie naleza do
rzadkos$ci — tym bardziej korzystniej jest stosowa¢ K,COj3 albo
KHCO:s.

Wazna uwaga: zwro¢ uwage na czystos¢ tych weglanow — powinny
by¢ dopuszczone do zastosowan spozywczych, nigdy nie stosuj
przemystowych soli.

Praktykowatem tez roztwor:

1 litr cieptej wody + 1 tyzka stotowa soli kuchennej + 1 tyzka
stotowa soli gorzkiej (MgSO47H-0).

Ten roztwor dodatkowo powoduje oczyszczenie woreczka
z6lciowego i jego kanatéw. Jednak nie polecam, bo nie kazde ciato
wytrzyma tak intensywne oczyszczanie. Samo oczyszczanie jest
dos$¢ nieprzyjemne.

Jezeli chcesz mocnego oczyszczenia, a towarzyszacy tobie lekarz
zgodzi sie na to, to mozesz sobie przyrzadzi¢ roztwoér:

1 litr cieptej wody + 1 tyzka stotowa soli kuchennej + 1 tyzeczka
sody + 1 tyzka stotowa soli gorzkiej.

Jeden litr roztworu to zazwyczaj za mato, chyba Ze masz drobne
cialo. Ja, dla przyktadu (masa ok. 80 kg, wzrost ok. 186 cm),
potrzebuje 2,5 litra roztworu. Potem pije czysta wode, do pojawienia
sie prawie bezbarwnej biegunki. Czasem koricze wczesniej, jezeli ta
procedura oczyszczania zbyt mnie zmeczy.

Pamietaj, Ze takie oczyszczanie jest nieprzyjemne, czasem bardzo.
Trzeba by¢ wystarczajaco zdrowym, zeby je sobie zaaplikowac¢.
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Dlatego poradz sie lekarza, ktéry ma doSwiadczenie w tym temacie.

Zamiast wymienionych powyzej roztworéw trzech zwiazkéw
chemicznych mozesz uzy¢ roztworéw ziot do przeptukania
przewodu pokarmowego. Moze to by¢ dla ciebie lepszym
rozwigzaniem.

Dowiedz sie, ktére ziota oczyszczajace jelita (powodujace biegunke)
sa dostepne w twojej okolicy. Skonsultuj sie z kompetentnym
zielarzem.

RUCH MIESNI

Wielu ludzi dtugo poszczacych albo starajacych sie szybko
przystosowac do zycia bez jedzenia, narzeka na znaczne ostabienie
fizyczne ciata, czemu moze nawet towarzyszy¢ bol miesni. Jedng z
przyczyn moze by¢ znaczne ostabienie miesni. W przypadkach
niektérych ludzi nastepuje proces zanikania miesni.

Ten cztowiek czuje sie wyraznie ostabiony i z tego powodu
wykonywanie pracy fizycznej jest dla niego bardziej meczace niz
bylo przedtem (kiedy jadt). Wykonanie tak prostej czynnosci jak
przeniesienie ciezszego przedmiotu, jest wysitkiem powodujacym
zadyszke a moze nawet drzenie w konczynach.

Takie ostabianie sie mie$ni wymaga ¢wiczen fizycznych. Jezeli
miesnie maja zbyt mato ruchu, to powoli zanikaja. W czasie postu
albo silowego przystosowywania do niejedzenia proces zanikania
miesni jest znacznie szybszy, jezeli mieSnie nie sa regularnie
¢wiczone. Cialo ,,zjada” swoje miesnie, Zrodlo biatka, uznajac je za
mniej potrzebne.

Zatem jezeli chcesz utrzymac¢ mase mieSniowa, wiedz, ze wymaga
to regularnego ¢wiczenia fizycznego. Korzystniej jest, kiedy
¢wiczenia te nie powoduja zbytniego meczenia ciala, czyli, nic na
site. Wysitek miesni niech bedzie umiarkowany i roztozony w
czasie. Zamiast zrobi¢ 100 przysiadéw i 30 pompek od razu, lepiej
jest roztozy¢ to na piec sesji ¢wiczen w ciggu dnia. Umiarkowane
bieganie i ptywanie bardzo korzystnie wplywaja na miesnie.
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Bardzo korzystnie na mie$nie i na cale cialo, szczeg6lnie jego strone
energetyczng, wptywaja ¢wiczenia energetyzujace (wymienione
wczesniej). Wspomnialem juz, ze ¢wiczenia energetyzujace nie
mecza ciala, tylko delikatnie obciazaja miesnie, co wyraznie je
wzmacnia.

Warto poznac rozne techniki i nawet ich sprébowac ale nie trzeba
stawac sie adeptem jogi albo cztonkiem ktérejkolwiek szkoty.
Mozna ¢wiczy¢ samemu (np. przy pomocy podrecznika) lub polega¢
na wlasnym wyczuciu przepltywu energii i zwiazanych z tym
sktonnosciach miesni do ruchu (wspomnialem to wcze$niej). W tym
przypadku gtéwnym celem ¢wiczen energetyzujacych jest ruch,
ktory nie dopusci do zaniku mies$ni, wzmocni je, da wiecej energii
cialu. Znacznie miej wazna jest tutaj estetyczna doskonalos¢ w
wykonywaniu postaw.

PONOWNE JEDZENIE

Kiedy cialo wykazuje objawy wycieficzenia, czyli:

> jest slabe przez wiekszo$¢ czasu;

> stale chudnie;

> masa spada (nawet jezeli powoli, np. 0,5 kg na tydzien);

> samopoczucie pogarsza sie albo jest zte wiekszo$¢ czasu;

to oznacza najwyzszy czas na powrot do jedzenia. Dalsze
gltodowanie (blednie uwazane za inedie) moze doprowadzi¢ ciato do
takiego stanu, Ze nie bedzie nadawalo sie do zamieszkania. Wtedy
dojdzie do jego opuszczenia, co okreslane jest mianem “zaglodzone
na Smierc”.

Zamiast utrzymywac stan glodowania, warto spojrze¢ na to i
przemysle¢ inaczej, madrzej — kolejne cenne doswiadczenie w tym
zyciu. Doswiadczyle$ postu, niejedzenia, glodowania i zwigzanych z
tym rzeczy. W takich sytuacjach méwie: ,,Zycie nigdy nie konczy
sie wiec co do tej pory nie doSwiadczyle$, mozesz doswiadczy¢
potem; co do tej pory nie osiagnates, mozesz zrobi¢ w przysztosci.”

Zatem nie warto przejmowac sie, bo to utrudnia zycie i powoduje
cierpienia a wiec ogranicza ilo$¢ MitoSci naturalnie przejawiajacej
sie z cztlowieka. Nastepnym razem, juz z wiekszym
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doswiadczeniem, z bardziej rozszerzong sfera Swiadomosci, bedzie
lepiej. Moze wtedy nastapi etap, w ktérym jedzenie samo naturalnie,
bez wysitku odpadnie.

Z drugiej strony, z cialem nie warto walczy¢, bo nic dobrego z tego
nie wyjdzie. Walka powoduje rany i cierpienia. Jezeli walczysz ze
swoim ciatem, to kto cierpi, kto zostaje zraniony? Zatem kiedy
madrzejszym rozwigzaniem jest powrdt do jedzenia, to warto je
wybra¢. Twoj ,,$wiat sie nie zawali”, nawet jezeli juz nie beda
uwazali cie za o$wieconego mistrza.

Powr6t do jedzenia jest procesem dos¢ ryzykownym, bo jezeli jest
przeprowadzany niewtasciwie moze spowodowac, zZe stan zdrowia
ciala bedzie gorszy niz przed odstawieniem jedzenia. Literatura
opisuje przypadki ludzi, ktérzy zmarli w bélach po gwalttownym
zjedzeniu obfitego obiadu po dluzszym poscie.

Proces odbudowywania ciata po glodéwce (wymuszone
niedozywienie) mozna poréwnac¢ do przyspieszonego wzrastania
ciala niemowlecia. Przede wszystkim oznacza to, ze cialo buduje sie
na podstawie tego, co jest jedzone. Jezeli wtedy cztowiek zjada inne
substancje, niz cialo potrzebuje, to jego struktura materialna bedzie
stabsza (gorsza) niz idealna. Tak zbudowane cialo jest stabsze,
latwiej poddaje sie chorobom, szybciej zuzywa i starzeje.

Najkorzystniejszym rozwigzaniem, przy powracaniu do
,normalnego” odzywiania sie po poscie, jest zastosowanie metody
$wiadomego jedzenia. Swiadome jedzenie daje ciatu to, tyle i wtedy,
co, ile i kiedy potrzebuje. Dzieki tej metodzie, po glodowaniu albo
poscie, mozna odbudowac silne i odporne cialo. Wlasciwy powrét
do jedzenia jest wazniejszy niz sam post leczniczy.

Jezeli nie masz cierpliwosci na Swiadome jedzenie, warto abys
zastosowal ponizsze trzy zasady wilasciwego odzywiania.

1. Ogranicza¢ ilo$¢ spozywanego pokarmu, mimo ,,wilczego
apetytu” — im mniej czasu uptyneto od zakornczenia postu, tym
mniej jedzenia. Powoli i stopniowo zwiekszaj ilos¢. ,,Wilczy
apetyt” moze pojawi¢ sie bardzo szybko, jednak péjscie za nim
moze sprawi¢ cialu powazne szkody. Czytatem o cztowieku,
ktory zmart w bélach, poniewaz zakonczyt kilkutygodniowy post
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sowitym obiadem w restauracji.

2. Najpierw soki owocowe do$¢ rozcieniczone woda, pite bardzo
powoli, kropla po kropli, dobrze mieszane ze $ling (tak jakby sie
ptukato zeby). Potem stopniowo soki coraz mniej rozcienczane.
Inne plyny tez sa wprowadzane stopniowo, np. niesolone soki
warzywne. Nastepnie owoce w matej ilosci i maltymi kesami,
zute tak dlugo, Ze zamieniaja sie w ptyn, zanim sa potkniete.
Potem warzywa, tak samo jak owoce, wymagaja nawet dhuzszego
zucia.

3. Im blizsze naturze i im mniej przetwarzane pokarmy, tym lepszy
materiat jest dostarczany ciatu, na bazie ktérego buduje sie.
Dlatego im mniej przetwarzania tego co natura daje cztowiekowi
do jedzenia, tym korzystniej dla ciala.

Sa ludzie, ktérzy wracajac do jedzenia, pozostaja na etapie jedzenia
tylko owocéw i warzyw. Jedza to bez wzgledu na to, czy planuja
nastepng probe rozpoczecia SZBJ, czy nie. Inni stopniowo
wprowadzaja coraz bardziej geste pokarmy.

PRYSZNIC NAPRZEMIENNY

Prysznic naprzemienny rozpoczyna sie ciepla woda. Po chwili
temperature lecacej wody podnosi sie stopniowo do maksymalnej,
jaka daje sie wytrzymac (oczywiscie, bez przesady). Nastepnie
szybko zmienia sie ja na zimna, najzimniejsza jaka moze z prysznica
lecie¢ — niech sptywa na cale cialo kilkanascie sekund. Potem znowu
szybka zmiana na maksymalnie goraca (jaka mozna z fatwoscia
wytrzymac), zeby spltywala po ciele przez kilkadziesiat sekund. I
znowu, zmiana na maksymalnie zimna.

Te szybka zmiane temperatury wody powtarza sie kilka razy. Na
zakonczenie niech leci zimna woda, zeby zamkna¢ pory skéry i
uruchomi¢ przeptyw energii ze srodka na zewnatrz (to daje poczucie
ciepta).

Prysznic naprzemienny oczyszcza (odtyka) wloskowate naczynia
krwionosne i skoére. Z powodu duzych i szybkich réznic temperatury
wody, naczynia wloskowate szybko rozszerzaja sie i kurcza. To
powoduje, Ze od powierzchni ich $cianek wewnetrznych odrywa sie
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zalegajacy tam nadmiar mineratéw i innych substancji.

Te same szybkie zmiany temperatury wody powoduja, Ze pory
skory, naprzemiennie rozszerzajac sie kurcza. Takie ruchy
wypychaja nadmiar toju wraz z zanieczyszczeniami. Dzieki temu nie
ma potrzeby stosowania mydta lub innych srodkéw pioracych skore
(czyli nie zatruwasz ciata ani natury).

Wazne, zeby prysznic naprzemienny zakoniczony zostat
maksymalnie zimna woda. Zakonczenie go woda goraca powoduje
zostawienie otwartych pér skéry i przeptyw energii (nie ciepla,
temperatury) z zewnatrz do ciala. Ma to wieksze znaczenie w zimie,
kiedy z cieptego domu wychodzi sie na mréz. Zakonczenie
prysznica naprzemiennego goraca woda stosuje sie wtedy, kiedy
natychmiast spod prysznicu (nawet bez wycierania) wchodzi sie do
}62ka w celu wypocenia ciala.

Zaraz po prysznicu zakonczonym zimng woda cztowiek czuje
zimno. Wlasnie to zimno powoduje wieksza aktywnos$¢
energetyczna w ciele. Juz po kilku chwilach od wytarcia skory
mozna odczué, jak energia zaczyna ogrzewac ciato. Jest to
szczegOlnie wyraznie odczuwalne, jezeli po prysznicu robi sie
¢wiczenia energetyzujace albo chociazby gimnastyke. Wtedy
najlepiej nie wycierac sie tylko rozpocza¢ ¢wiczenia od razu po
wyjsciu z pod prysznica.

Zamiast prysznica mozna uzywac dwéch wanien. W jednej jest
goraca a w drugiej zimna woda. Wtedy wchodzi sie na przemian raz
do zimnej, raz do goracej wody, zanurzajac cialo na kilkanascie do
kilkadziesiat sekund. Korzystniejsze jest w wodzie zimnej.

Jezeli nie masz goracej wody, miej czasem odwage kapac sie w
zimnej, wzig¢ zimny prysznic albo my¢ sie lodowata woda. To moze
bardzo pozytywnie wplynac¢ na ciato szczegdlnie wtedy, kiedy jest
sie ostabionym albo przeziebionym — to dobra metoda na
wzmocnienie systemu obronnego ciata. Chociaz dla niektorych
ludzi, ktérzy chronicznie czuja zimno, to moze nie by¢ wskazane.

Zasob i przepltyw energii zyciowej czlowieka maja wpltyw na
odczuwanie zewnetrznej temperatury. Dwdch ludzi o takiej samej
tuszy, tak samo ubranych, w tym samym miejscu moga réznie czu¢

239



temperature. W tym samym miejscu jednemu moze by¢ ciepto a
drugiemu zimno. Zalezy to gtéwnie od poziomu i kierunku
przeptywu energii Zyciowej w ciele. Jezeli przepltyw jest do
wewnatrz, to czynniki zewnetrzne (np. sugestia, $wiatlo,
temperatura) wiecej wptywaja na cztowieka niz przy przepltywie w
odwrotnym kierunku. Kiedy przeptyw jest na zewnatrz, wtedy
cztowiek mniej poddaje sie czynnikom zewnetrznym a sam mocniej
wplywa na otoczenie.

Pewni ludzie pozwalaja Mocy Wewnetrznej (JA) na tyle przejawiac
sie, ze upodobniajq sie w swoim dzialaniu do Stofica. WyraZnie czu¢
od nich, jak promieniuja Miloscia, cieptem, bezpieczenistwem itp.
Wokét ciala (najwiecej glowy) takiego czlowieka mozna zobaczy¢
lekka poswiate (aureole). Ludzie ci nie czuja zimna i ciepta bardziej
lub mniej niz sobie tego zycza (ustawia).

NIEPOWODZENIA

Uzyskane doswiadczenie oraz wiedza o popelnionych btedach w
czasie procesu dokonywania czego$, daja potencjalnie wieksze
mozliwosci. Dzieki temu mozna nastepnym razem przystapi¢ do
realizacji celu z wieksza wiedza, wiara i pewnoscia. Dotyczy to
takze przystosowania do zycia bez jedzenia. Tak zwana ,,nieudana
préba przejscia na inedie” stanowi czes$¢ cennego doswiadczenia na
tej drodze i wiecej pomaga niz przeszkadza w osiagnieciu celu.

Przystepujac do kolejnej proby zycia bez jedzenia, warto najpierw
zadbac o to, zeby ciato bylo dobrze odzywione i zdrowe, a instynkt
wystarczajaco wychowany do tego zadania. Zatem warto
wykorzystac¢ jakis czas na prawidtlowe odzywianie ciala oraz
¢wiczenia umystowe i duchowe. Mniej skupiac sie na samym
niejedzeniu a raczej wiecej czasu i energii skierowac¢ na rozszerzenie
sfery Swiadomosci i programowanie instynktu, poniewaz
niejedzenie jest wiecej umiejetnos$cig duchowa niz fizyczna. Opisane
wcze$niej ¢wiczenie kontemplacji moze przynie$¢ wiele korzysci.

W kazdym razie nie warto czyni¢ podstawowego (w takiej sytuacji)
bledu — uzna¢, ze poniosto sie porazke. Jezeli, na dodatek, cztowiek
czuje sie winny lub obwinia swoje ciato, to stawia sie w znacznie
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gorszej sytuacji. Takie podejscie nie pomaga, staje sie kolejna,
stworzong przez cztowieka, barierg na drodze do doskonatosci.

Jezeli zalozony cel nie zostaje osiagniety, to nie musi znaczy¢, ze
poniosto sie porazke. Jezeli myslisz, Ze nie udalo sie, mozesz myli¢
sie, bo prawda moze wskazywac na cos innego. Wtedy, jezeli
cztowiek szuka prawdziwej odpowiedzi gleboko w duchu, moze
dowiedziec sie, Ze jego celem nie byla rezygnacja z jedzenia, tylko
doswiadczenie, ktére przeszedl w najlepszy dla siebie sposéb.

W przypadku kiedy nie udato ci sie przejs¢ do zycia bez jedzenia,
najlepsza rzecza, ktéra mozesz zrobi¢, to potraktowac rozpoczecie
jedzenia jako powr6t do domu po odbyciu ciekawej podrézy peinej
warto$ciowych doswiadczen. Warto tez podkresli¢ korzysci
zdrowotne, ktore dat okres niejedzenia.

W czasie préby przystosowania ciala do zycia bez jedzenia, a takze
potem, bardzo wazne dla ciata jest to, zeby czuto Mitos$¢ ptynaca od
ciebie. Milo$¢ jest energia tworzaca Zycie. Cialo potrzebuje jej,
szczeg6lnie w chwilach uwazanych za trudne.

WLASCIWA MASA CIALA

Sugestia Srodowiskowa ma tak duzy wptyw na ludzi, ze ci wierza
nawet w to, co jest bledne. Przyktadem moze by¢ wyglad i masa
ciala. W spoleczenistwie, w ktorym wiekszos¢ ludzi jest otyla, uwaza
sie, ze cztowiek otyly wyglada dobrze i zdrowo. Otytos$¢ wynika z
niewtasciwego funkcjonowania ciata czyli jest oznaka, ze ciato
choruje (poza wyjatkami).

W tym samym spoteczenstwie cztowiek o wlasciwej masie ciala
uwazany jest za chudego.

Wilasciwa masa ciala jest jedna z cech doskonale zdrowego ciata.

Kiedy cialo nie jest traktowane nadmiarem albo niedomiarem
jedzenia i kiedy wszystko w nim wlasciwie dziala, to cialo ma
wlasciwa mase, bez wzgledu na to, jak wyglada i jak oceniaja go
ludzie.
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Ocena ludzkiego wygladu czesto jest niezgodna z wlasciwg masa
ciala — warto by¢ tego swiadomym.

Jezeli twoje cialo jest w pelni zdrowe, ty czujesz sie doskonale i jest
to dla ciebie normalny stan trwajacy miesigce i lata — to masz cialo o
wlasciwej masie. I nie ma tutaj znaczenia czy ludzie oceniaja cie
jako otylego czy wychudzonego — to jest tylko ich opinia. Gdyby$
zaczal modyfikowac diete w celu schudniecia albo grubniecia,
zapewne szkodzitby$ ciatu.

Skup sie na zdrowiu ciala, a nie na jego wygladzie lub opinii
ludzi — to wplynie korzystniej na cialo i na opinie.

Dostarczaj cialu wszystkiego, czego potrzebuje do wtasciwego
funkcjonowania. Wiasciwe dla twojego ciata dieta i aktywnos¢
fizyczna sq niezbedne dla dobrego zdrowia. Na tym sie skup — nie na
ocenie ludzi o twoim wygladzie. Jezeli bedziesz dzialal w kierunku
przystosowania wygladu twojego ciata do opinii ludzi,
prawdopodobnie zaszkodzisz mu.
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PRZYCZYNY JEDZENIA

Dlaczego czlowiek je, czyli, co jest powodem tego, ze ktos
postanawia wlozy¢ do ciala porcje materii okreSlonej pozywieniem?
Pytanie moze wydawac sie dziwne, poniewaz mozna da¢ na niego
prosta odpowiedz: bo czuje gléd. Zatem zapytajmy: kiedy i w
ktérych okolicznosciach cztowiek czuje gtéd?

Jest wiele przyczyn, z powodu ktérych czlowiek je. Mozna je réznie
skatalogowac — ponizej jedna z takich list.

Rzeczywista potrzeba ciata (RPC)
Emocje.

Nawyk.

Uzaleznienie.
Wierzenie i strach.
Nuda.

Postanowienie zmiany.
Towarzystwo.

. Smak, zapach, wyglad.
10.Bieda.

11.Przymus.

12.Nagroda.
13.Uziemienie.

LCONU AN

Inne przyczyny postanowienia o zjedzeniu czego$ najczesciej
mieszcza sie w jednej z powyzszych.

Dla cztowieka zmierzajacego do SZBJ poznanie przyczyn jedzenia
jest jednym z najkorzystniejszych krokow na tej drodze. To daje
lepsze zrozumienie swojego ciata i psychiki.

RPC

czyli rzeczywista potrzeba ciata. Cialo czlowieka (poza wyjatkami)
czasem potrzebuje okreslonych substancji z zewnatrz. Tych
substancji jest setki. Czes$¢ z nich zostala poznana, nazwana i
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skatalogowana, np. weglowodany, thuszcze, biatka, mineraty,
pierwiastki §ladowe, enzymy. Cialo wtedy funkcjonuje najlepiej,
kiedy dostaje je wszystkie (oczywiscie, nie w tym samym czasie)
doktadnie w chwili, kiedy je potrzebuje i doktadnie w wymaganej
ilosci.

Przy okazji zapytam: Kto wie, ktérej substancji, w ktérym
momencie i ile potrzebuje ciato? Kazde cialo jest inne, zyje w
innych warunkach, wiec jak maja sie do tego zalecenia dietetyczne?

Latwo odpowiesz, ze raczej nie znasz cztowieka, ktéry wiedziatby,
co, ile i kiedy potrzebne jest cialu. Na drugie pytanie tez znasz
odpowiedz, ze nie ma diety dobrej dla kazdego.

Dodam jeszcze, ze idealna dieta jest rzeczq stale zmieniajaca sie. To
co dzisiaj jest dla danego cztowieka idealng dieta, jutro juz moze
by¢ szkodliwe. Czlowiek stale zmienia sie i okolicznosci jego zycia
tez, wiec jego potrzeby (np. dieta) réwniez ulegaja zmianom.

RPC jest jedyna okolicznoscia, w ktérej jedzenie jest korzystne dla
funkcjonowania ciala cztowieka. Jedzenie z innego powodu, szkodzi
ciahly, chociaz moze da¢ korzys¢ w inny sposéb, np. towarzyski,
przyjemnos¢, uspokojenie sie.

Kiedy pojawia sie RPC, najlepszym rozwiazaniem dla ciata jest
dostarczenie ciatu tego, czego domaga sie. Jezeli RPC nie zostanie
zaspokojona, ciato jest ranione i cierpi.

Alenara podata sposéb na ustalenie, czy odczucie gtodu
spowodowane jest RPC czy chcacg uwolni¢ sie emocja. Zeby to
ustali¢, dany cztowiek wyobraza sobie, Ze nie zje tego, na co ma
ochote, zZeby zaspokoi¢ gltod. Wyobrazajac to sobie, cztowiek
zwraca uwage na emocjonalna reakcje ciala. Jezeli zupelnie nie ma
reakcji, to wskazuje raczej na RPC. Gdyby nastapita reakcja
emocjonalna, szczegdblnie na bazie strachu, to wskazuje na inng niz
RPC przyczyne. NajczeSciej wtedy chodzi o uwalniajaca sie emocje
lub strach.

Metoda swiadomego jedzenia (opisana wczesniej) wyksztatca u
praktykujacego umiejetnos¢ rozréznienia, czy chodzi o RPC czy o
emocje. Swiadome jedzenie znacznie ulatwia ustalanie i
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utrzymywanie najwlasciwszej diety.

Emocje sa czynnikiem najczesciej powodujacym, ze czlowiek siega
po jedzenie, jezeli Zyje w spoteczenstwie ludzi majacych pelno
jedzenia. W instynkcie znajduja sie zablokowane reakcje
emocjonalne, uczucia, obrazy i mysli. One gromadza sie tam od
momentu poczecia, czes¢ z nich ma zrédto nawet w poprzednich
zywotach. Intelekt nie wie o ich istnieniu. PodSwiadomo$¢, ktora nie
radzi sobie z przetworzeniem tych danych, stara sie wystac je
intelektowi, bo przetwarzanie danych to jego specjalnos¢. Instynkt
zajmuje sie gromadzeniem danych i wykonywaniem programéw
(mechanizméw dziatajacych bez potrzeby uwagi intelektu) — to juz
opisywatem.

Zatem kiedy pod$wiadomos¢ stara sie przekazac¢ intelektowi
wymienione wyzej dane, z ktérymi sobie nie radzi, czlowiek moze
najpierw poczu¢ gtod. Jezeli w tym momencie cztowiek zwréci
wystarczajaca uwage na samo pojawiajace sie odczuciu glodu i
zapyta siebie, czy na pewno jest gtodny, to tatwo stwierdzi, ze nie,
Ze to nie jest gtdd. Jednak wiekszo$¢ ludzi nie zatrzymuje sie mysla
kiedy poczuje gtdd, od razu zabieraja sie do wkladania pokarmu w
cialo. Wtedy, oczywiscie, cialo cierpi, bo dostaje dodatkowa porcje
czegos, co w pelni musi usunaé, zeby utrzymywac sie we
wlasciwym stanie dzialania.

Metoda swiadomego jedzenia, jezeli wykonywana jest choc¢by tylko
w czesci w momencie odczuwania glodu, pozwala nauczy¢ sie
rozroznia¢ miedzy RPC a emocjonalng reakcja. Jezeli cztowiek nie
zatrzymuje sie mentalnie w momencie poczucia glodu, nie zaglebia
sie w jego przyczyne, wtedy ,,wpycha z powrotem” to, co
podswiadomos$¢ podsuwa intelektowi do rozwigzania. Moze to by¢
zablokowana reakcja emocjonalna z dziecinstwa.

Co dzieje sie, kiedy cztowiek, zamiast skupi¢ sie na pojawiajacym
glodzie, skupia sie na jedzeniu? Zablokowane emocja, uczucie,
obraz, mysli zostaja z powrotem wepchniete glebiej do
podswiadomosci. Problem zostaje nadal nierozwiazany, bo cztowiek
nie zastanowit sie, nie siegnat glebiej. Ten nie usuniety problem
drazy go od Srodka.

Uwalniajace sie w czasie postu (najpierw w postaci gtodu) emocje,
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jezeli jest ich duzo, moga by¢ do$¢ nieprzyjemne. Wtedy czlowiek,
nie w pelni rozumie, co sie z nim dzieje, Ze staje sie tak wrazliwy,
nerwowy i niecierpliwy. Jeszcze wtedy kojarzy to z glodem i kiedy
powraca do jedzenia, odczuwa ulge, bo to wszystko znika. Jednak
gdyby wtedy (zamiast zacza¢ jes¢)skupit sie na odczuwaniu tego, co
wnetrze mu podsuwa, gtdd zmniejszylby sie albo zaniknat a
psychika miataby szanse by¢ oczyszczona z problemu. Proces
oczyszczania sie psychiki podczas postu przebiega tak, zZe jest
wiazany z glodem.

Oczyszczanie psychiki w czasie postu jest bardziej odczuwalne i
trudniejsze do zniesienia przez otytych. Wiasnie ci ludzie
doprowadezili sie do otytosci z tego powodu, Ze ich psychika chciata
rozwiazac zablokowane dane, co byto odczuwane jako gléd. Jak
fatwo domysle¢ sie, wlasnie ci ludzie najbardziej potrzebuja postu i
najtrudniej go przechodza. W skrajnych przypadkach niektérzy
ludzie umieraja w czasie poszczenia; nie dlatego Ze ciato nie dostaje
jedzenia, lecz z powodu uwalniajacych sie emocji, z ktérymi sobie
nie radza wtedy.

Tu wida¢ jeszcze jedna role, ktora dla cztowieka na Ziemi spelnia
jedzenie — jest to narkotyk, ktéry pozwala nie mysle¢, ktéry pozwala
zapominac o tym, co jest nieprzyjemne. Jak wielu ludzi naduzywa
tego narkotyku, to wida¢, gtéwnie po tuszy.

Glod moze by¢ powodowany tez przez pasozyty zyjace w ciele (np.
plesnie w jelicie). Pasozyty potrafia wptywac na o$rodki odczuwania
gtodu i smaku w mézgu tak, aby cztowiek dostarczat im to, co im
niezbedne do Zycia i dobrego rozwoju. Wiele ludzi uzaleznionych
od stodyczy ma zapasozycone ciato, w ktérym rozrastaja sie kolonie
grzybow w jelitach. Kuracja odpasozycajaca moze przywroci¢ im
zdrowie i uwolni¢ od natogu.

NAWYK

to czynno$¢ zwyczajowo wykonywana w okreslonych
okolicznosciach. Nawyki dotyczace jedzenia to jeden z gléwnych
powodow, dlaczego czltowiek je, kiedy nie wystepuje RPC.
Podobnie jak w przypadku innych przyzwyczajen, cztowiek nie
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zastanawia sie nad tym, czy w danym momencie jego ciato
potrzebuje tego co spozywa. Po prostu, robi to, bo tak przyzwyczait
sie.

Jednym z najczestszych nawykow to zasiadanie do stotu z powodu
pory positku. Podziat positkéw na $niadanie, obiad, kolacje albo
inny podzial powoduje, ze cztowiek je rytmicznie, jednak to nie
uwzglednia RPC.

Inny nawyk dotyczy rodzaju pokarmu. Herbata bez cukru z
ciastkiem na podwieczorek, kawa rozpuszczalna z mlekiem i cukrem
rano po wstaniu, kluski z kiszong kapustg i sosem, piwo i frytki
przed telewizorem, lody w czasie spaceru w miescie — to przyktady
przyzwyczajen. Prawdopodobnie mogtby$ wymieni¢ tu takze twoje.
Czlowiek wybiera, preferuje jeden pokarm a nie lubi innego, w
zaleznosci od okolicznos$ci. Zalezy to od kilku czynnikéw, wsréd
ktoérych sugestia Srodowiskowa ma najwiekszy wplyw.

Warto dodac, ze nawyk wyrabia automatyczne reakcje ciata, dlatego
w okreslonej okolicznosci (np. czas, otoczenie, zapach) cztowiek
czuje smak na dany pokarm. To jest dobry przyktad na to, jak
sugestia srodowiskowa programuje instynkt.

Nawyk mozna duzo tatwiej zlikwidowa¢ niz uzaleznienie. Jak
odrézni¢ nawyk od uzaleznienia? Zobaczy¢ reakcje emocjonalna.
Ogdlnie rzecz biorac, jezeli rezygnacja z okre$lonej czynnosci nie
powoduje nieprzyjemnej reakcji emocjonalnej, to czynnos$c¢ ta byla
nawykiem. Préby rezygnacji z uzaleznienia powoduja nieprzyjemne
reakcje emocjonalne (ktérym moga towarzyszy¢ nieprzyjemne
reakcje ciala), np. drazliwos$¢, ztos¢, wybuchy nienawisci. Inaczej
opisujac, im mniejsza reakcja emocjonalna, tym mniejsze
uzaleznienie. Ostrej granicy miedzy uzaleznieniem a nawykiem nie
ma.

NALOG

jedzenia jest jednym z najczesciej wystepujacych na Ziemi. Tak, od
jedzenia lub picia mozna uzalezni¢ sie; wpas¢ w nalog jedzenia
ogolnie albo jedzenia czego$ okreSlonego. Natdg wyglada niby tak
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samo jak przyzwyczajenie, jednak kiedy probujesz zrezygnowac,
czujesz jak psychika i cialo buntuja sie.

Najczesciej cztowiek uzaleznia sie od cukru, kawy, napojéw
gazowanych, soli, produktéw mlecznych, chleba, miesa. Kiedy
nalogowiec nagle postanawia odstawi¢ obiekt, od ktérego jest
uzalezniony, czuje, ze cialo domaga sie go. Dla przykladu, ciato
uzaleznione od miesa, a pozbawione go, bedzie domagato sie go
smakiem, co moze wpltyna¢ na samopoczucie. Cztowiek przez
tygodnie bedzie czul, Ze ma nieodparta ochote na np. schabowego,
nawet moze mu sie przysnic, ze go je.

W przypadku uzaleznienia tatwo jest pomyli¢ sie w ocenie, czy
taknienie na okre$lony pokarm spowodowane jest natogiem, RPC
czy pasozytami. Dlatego cztowiek niebiegly w metodzie
Swiadomego jedzenia moze nie za kazdym razem bezbtednie oceni¢,
czego, ile i kiedy ciato potrzebuje. Jednak systematyczne ¢wiczenie
metody SJ prowadzi do umiejetnosci szybkiego rozrézniania miedzy
RPC, natogiem a innymi czynnikami.

Mocne laknienie na okreslony pokarm moze by¢ powodowane takze
przez pasozyty. Pasozytow chetnych do zamieszkania w ciele
cztowieka jest duzo wiecej, niz przecietny mieszkaniec Ziemi
wyaobraza sobie. Wiele z nich potrafi silnie wplywac na preferencje
smakowe czlowieka. Praktycznie mozna powiedzie¢, ze niektére
pasozyty zniewalajq cztowieka do tego stopnia, zZe ten je gtdwnie to,
co wspomaga je w rozwoju. Przykladem moga by¢ grzyby. Jezeli ich
kolonia rozrosnie sie wystarczajaco w jelicie grubym, to cztowiek
staje sie nalogowym pozeraczem stodyczy (czekolada, lody,
ciastka).

Im czlowiek jest bardziej uzalezniony od jedzenia, tym trudniej mu
posci¢ i tym bardziej nieprzyjemny jest sam proces poszczenia dla
niego. Reakcje ciata poszczacego, ktory jest uzalezniony od
jedzenia, sa takie same jak w przypadku czlowieka poddanego
kuracji odwykowej z papieroséw, alkoholu czy narkotykéw. To
jedno z klinicznych potwierdzen, Ze jedzenie jest rodzajem natlogu
cztowieka. Czlowiek zyje w tym natogu od czasu niemowlectwa.

Nalogowe jedzenie (wrecz zycie w tym natogu) to jeden z gtéwnych
czynnikow, dlaczego cialo statystycznego mieszkanca Ziemi
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wytrzymuje mniej niz sto lat, w ciagu zycia chorujac i starzejac sie.
Oryginalnie cialo czlowieka nie ma ograniczenia co do dugosci
Zycia, bo jest zaprogramowany na nieSmiertelnos¢ (nie chodzi tu o
niezniszczalno$¢). Cztowiek niszczy go m. in. swoimi nalogami.

WIERZENIE LUB STRACH

czesto stanowig wazny czynnik, ktérym kieruje sie cztowiek przy
tworzeniu diety. W tym przypadku wierzenie zbudowane jest na
strachu, Ze ciatu brakuje jakiej$ substancji i dlatego nalezy
wprowadzi€ ja przez spozywanie okreslonych pokarméw. Poza
strachem z powodu wystapienia brakéw w ciele, cztowiek moze
wierzy¢, ze jedzenie czegos daje korzys¢ ciatu.

Oto niektore przyklady wierzen (wybratlem same fatszywe):

— Picie mleka wzmacnia kosci i zeby, bo mleko zawiera duzo
wapnia.

- Czlowiek potrzebuje (jes¢) wszystko.

— Trzeba je$¢ duzo owocdw i warzyw.

- Mieso jest niezbedne do prawidlowego rozwoju ciala, poniewaz
m. in. dostarcza witaminy B.

— Trzeba codziennie wypi¢ minimum 2 litry wody.

— Jes¢ nalezy czesto a mato.

- Kto ciezko pracuje, ten musi duzo jes¢.

— Jedz duzo, zebys byl silny i urést duzy.

Te i wiele innych blednych wierzen, przekazywanych z pokolenia na
pokolenie, i czesto slepo nasladowanych, wptywa na diete
cztowieka. Ludzie z takimi lub innymi wierzeniami co do jedzenia,
spozywaja niektére pokarmy tylko dlatego, ze wierza w ich
okreslone dziatanie na cialo. Tego rodzaju wierzenia sa tez brane
pod uwage przy tworzeniu i propagowaniu réznych diet (np.
odchudzajacych, oczyszczajacych, tuczacych, uzdrawiajacych).

Faktem jest, Ze z natury ciato jest samowystarczalne a potrzebuje
jedynie wlasciwie obslugujacego go umystu. Im bardziej cztowiek
wierzy, ze cialo potrzebuje czego$ z zewnatrz, tym mocniej
uzaleznia dziatanie ciala od tego czegos.
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To tez fakt, ze kazdy cztowiek jest innym $wiatem, tworzy i
przejmuje inne potrzeby, wierzenia — m. in. dlatego nie ma jednej
diety wlasciwej dla wszystkich. Najlepsza dieta dla danego
czlowieka jest ta, ktéra w peli zaspokaja RPC.

Szczegblnie czesto spotykanym wierzeniem jest przekonanie, ze
cztowiek musi duzo jes$é, zeby mie¢ wystarczajaco duzo energii a
wiec takze sity. Czlowiek, ktory wierzy, ze jedzenie jest niezbednym
paliwem dajacym energie cialu (jak benzyna silnikowi), bedzie
sklonny do przejadania sie. Obserwacja pokazuje, zZe czesciowo jest
to faktem, bo zbytnie ograniczanie tego, na co RPC wskazuje,
wyraZnie ostabia ciato. Wiekszo$¢ ludzi ma tak zbudowany
(zaprogramowany) instynkt — to juz wyttumaczytem wczes$niej.

Bledne wierzenia powoduja spozywanie pokarméw, ktérych ciato
nie potrzebuje, ktére go obciazaja a nawet szkodza. Dla przykladu,
wierzenie, Ze ,trzeba jeS¢ duzo owocow”, jest blednie rozumiane.
Chodzi o to, Ze nie nalezy zwiekszy¢ iloSci spozywanego pokarmu
poprzez dotozenie owocédw do positkéw. Dla wielu ludzi zmiana
diety na taka, ktéra proporcjonalnie zawiera wiecej owocow, daje
korzy$¢ ciahu.

Jak tatwo domyslec sie, strach i wierzenia dotyczace jedzenia i
pokarmoéw czynia wiecej szkody czlowiekowi niz dajq pozytku.
Szczegdblnie cierpia z tego powodu bezbronne dzieci, zmuszane
przez dorostych do jedzenia.

Spotkatem sie tez z wierzeniem, Ze jezeli czlowiek nie zjadt do
korica otrzymanej porcji pozywienia, to kusi los, ktéry w przysztosci
moze przez to ukara¢ go brakiem jedzenia.

Jeszcze jedna istotna sprawa odnosnie wierzen. Jezeli dany pokarm
zawiera duzo substancji (witamina, mineral, pierwiastek), to nie
znaczy, ze ,trzeba go spozywac”, zeby dostarczy¢ ja ciatu.
Przykladem moze by¢ mleko krowie, zawierajace duzo wapnia.
Wydawaloby sie, ze regularne picie duzej ilosci mleka zapobiegnie
niedoborowi wapnia w ciele. Jednak wynik takiego dzialania jest
odwrotny. Picie duzej ilosci mleka krowiego (szczegdélnie
gotowanego) powoduje niedobdr tego pierwiastka w ciele
cztowieka. Wytlumaczenie tego wymagaloby zaglebienia sie w inny
temat, zwigzany z wpltywem poszczeg6lnych pokarméw na ciato
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cztowieka.

Jedzenie z powodu wiary albo strachu nie zaspokaja RPC, a to
znaczy, ze szkodzi cztowiekowi.

NUDA

i jedzenie tez maja wiele wspolnego. Czy zdarzylo ci sie “zabra¢ za
jedzenie”, poniewaz uznales, ze jest to czynnos¢, ktéra w danym
momencie najmniej cie nudzi albo pozbawia nudy? ,,Dlaczego
jesz?” — ,,Bo nie mam nic innego do roboty.” albo ,,Dla zabicia
czasu.” Znasz te lub podobne wyrazenia?

CzynnoSci zwiazane z przygotowaniem jedzenia, spozywaniem
pokarmu i potem sprzataniem sa wystarczajaco kuszace, zeby
cztowiek zdecydowat sie przej$¢ do nich w chwili, kiedy nie
znajduje nic innego do zrobienia.

Kiedy czujesz nude, wtedy zamiast jes¢ mozesz kontemplowac albo
wykonywac¢ inne tzw ¢wiczenia duchowe. Wiesz juz zapewne, ze
jedzenie z powodu nudy jest niepotrzebnym obciazeniem ciala,
marnotrawstwem czasu, energii i pieniedzy.

Czlowiek ktéry postanawia jes¢, bo nudzi sie, czesto robi to takze
dlatego, ze lubi smak. Zatem tworzy sie zaleznos¢: nuda >> chec jej
pozbycia sie >> zaznanie smaku >> (chwilowa) poprawa
samopoczucia. Takie powiazanie, jak tatwo domysle¢ sie, jest dos¢
zgubne dla ciala cztowieka. To objawia sie najczesciej otytoscia i
zwigzanymi z nig niedomogami ciata. Latwo wtedy wpas¢ w
uzaleznienie.

POSTANOWIENIE ZMIANY

ktére zazwyczaj jest oparte na wierzeniach, bywa powodem do
modyfikacji diety. Postanowienie takie moze dotyczy¢ wygladu
ciala, sposobu jego dziatania, samopoczucia lub psychiki.
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Jednym z najczesciej podejmowanych postanowien jest
uszczuplenie otytego ciata. Wiekszo$¢ ludzi wie, Zze nadmiar
spozywanego pokarmu powoduje otyto$¢. Czes¢ z nich postanawia
zmienic¢ diete tak, zeby pozby¢ sie nadmiaru swojego thuszczu.

Postanowiwszy dokona¢ zmiane cztowiek dobiera diete czyli
pokarmy, czas i sposéb jedzenia. Przy tworzeniu takiej diety
decydujacy wplyw majq wiedza i wierzenia danego cztowieka.

Z tego powodu cztowiek moze jes¢ jakie$ odzywki, sztucznie
wyprodukowane witaminy, mikroelementy lub tez pi¢ ziota. Bedzie
to robil z powodu postanowienia dokonania zmian, nie z powodu
RPC a to znaczy, ze moze taka dieta szkodzi¢ sobie.

Postanowienia dotyczace diety wystepuja czesto wsrod ludzi
zainteresowanych swiadomym samorozwojem. Czlowiek ten
decyduje sie na spozywanie okreslonych, a ograniczenie albo
usuniecie innych, pokarméw. Zmienia tez sposéb jedzenia i czas
positkéw. Jezeli idzie to w kierunku zaspokojenia RPC, to
realizowane postanowienia korzystnie wptywaja na danego
cztowieka, jezeli nie, to najprawdopodobniej szkodza.

Jednym ze szczegdblnych (odnosnie tematu tej ksigzki) postanowien
jest zupelne odstawienie jedzenia, zeby stac¢ sie niejedzacym. Takze
w tym przypadku, jezeli chodzi o wplyw na danego cztowieka,
reguta RPC nadal jest aktualna. Jezeli postanowienie wspiera RPC,
to daje korzys¢, jezeli nie, to szkodzi cztowiekowi.

Podejmujac postanowienia odnosnie diety warto wiedzieé, ze
najkorzystniej jest bra¢ pod uwage RPC. Jezeli jest to dazenie do
niejedzenia a RPC wskazuje na pobieranie pokarmu, to wlasciwa
droga prowadzi do pracy nad zmiang RPC (np. poprzez
wizualizacje).

TOWARZYSTWO

i jego zwyczaje moga zacheca¢ cztowieka do jedzenia. Spotkania
towarzyskie zazwyczaj potaczone sa ze spozywaniem pokarmu — to
jeden ze szkodliwych dla zdrowia zwyczajow. Wtedy najczesciej je
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sie nie ten pokarm, ktéry cialo rzeczywiscie potrzebuje. Dodatkowa
szkode powoduje przejadanie sie, bo np. gospodarze zachecaja do
sprébowania wszystkiego. Poza tym warunki sa niekorzystne do
spozywania positku, chociazby dlatego, Ze w czasie jedzenia trwa
rozmowa.

Moze by¢ trudno skonczy¢ albo zmieni¢ zwyczaje, jednak w
przypadku jedzenia w towarzystwie, ze wzgledu na zdrowie, warto
to zrobi¢. Oczywiscie mozliwym jest zdrowe (zgodnie z RPC)
jedzenie w towarzystwie, chociaz wtedy jest trudniej skupic sie na
sobie a nie na rozmowie.

Czy wyobrazasz sobie spotkanie towarzyskie, zupehie bez
jedzenia? Jest to mozliwe i moze by¢ catkiem udane, jezeli z gory
poinformuje sie majgcych przyjs¢ gosci, dlaczego bedzie bez
jedzenia. Najwyzej, ludzie ktérym to nie spodoba sie, nie przyjda.

SMAK, ZAPACH I WYGLAD

moga by¢ na tyle interesujace lub kuszace, ze cztowiek postanowi
zje$¢ (wypi¢) cos, mimo ze zupehie nie czuje glodu (pragnienia).
Tak zwana sztuka kulinarna jest rozbudowana galtezia zycia
cztowieka na Ziemi. Faktem jest, Ze czesto to, co wyglada (z
powodu ksztaltu, ulozenia, koloru) smacznie, wcale takie nie jest.

Jedna z najwiekszych szkéd w odzywianiu sie, ktéra cztowiek zrobit
sobie (nadal robi), jest stosowanie dodatkéw smakowych. Naleza do
nich sél, cukier, przyprawy, wzmacniacze smaku, poprawiacze
wygladu i zapachu. Dlaczego stosowanie ich szkodzi cialu? Gléwnie
dlatego, ze oszukuje i rozregulowuje naturalng funkcje ciata
wyczucia smakiem, co jest mu potrzebne.

,» 10 jest bez smaku.” ,,Smakuje jak trociny.” — Jezeli cztowiek tak
mysli o potrawie, to jest wyrazna wskazowka, ze ciato nie
potrzebuje tego pokarmu. Lepiej dla ciala, jezeli nie zje tego niz
Zeby przyprawial potrawe i w ten sposob oszukiwal naturalng
funkcje ciata. Zmyst smaku, zalezny bezposrednio od RPC, dziata w
sposéb doskonaty. Kiedy cialo czego$ potrzebuje, zmyst smaku
powoduje, Ze cztowiek zjada to ,,ze smakiem”, nawet jezeli nie ma
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tam zadnych dodatkéw. Wtedy moze zdarzy¢ sie nawet tak, ze
zastosowanie dodatku smakowego spowoduje odczucie popsucia
smaku potrawy.

Ziemniaki bez soli smakuja wspaniale, kiedy ciato je potrzebuje ale
sa ,,mdle” i ,,bez smaku”, kiedy jedzenie ich szkodzi mu. Truskawki,
jagody, maliny maja ,,cudowny smak”, same z siebie, kiedy ciato ich
potrzebuje. Kiedy jednak ich jedzenie jest dla ciata nadmiarem,
zmysty informuja cztowieka, ze sq ,,za kwasne”, ,,za mato stodkie”
itp., dlatego wtedy ,lepiej smakuja z bitg $mietang i cukrem™.

Uzywanie dodatkéw zmieniajacych wyglad lub smak jedzenia
powoduje, zZe cialo jest oszukiwane a cztowiek je bardziej z powodu
smaku niz RPC. Po przyzwyczajeniu sie do smaku (wygladu)
wywolywanego przez dodatki, cztowiek czesciej czuje gtéd na smak
niz na jedzenie okre$lone przez RPC.

Dodatki uzalezniaja cztowieka. Cukier, sol, pieprz, papryka to
najczesciej spotykane uzalezniacze i substancje oszukujace smak —
naturalng funkcje regulujaca odzywianie wedlug RPC.

Zrezygnowanie z dodatkéw, szczego6lnie smakowych, daje duza
korzys¢ cztowiekowi. Wtedy zmyst smaku dok}adniej informuje, co
i ile cialo potrzebuje. Dziatanie jest proste — jezeli co$ nie smakuje
bez dodatkéw, to znaczy, ze ciato nie potrzebuje tego.

Niektérzy ludzie dzieki wiedzy na temat dziatania dodatkéw do
zywnosci, gtéwnie smakowych, zbudowali dobrze prosperujace
firmy. Wielkie, miedzynarodowe firmy sprzedajace szybko
przyrzadzane (,,dobre w smaku”) potrawy sa tu dobrym przykladem.
Ich zyski pieniezne, polaczone z wielka szkoda dla zdrowia
milionéw ludzi (nowotwory i Smier¢), to suma ich dziatalnosci i
powszechnej niewiedzy dotyczacej zmystu smaku.

BIEDA, OSZCZEDNOSC

powoduje, ze wielu ludziom ,,szkoda” zostawi¢, a potem wyrzucic,
niezjedzong czes$¢ przygotowanego positku. Mdwia, ze ,,to jest
marnotrawstwo”, ,wyrzucanie pieniedzy”. Wydaje sie, Ze takie
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dzialanie spowodowane jest przede wszystkim oszczednos$cia. To
fakt, wyrzucanie jedzenia jest marnotrawstwem, natomiast
zachowanie go na potem oszczedza energie i pieniadze. Jednak
analiza psychiczna cze$ciej wykazuje strach u podtoza takiego
zachowania.

Pomijajac tutaj rozwazanie RPC; zjadanie zostawionego na p6zniej
pokarmu (szczeg6lnie jezeli zostal ponownie odgrzany) czyni wiecej
szkody ciatu. Wiele przygotowanych potraw psuje sie znacznie
szybciej niz surowce uzyte do przygotowania. Ponowne ogrzewanie
potrawy wytwarza wiecej szkodliwych dla ciata substancji.

Ludzie, szczegélnie ci, ktorzy doswiadczyli gtodu z powodu biedy,
kleski zywiotowej lub wojny, moga mie¢ wyrobione w sobie
przekonanie, zeby nie marnowac¢ zywnosci. Szczegoélnie jezeli biorg
pod uwage gléd panujacy wsréd milionéw biednych ludzi na Ziemi,
czuja sie winni albo wrecz wspdtodpowiedzialni za to.

Moj dziadek (cztowiek wielkiego serca) byt taki. Wolal zjes¢
ugotowane ziemniaki, ktére juz kilka dni staly w lodéwce, niz
wyrzucic je, nawet jezeli zupelnie nie byt glodny. Zywno$¢, nawet
jej resztki, traktowal prawie jak ztoto. Dlatego hodowatl $winie, Zeby
nic sie nie zmarnowato.

PRZYMUS

jedzenia wiaze sie gléwnie z jedna z najpowazniejszych krzywd,
ktére rodzice czynia dzieciom — zmuszanie ich do jedzenia wiecej
niz chca lub tego, na co nie maja taknienia. Dziecku nalezy zostawi¢
swobodny wybor co do pokarmu i ilosci. Jednak lepiej dla ich
zdrowia jest chroni¢ je (zZeby nie uzaleznily sie) przed truciznami
typu stodycze, czipsy, frytki, zapiekanki, pizza a takze produkty
mleczne i robione z pieczonej maki.

Niektére dzieci sa oklamywane, zeby jadly. Méwi sie dziecku, ze
zawarto$¢ talerza ,,musi zjes¢ do konca”, bo jezeli nie, to np. bedzie
mialo piegi albo kto$ czy cos ztego zabierze je. Takie sugestie tez sq
przymusem. Czynig szkode w psychice dziecka, co moze szkodliwie
przejawiac sie w sferze jedzenia, potem w jego zyciu dorostym.
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Przymus jedzenia dotyczy tez por positkow. Ktos nie pozwala
innemu (np. swojemu dziecku) jes¢ wtedy, kiedy ten czuje gtdd,
tylko kaze mu czeka¢, az przygotowywane danie bedzie gotowe —
,»leraz nie jedz, czekaj, bo zaraz bedzie obiad”. Albo, jeszcze
gorzej, kaze je$¢ bo jest pora positku: ,, Teraz jest obiad, masz
grzecznie wszystko zjes¢!”

Zmuszanie siebie albo innych do jedzenia w oznaczonych porach
wprowadza rytm do porzadku dnia, uzaleznia i prawie zawsze jest
niezgodne z RPC (kazdy czlowiek jest innym $wiatem).

Zabranianie czegos jest takze przymusem (zeby tego nie robi¢) i ma
zastosowanie w jedzeniu. Jezeli cztowiek zabrania sobie albo innym
jedzenia tego, na co wskazuje RPC, to szkodzi ciatu.

Przymus, zakaz jedzenia moze by¢ stosowany przejsciowo w
ochronie siebie i innych ludzi, szczegoélnie dzieci, przed
spozywaniem substancji szczegolnie szkodliwych, do ktérych naleza
m. in. stodycze, smazone, pieczone i wedzone potrawy oraz
produkty robione z mleka zwierzecego. Jednak w tym przypadku
warto wiecej uwagi i pracy poswieci¢ na psychike i wychowanie.
Jedzenie tych potraw nie jest niezgodne z RPC, jest spowodowane
uzaleznieniem. Uzaleznienie moze by¢ psychiczne, smakowe albo
powodowane przez pasozyty.

NAGRODA

(w postaci pokarmu) jako pocieszenie siebie albo kogo$ innego
moze by¢ wystarczajaca przyczyna do jedzenia. Czy zdarzylo ci sie
zjeSc co$, zeby pocieszy¢ sie w smutku, nie zadowoleniu albo
wynagrodzic¢ sobie cos? Przyklady: ,,Dzisiaj miatam nerwowy dzien,
to teraz przynajmniej zjem sobie co$ dobrego.” ,Nie zdatem
egzamindw, kupie sobie loda na pocieszenie.” ,,Pocieszmy sie,
chodZzmy do restauracji na dobra kolacje.”

W tym przypadku jedzenie moze by¢ traktowane jako rodzaj
odskoku albo schronienia od klopotu, trudnosci, nieprzyjemnej
sytuacji. Czynno$¢ jedzenia i jego smak, traktowane sq przez ludzi
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jako czynniki dajace przyjemnos¢. Czesto taki program pochodzi z
dziecinstwa. Wielu rodzicow robi ten blad, nagradzajac dzieci np.
stodyczami, lodami za wykonanie czego$ ,,dobrego”. W ten sposéb
wbudowuja w instynkt dziecka sugestie, Ze zjedzenie czego$
»Smacznego” moze by¢ nagroda albo pocieszeniem.

Nagroda sa tez wszelkie produkty spozywcze, najczesciej stodycze,
ktére daje sie np. zwyciezcom konkursu, uczniom na zakonczenie
roku szkolnego, dzieciom za dobre zachowanie. Takie dziatanie
mocno sugeruje, ze jedzenie pewnych pokarméw jest nagroda, o
ktéra warto starac sie albo nawet walczy¢.

Jedzenie tylko dla nagrodzenia albo pocieszenia jest niezgodne z
RPC wiec rani ciato. Dodatkowo wzmacnia uzaleznienie od smaku i
nie pozwala zablokowanym reakcjom emocjonalnym uzewnetrzni¢
sie. Warto zbadac siebie samego, czy mam taki program, zeby
ewentualnie Swiadomie usunaé¢ go. To uwalnia od jednego z
uzaleznien.

UZIEMIENIE

to jedna ze szczeg6lnych przyczyn jedzenia, ktdéra czesto dotyczy
ludzi wprowadzajacych SZBJ. To pozwala im ,,uziemi¢ sie”, zeby za
bardzo nie ,,fruwa¢” w obtokach duchowosci (czego przedtem mogli
nie doswiadczac). Niejedzacy tez potrzebuja bycia w réwnowadze
miedzy materig a duchem.

Jedna z funkcji jedzenia jest wigzanie cztowieka z fizyczna materia,
szczegblnie z Ziemia. Graficznie to przedstawiajac mozna
powiedzieé, ze jedzenie obciaza niejedzacego na tyle, zeby nie
oderwat sie od Ziemi jak balon. Z drugiej strony, zbyt duzo jedzenia
potrafi przygnie$¢ cztowieka do Ziemi tak, ze nie jest w stanie
,podnies¢ sie na duchu”.

W przypadku niektérych niejedzacych, ktorzy jeszcze nie nauczyli
sie utrzymywac rownowagi miedzy materig a duchem, jedzenie jest
czynnikiem pomocniczym, dzieki ktéremu uziemiaja sie. Jest to
jeden z powodo6w, dlaczego niejedzacy moze okresowo mie¢ ochote
na zjedzenie czegos obciazajacego (przymulajacego). Im nizsze
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wibracje ma pokarm, tym dtuzej i lepiej uziemia. Dla przyktadu,
szklanka soku z marchwi obciaza mniej i na krocej niz thusty kotlet
mielony o tej samej masie.

Niejedzacy moze inaczej interpretowac swoja ochote na zjedzenie
czegos$ uziemiajacego. Moze np. czu¢ i moéwic, ze to zmyst smaku,
przyzwyczajany przez cate zycie, domaga sie wrazen. Poza tym do$¢
czesto potrzeba uziemienia pokrywa sie z RPC. Wtedy korzystniej
jest jesc.

Takze inni ludzie, nie tylko niejedzacy, moga odczuwac potrzebe
uziemienia sie. Sa to zazwyczaj ludzie skupieni na duchowej stronie
zycia. Ze wzgledu na ich delikatna nature i sposéb w jaki ich czuje,
mam zwyczaj nazywac ich aniotkami. One, Zeby za bardzo nie
»fruwac”, potrzebuja czasem zjes¢ cos ,,ciezkiego”, co daje im
lepsze samopoczucie i poprawe stanu zdrowia.

Kiedy kontakt z Ziemiq (materig) zbytnio rozluznia sie, to cztowiek
moze traci¢ tzw ,,poczucie rzeczywistosci”. Jednym z rezultatéw
takiego rozluznienia moze by¢ choroba ciala.

Znam ludzi majacych staby kontakt z Ziemia. Cierpia z tego
powodu, np. maja problemy finansowe, trudno im znalezé
zadowalajaco platng prace a nawet choruja chronicznie. Co ciekawe
wyniki badan nie wskazywaly na chorobe a czlowiek cierpiat z
powodu np. bélu. Zmiana diety na ,,ciezsza” spowodowala, Ze
samopoczucie poprawito sie, bo choroba zniknela albo znacznie
zmalalo jej dolegliwe dzialanie, a cztowiek zobaczyt wyraZzniej
rozwiazanie probleméw finansowych.

To co nazywane jest $miercia glodowa, nie zawsze nig jest, mimo ze
spowodowane jest zbyt dlugim niespozywaniem pokarmu. Wielu
sposrdd ludzi pozbawionych jedzenia umarlo nie z organicznego
glodu, tylko ze zbytniego rozluznienia sie ich wiezi z materia. Istota
ktora jest niewystarczajaco powiazana z materia, nie jest w stanie
zy¢ w ciele ludzkim na Ziemi i moze zdecydowac przejs$¢ do innego
wymiaru, gdzie nie ma tyle materialnosci.
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INEDYCY, NIEJEDZACY

Ilu inedykow i niejedzacych zyje na Ziemi — kto wie? Takiej
statystyki nie znam. Styszalem, czytalem o wypowiedziach
podajacych liczbe kilku do kilkunastu tysiecy. Wedlug mojego
obecnego odczucia, na Ziemi zyje setki tysiecy ludzi, ktérym
jedzenie nie jest niezbedne do zycia.

Faktem jest, ze wielu niejedzacych to ludzie okre$lani jako ,,wysoko
duchowo rozwinieci”. Wiekszo$¢ z nich nie jest zainteresowana
rozglosem. Ludzie ci pozostaja niepopularni, bo srodki masowego
przekazu nie méwia o nich.

Najwieksza cze$¢ niejedzacych to ludzie, ktérzy nie styszeli o
teoriach, hipotezach, filozofii i ruchu niejedzenia. Oni, po prostu, nie
jedza, bo nie czuja takiej potrzeby. Czesto jest tak, Ze spoleczenistwo
w ktérym zyja, uwaza ich za chorych, nienormalnych albo
nadzwyczajnych, co powoduje, ze oni sami czuja sie takimi.

Szczeg6lnym przykladem sa ludzie nazywani anorektykami. Faktem
jest, ze anoreksja to choroba wywotana zaburzeniami w psychice.
Innym faktem jest, ze tylko maty procent tych ludzi to rzeczywiscie
anorektycy. Czes¢ z nich to ludzie, ktérzy nie wiedza o swojej
wrodzonej albo nabytej umiejetnosci niejedzenia i ulegaja sugestii
Srodowiskowej. Sugestia ta dziala na nich tak niszczaco, ze ma moc
doprowadzenia do choroby psychicznej lub nawet Smierci.

Wielu niejedzacych trudno rozpoznaé, poniewaz daja sie zaprosi¢ do
kawiarni, na obiad a nawet moga uczestniczy¢ w bankietach. Wtedy
jedza z powodow towarzyskich, zZeby nie wzbudzi¢ zainteresowania.
Jedza tylko z tego powodu, bo jedzenia i picia nie potrzebuja.
Ponizej alfabetycznie wymienitem tylko tych bardzo nielicznych,
ktérzy zostali naglo$nieni przez $rodki masowego przekazu lub sg /
byli aktywni w promowaniu takiego stylu zycia. Ludzie ci sa lub
byli przez jaki$ czas inedykami / niejedzacymi — jednak nie
gwarantuje tego. To sa informacje, ktore znalaztem gléwnie w
internecie ale wiekszo$ci z nich nie sprawdzitem, wiec moga by¢
nieprawdziwe.
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Alenara, Szwecja. Majac lat kilkanascie odkryla, jak jedzenie
niekorzystnie na nig wptywa. Od tego czasu posuwa sie w kierunku
niejedzenia, szczegolnie kiedy nie czuje sie zmuszana do jedzenia.
Ma duzo wiedzy na temat zycia bez jedzenia. Dzielila sie nig
podczas seminariéw w Polsce w 2002 r. Alenara sama siebie nie
nazywa niejedzaca. Uwaza, ze przyszla na Ziemie, zeby nauczac.

Balayogini Sarasvati, Amma, Indie, pozostawatl tylko na wodzie
przez 3 lata — raport ,,Rosicrucian Digest” z czerwca 1959.

Barbara Moore, pie¢dziesiecioletnia doktor medycyny, wygladajaca
na lat trzydziesci, w wywiadzie dla "London Sunday Chronicle" 17
czerwca 1951 roku powiedziala, ze zamierza zy¢ 150 lat. W ciggu
12 lat Barbara powoli zmieniata swoje pozywienie, az doszta do
etapu jedzenia tylko surowych owocéw, warzyw ich sokdéw oraz
ziot. W konicu pita tylko czysta wode z kilkoma kroplami soku
cytrynowego. Mowila, Ze w promieniach storica i w powietrzu jest
duzo wiecej niz mozna zauwazy¢ wzrokiem. Sekret polega na
znalezieniu metody absorbowania tego czegos ekstra i przemiane
tego w pozywienie. Barbara zgineta potracona przez samochdd
podczas swojej pieszej wedréwki przez Stany Zjednoczone.

Caribala Dassi, wedlug raportu ,,India's Message” z 1932 roku,
przez 40 lat nie jadla i nie pita.

Christopher Schneider, urodzit sie 1962 r. w Niemczech. Sam moéwi
o sobie: "Jestem niejedzacym od sierpnia 1998 roku (...) dato mi to
wiele, wiele przezy¢ i doswiadczen. Jem troche czekolady, stodyczy,
sera krajanego, czasami codziennie a czasami nic przez tydzien.
Wszystko to dla smaku, zaspokojenia zmystow, uziemienia, nie z
potrzeby pokarmu. Prawie codziennie wypije sobie Cappuccino (to
co$ w rodzaju rytuatu) lub rozcienczone soki jakie sie przytrafia."

»,Bangalore General Hospital” badal w 1953 roku osiemnastoletniq
Danalak Shumi (Marcara, Indie), ktéra wtedy nie jadta i nie pita juz
od roku — doniosty gazety w sierpniu 1953 roku.

Evelyn Levy, Brazylijka, zona Steve (info ponizej). Po powrocie z
samotnej podrozy po Peru, gdzie przez piec¢ dni zjadta tylko dwie
pomarancze, zaczela bardziej interesowac sie nieSmiertelnoscia
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i zyciem w $wietle. W tym czasie zaczela ,,przezywac naturalny
proces dostrajania sie do wysokich wibracji”, co spowodowato brak
poczucia glodu. Kiedy p6zniej, w 1999 roku, jej maz postanowit
przestac jes¢, przeprowadzita proces 21-dniowy razem z nim. Przez
dwa lata prowadzila z mezem seminaria na temat niejedzenia, w
Brazylii, USA i Polsce.

Giri Bala, Hinduska, urodzita sie w 1868 roku i cate swoje zycie
spedzita w bengalskiej wiosce Biur. Giri znana byta ze swego
lakomstwa i z tego powodu czesto ja drazniono. W wieku lat 12,
kiedy jej teSciowa posunela sie w zartach za daleko, dziewczynka
wykrzykneta "Wkroétce udowodnie wam, Ze do korfica mojego zycia
nigdy wiecej nie dotkne jedzenia". Wybiegla z wioski i serdecznie
ptakata jednoczesnie modlac sie do Boga aby przystat guru, ktéry
nauczy ja, jak zy¢ tylko w Swiatloéci Boga. Wtedy guru ukazat sie
przed nia i wprowadzil w pewna technike Krija Jogi, ktéra uwolnita
jej ciato od potrzeby materialnego odzywiania sie. Od tamtego dnia
praktykujac joge, zeby tadowac¢ swoje ciato energia ze stoiica, eteru i
powietrza, Giri nie wzieta do ust pokarmu ani ptynu do konca
swojego zycia.

Maharadza Burdwan kazal zabra¢ ja do swojego zamku i
rygorystycznie bada¢. Po miesigcu wypuscit ja. Stwierdzono, ze
rzeczywiscie nie je i nie pije a jej cialo nie ma wydzielin.

Hira Ratan Manek, Hindus, jeden z najbardziej szczeg6towo
zbadanych medycznie i naukowo obserwowanych przypadkéw
dlugiego poszczenia — najpierw przez 211 a potem 411 dni. Przez
caty okres postu tylko pit wode miedzy wschodem a zachodem
storica. Szesciu lekarzy z Health Care International Multitherapy
Institute obserwowato i badalo go codziennie. Hira twierdzi, ze byt
badany byt takze przez NASA.

Hira powiedzial, ze od roku 1995 tylko pije, jednak sam nie uwaza
sie za niejedzacego. Sprawia wrazenie nie zainteresowanego
tematem niejedzenia, chociaz jezdzi po Ziemi i propaguje metode
zwana Suriya Namskar (powitanie storica) prowadzaca m. in. do
niejedzenia (jako skutek uboczny).

Jasmuheen, przez srodki masowego przekazu najbardziej znana
niejedzaca w latach dziewiecdziesiatych. Australijka, ktéra po
przejsciu 21-dniowego procesu w 1993 roku, zupehie nie jadla
przez dwa lata. Potem zaczela, jak sama méwi, eksperymentowac z
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matymi ilosciami smakotykéw, kawy, herbaty. Twierdzi, ze jest
nadal wolna od potrzeby jedzenia, ale pobtaza swoim zmystom

smaku. Czasem takomi sie na stodycze i pije herbate albo kawe.
Zgodnie z jej zapewnieniem, ilo$¢ spozywanego pozywienia to

$rednio mniej niz 300 kalorii dziennie. Jasmuheen propagowata
proces 21-dniowy, prowadzita wiele seminariéw, szczeg6lnie w
Europie Zachodniej i USA.

Joachim M Werdin, autor tej ksigzki. Dalej jest rozdzial opisujacy
moje doswiadczenia z (nie)jedzeniem. Wiecej informacji
umieszczam w internecie na http://inedia.info .

Kamilla, zamieszkala w Londynie emigrantka z Polski interesowata
sie tajemnicami zycia, ezoteryka od strony filozoficznej i duzo na
ten temat czytala, np. dziela Btawackiej. Jej przejscie do zycia w
Swietle rozpoczelo sie 11 sierpnia 1999, kiedy to w klasztorze, w
pelnym odosobnieniu, przystapita do inicjacji. Decyzje te
spowodowato uczestnictwo w prelekcji Jasmuheen kilka tygodni
wczesniej. Juz w pierwszym momencie spotkania Kamila "z miejsca
od razu wiedziala, Ze przejdzie przez ten proces". Potem przyznata:
"To jest operacja bez noza, (...) i sie to bardzo mocno czuje".
Kamilla tez nie umartwia ciala i jak powiedziala: "wezme sobie
czasami tyzeczke chrzanu (...) grzybek w occie, jedna czy dwie
tyzeczki, i zjem z wielkim apetytem".

Kamilla w 2001 r. prowadzila w Polsce seminaria na temat zycia w
Swietle.

Kazimierz Karwot, zamieszkaly w okolicach Brodnicy, pochodzi z
Gérnego Slaska. Zanim zaczal "odzywia¢ sie $wiatlem", spedzit lata
1999 i 2000 na tonie natury, intensywnie oddajac sie praktykom
duchowym. Podobnie jak w przypadku wielu niejedzacych,
Kazimierza "przej$cie na swiatlo" nastapito w wyniku
kilkunastoletniego podazania droga $wiadomego rozwoju
duchowego. Inicjacje zrobit zyjac w bardzo skromnych warunkach
na skraju wsi Pokrzydowo w Brodnickim Parku Krajobrazowym.
Jak sam opowiada, juz na dwa miesigce przed "przejsSciem inicjacji"
prawie nic nie jadt. Sam proces inicjacji, ktéry trwat 21 dni,
przeprowadzil w calkowitym odosobnieniu, w lutym 2001. W czasie
pierwszego tygodnia inicjacji, jego ciala fizyczne i duchowe zostaty
odrodzone.
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Marie Frutner, Bawaria, jedyne co przyjmowala przez 40 lat, to
woda. Byta badana w Monachium w 1835 roku.

Prahlad Jani, mezczyzna zyjacy w Indiach, ktéry w 2003 roku, w
swoim 76 roku zycia, twierdzil, ze nie jad} i nie pit przez 68 lat.
Prahlad twierdzi, ze kiedy byt oSmioletnim chtopcem, zostat
pobtogostawiony przez boginie i od tego czasu nie pit ani nie jadt.
Zespot wybrany z cztlonkéw Zwiazku Lekarzy miasta Ahmedabad
przeprowadzit w szpitalu badania, ktére nie zaprzeczyly jego
twierdzeniu. Przez 10 dni, bedac poddany Scistej obserwacji,
Prahlad pozostawal bez jedzenia, picia i kapieli. W tym czasie ani
razu nie oddal moczu a jego stan zdrowia byt niezmiennie
doskonaty.

Michael Werner, jak podala w maju 2005 ananova.com, ten
niemiecki naukowiec z Braunschweig, oznajmit, ze od czterech lat
nic nie jad}, jedynie pit wode z sokiem i inne napoje. Sam nie
wiedzial, jak naukowo wyjasni¢, ze w ten sposéb moze utrzymywac
ciato przy zyciu. Chetny byt do przeprowadzania badani, mimo ze
jego koledzy nie za bardzo wierzyli mu, Ze moze zy¢ np. bez biatka.

Steve Torrence, Amerykanin, maz Evelyn, na poczatku 1999 roku
Steve ulegl wrazeniu ksigzki "Zycie i nauczanie mistrzéw Dalekiego
Wschodu". Jak sam przekonat sie, "nasze ciata nie potrzebuja
fizycznego jedzenia i zaadoptowaly sie do jedzenia tylko dlatego, ze
je do tego zmusiliSmy. Jedzenie jest nie tylko niepotrzebne ale tez
szkodliwe dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia." Steve z
zong prowadzili seminaria w Brazylii, Polsce i USA.

Siostra Suzan Kuruvilla, zakonnica i stygmatyczka ze stanu Kerala
w Indiach, ktéra prowadzi tam sierociniec, niejedzaca od 13 roku
zycia.

Theresa Avila, wie$niaczka z Bawarii, od 1926 roku nie tylko nie
jadta i nie pila, ale takze nie spata mimo codziennej pracy w
ogrodzie. ,,Aberee 1960” opisat ja jako jedna z najszczesliwszych
ludzi.

Theresa Neumann, Niemka Zyjaca na Ziemi w poinocnej Bawarii od
1898 do 1962. W wieku lat 20 w wyniku wypadku stracita wzrok i
zostala sparalizowana. Trzy lata pdzZniej, dzieki swojej zarliwej
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modlitwie do Sw. Teresy z Lisieu odzyskata wzrok. Od tego czasu
przestata przyjmowac cokolwiek do ust z wyjatkiem hostii podczas
codziennej komunii $wietej o szo6stej rano. Teresa byla tez
stygmatyczka, krwawiace rany na dloniach, klatce piersiowej i
stopach pojawialy sie w czwartki o péinocy a zanikaly w piatki po
trzynastej.

Przez 36 lat zZycia bez jedzenia i picia jej chatke odwiedzilo tysiace
turystéw. Zapytana co je, odpowiedziata: "Zyje dzieki boskiemu
Swiathu". Teresa pare razy byla doktadnie badana i dlugi czas
obserwowana w dzienl i nocy — zawsze ponad wszelka watpliwos$¢
stwierdzano, Ze nic nie je i nic nie pije oprécz porannej hostii. Jeden
z najwiekszych sceptykow, redaktor "Wiadomosci Protestanckich”
dr Frick Gerlitz, przybyt do Konnersreut, zeby "zdemaskowac
katolickie oszustwo", a skonczy} na napisaniu, w peli uznania i
szacunku, biografii Teresy.

Vasanta Ejma, w wieku 20 lat przezyta Smier¢ kliniczng i od tej pory
wiedziala, Ze $wiat niewidzialny nie tylko istnieje ale réwniez
mozna do niego "i$¢". Kiedykolwiek sie zechce mozna sie z nim
Yaczy¢ a to daje site.

Vasanta prosita Boga: "spraw o Panie abym byla w Tobie, tylko w
twoich energiach, przez 24 godziny na dobe". W ten sposob zyla
przez dziesie¢ lat, przechodzac glodéwki, modlac sie i medytujac, az
13 sierpnia 2001 "poczuta, Ze wchodzi w 21-dniowy proces
odzywiania sie Swiattem".

Vona Tansey; oto, przettumaczony na polski, cytat z jej strony
internetowej.“Vona zyje Powszechnym Swiattem Duszy (Universal
Soul Light) od wrze$nia 2001. Juz wiecej nie potrzebuje pozywienia,
zeby zasila¢ lub utrzymywac swoje ciato a mimo tego utrzymuje
(wlasciwa) mase ciala i optymalna energie fizyczna. Jako Ze jej ciato
uduchawia sie, drga jako szybsza czestotliwos¢ energii i tak
rezonuje z bezwarunkowa mitoscia czestotliwos$ci duszy Boskiej
Swiadomoscii (God-conscious soul frequency of unconditional
love).”

Wiley Brooks, Amerykanin, jeden z najwcze$niej poznanych przez
srodki masowego przekazu niejedzacy. Twierdzi, Ze nie spozywat
pokarmoéw przez okoto 30 lat, bo jedzenie jest nabytym natogiem.
Kiedy pierwszy raz Swiadomie zobaczy}, jak ludzie wkladaja co$ do
ust i to polykaja, przezy! szok. Wiele lat p6Zniej wyjechal w gory,
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gdzie dokonata sie w nim gleboka duchowa przemiana, w wyniku
ktérej znalaz! to, co Biblia opisuje jako "Klucz Zycia".

"Wyglada tak, jakby nikt nie zdawal sobie sprawy z tego, ze
jedzenie nie jest czym$ naturalnym lecz nabytym uzaleznieniem,
podobnie jak picie alkoholu czy palenie papieroséw. Czyste, Swieze
powietrze jest Kosmicznym Zbiornikiem wszystkiego, tacznie z
substancjami ktére buduja i utrzymuja przy zyciu ludzkie ciato."

Will van der Meer, Holender mieszkajacy w USA, odstawil jedzenie
w marca 2001. Will prowadzit seminarium o niejedzeniu w Poznaniu
(grudzien 2003).

Xu Fang, Chinka wolna od potrzeby jedzenia od 1987 roku, kiedy to
miala 18 lat. Opisatl ja Valery Mamonov w swojej ksiazce ,,Control
for Life Extension”, 2001.

Zinaida Baranova, Rosjanka z Krasnodaru. Odstawila jedzenie w
marcu 2000, majac wtedy 67 lat. Wkrotce potem zrezygnowata
zupehie z picia. Opisywana byla przez gazety, np. ,,Pravda” (2003
07), ,,Argumenty i Fakty”.

[lu innych ludzi mozna znalezé, szukajac wszedzie na Ziemi, ktérzy
Zyja bez potrzeby spozywania pokarméw materialnych, a czesto tez
bez picia. Ludzie réznego pokroju, z wielu dziedzin zycia, o r6znych
wierzeniach i postepowaniu — kazdy z nich to unikalna historia o
tym, jak i dlaczego cztowiek zyje bez potrzeby jedzenia.

Jeszcze zwracam ci uwage na fakt, ze wiele informacji znajdujacych
sie w internecie jest nie w pelni prawdziwych. Zatem nie musisz
wierzy¢ w to, co niejedzacy méwia i co inni o nich pisza. Traktuj to
jako mozliwo$¢, ale nie pewno$¢. Dzieki temu, Ze nie tworzysz
nowych wierzen pod wptywem sugestii innych ludzi, stajesz sie
bardziej wolny, posiadajac wiecej informacji.

W internecie znajdziesz miedzy innymi tych ludzi opisanych jako
niejedzacych, alfabetycznie:

Akahi

Anne-Dominique Bindschedler
Anne Catherine Emmerich
Elizabeth the Good
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Helen of Enselmini
Camila Castillos

Dirk Schrode

Edith Ubuntu

Elitom ben Yisrael
Erika Witthun

Genesis Sunfire

Henri Monfort

Isabelle Hercelin
Louise Lateau

Maria Domenica Lazzeri
Mary J. Fancher
Master Fu Hui

Master Guang Qin
Master Jue Tong
Master Liao Fong-Sheng
Mony Vital

Nun Shi Hongging
Oberom C. Silva Kirby
Oleg Maslow

Olga Podorovskaya
Peter Sorcher

Peter Straubinger

Phan Tan Loc
Reine-Claire Lussier
runforlove

Veni — Zofia Buczma
Victor Truviano
ViSaBi
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POST LECZNICZY

Post leczniczy statystycznie jest najskuteczniejsza materialng
metodq leczenia cztowieka. Jest metoda najtansza i najszybsza na:

- pozbycie sie najciezszych choréb (rak, cukrzyca, choroby
wiencowe, nadci$nienie, egzema, astma itd.);

- trwale poprawianie stanu zdrowia;

— odmilodzenie ciala;

— odchudzanie ciata;

— usuniecia z ciala nagromadzonych trucizn i pasozytow;

- zwiekszanie poziomu energii Zyciowej ciala;

— poprawe stanu psychicznego.

W przypadku wiekszo$ci ludzi cierpiacych z powodu tzw. choréb
cywilizacyjnych, powszechnie uwazanych za nieuleczalne, post jest
leczeniem prowadzacym do pelnego wyzdrowienia.

Indywidualnie, w zalezno$ci od cztlowieka, post moze trwac¢ od
jednej doby do ... czasami kilku miesiecy a nawet ponad rok. Jednak
w przypadku statystycznego, nieotytego mieszkanca tzw cywilizacji
zachodniej maksymalny czas to ok. 6 tygodni. NajczeSciej post
leczniczy trwa 7 do 28 dni. Posci¢ moze prawie kazdy umystowo
zdrowy czlowiek, ktory sie tego nie boi i nie zostaje do postu
zmuszany. Emocje (nie brak jedzenia) wywolane przez strach w
czasie postu mogg zabic¢ cialo.

Jest kilka metod leczenia czlowieka postem:

1. Na sucho — nic nie jest brane do ust, nawet ani kropla ptynu.

2. Na wodzie — mozna pi¢ tylko wode.

3. Na ziotach — pije sie roztwory wodne zrobione z zi6}.

4. Na sokach - pije sie soki owocowe lub warzywne; wlasciwsza
nazwa to: dieta sokowa.

POST NA SUCHO

Zgodnie z zasada: “najprostsze rozwiazania sg najskuteczniejsze”,
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post suchy, podczas ktérego nic nie jest brane do ust, nawet woda,
daje najglebsze oczyszczenie i uzdrowienie w ciele cztowieka.
Skuteczno$¢ postu suchego jest od 2 do 3 razy wieksza w
poréwnaniu z postem na tylko czystej wodze. Mozna zatem
powiedzieé, ze tygodniowy post suchy daje takie wyniki jak dwu- do
trzy-tygodniowy post na wodzie. Idealem suchego postu jest to, ze
nie tylko nie pije sie jakiegokolwiek ptynu ale tez nie dotyka wody,
to znaczy m. in., Ze w tym czasie cztowiek nawet nie myje sie.

Na sucho mozna pos$ci¢ zazwyczaj od 1 do 14 déb, to zalezy od
kilku czynnikéw. Im bardziej gorace i suche powietrze, tym krécej
posci sie. Im wiekszy wysitek fizyczny, powodujacy pocenie sie,
tym krécej cialo moze wytrzymac bez wody. Jezeli warunki
(temperatura i wilgotno$¢ powietrza, aktywnosc¢ fizyczna) sa
normalne, statystyczny mieszkaniec regionu klimatu
umiarkowanego moze posci¢ na sucho 7 dni.

Cialo podczas postu suchego moze ulec niewielkiemu odwodnieniu.
Mozna pozwoli¢ na niewielkie odwodnienie, jednak bardzo wazne
jest aby podczas catego postu suchego regularnie sprawdzac ciato.
Jezeli odwodnienie ciata posunie sie poza poziom krytyczny, wtedy
tego procesu normalnie nie mozna odwroci¢ (przywroci¢ wiasciwe
nawodnienie ciata) a wtedy cialo przestaje funkcjonowa¢ (umiera).
Zazwyczaj pierwsze 4 doby bez picia (i jedzenia) nie wymagaja
specjalnej troski, natomiast potem nalezy stan nawodnienia ciata
kontrolowaé, np. poprzez obserwacje skory.

Inny wazny czynnik, ktéry wptywa na dlugosé bezszkodowego
poszczenia suchego, to zawarto$¢ w ciele substancji do usuniecia.
Jezeli, np. czlowiek przed postem suchym jadt duzo stonych potraw,
co spowodowato wieksze nagromadzenie soli w ciele, niemadrym
czynem bytoby rozpoczynanie suchego postu przed usunieciem tego
nadmiaru. Z tego mozna wyciagna¢ wniosek, Ze zanim zacznie sie
post suchy, warto wpierw posci¢ na czystej wodzie.

Dobrym rozwigzaniem jest rozpoczecie postu z piciem tylko czystej
wody. Od ésmego dnia postu odstawia sie wode i tym rozpoczyna
post suchy. W ten spos6b zaczyna sie post suchy, po usunieciu z
ciata nadmiaru soli i substancji, do ktérych usuniecia potrzebna jest
woda.
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Zazwyczaj juz po dwoch, trzech dniach postu na wodzie pragnienie
ciala znacznie zmniejsza sie, dlatego odstawienie wody po tygodniu
nie stanowi wielkiego wyzwania.

POST NA WODZIE

Woda jest jedyna substancja, ktéra mozna spozywa¢. Woda powinna
by¢ czysta, najlepiej deszczéwka (zebrana z dala od
zanieczyszczonego powietrza) albo destylowana. Jezeli uzywasz
wody destylowanej, to najpierw ochtédz ja do pojawienia sie lodu
(proces strukturyzowania) i nastepnie odstaw jako juz gotowa do
picia. Pij wode o temperaturze pokojowej albo ciepta.

Do wody nie dodaje sie czegokolwiek, ani cukru, ani kropli soku
cytrynowego, ani miodu, takze nie kawy, herbaty. Picie wody
zawierajacej dodatki zaburza proces trawienia, nie pozwala cialu w
pelni przestawi¢ sie na odzywianie wewnetrzne (wylaczy¢ ukladu
trawiennego). Podczas poszczenia z nie uruchomionym
odzywianiem wewnetrznym nastepuje szybsze zuzywanie sie ciala.
To objawia sie m. in. szybszym chudnieciem i gorszym
samopoczuciem i moze powodowac przyspieszona utrate
mineralow. Proces ten nazwany jest glodowaniem; jezeli jest
przedtuzany, prowadzi do $mierci glodowe;j.

Post na wodzie trwa od jednej doby do kilku (w skrajnych
przypadkach nawet kilkunastu) miesiecy. Dlugos¢ ta zalezna jest

m. in. od masy nagromadzonych nadmiaréw (gltéwnie thuszczu) i
aktywnosci fizycznej poszczacego. Srednio mozna przyjaé, ze na
“spalenie” 1 kg thiszczu ciala potrzeba od 2 do 4 déb. Dla
przyktadu, cztowiek, ktéry ma 20 kg nadwagi, moze doda¢ od 40 do
80 déb do postu wlasciwego. Sam post wlasciwy trwa zazwyczaj od
1 do 40 déb; zazwyczaj im dtuzej tym lepiej dla zdrowia. Kazdy
krétki czas poszczenia jest dobry dla ciata, jednak korzystniej jest
posci¢ minimum 14 déb — minimalny czas potrzebny ciatu na
zaistnienie trwalych zmian zdrowotnych.

Jezeli jeszcze nigdy nie poscites, to warto aby$ najpierw po¢wiczyt.
Pierwszy post moze trwac 1 dobe. Po kilku dniach mozesz posci¢
przez 2 doby. Zr6b sobie tydzien przerwy i wtedy pos¢ przez 3 doby.
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Mozesz powtarzac takie 3 dobowe posty kilka razy, az poczujesz, ze
nie stanowia dla ciebie czegos nadzwyczajnego i z tatwoscia mozesz
posci¢ dhuzej.

Wtedy sprobuj postu 4 albo nawet 5 dobowego. Kolejne posty
stopniowo przedtuzaj, np. 7, 9, 10, 12 déb albo inaczej, wedle
wlasnego czucia, az dojdziesz do 14 déb. Kiedy osiagniesz 2
tygodnie (albo wcze$niej), prawdopodobnie bedziesz juz czul, ze
mozesz posci¢ kilka tygodni.

Post 7 tygodniowy (krétsze tez) potrafi uczyni¢ “cuda” dla zdrowia.
Biologicznie odmtadza cialo — klinicznie, wzrokowo i poprzez
samopoczucie stwierdzony fakt. Usuwa prawie wszystkie choroby
(niektore, np. zaniedbany rak, moze wymaga¢ powtdrzenia postu),
wygltadza zmarszczong skore, przywraca naturalny kolor i site
wlosom i zatrzymuje tysienie (wlosy nawet zaczynajq odrastac),
upieksza ciato (nie tylko przez usuniecie thuszczu).

Ludzie, ktérzy przeprowadzili posty lecznicze z przekonaniem
opowiadaja o wielu doswiadczonych psychicznych i fizycznych
pozytywnych zmianach zdrowotnych. “Nigdy nie wyobrazatem
sobie, ze mozna czu¢ sie tak dobrze.” “Kto tego nie doswiadczy}, nie
wie, co to znaczy doskonate zdrowie, nawet jezeli przedtem uwazat
sie za zdrowego i dobrze czul.” — Takie i podobne opinie mozna
ustyszec.

Jest jedno powazne zagrozenie dotyczace postow, z powodu ktérego
cialo moze przesta¢ funkcjonowac¢ (umrzec¢) — strach. Sugestia
srodowiskowa (w ktérej wiekszos¢ ludzi na Ziemi zyje) zakorzenita
w umysle przekonanie (program), ze cztowiek musi jes¢ a
poszczenie jest niebezpieczne i szkodzi zdrowiu. Céz, jezeli
wierzysz w to, nie od razu przystepuj do 40 dniowych postow, bo
moze sie zdarzy¢, ze z powodu strachu cialo przestanie
funkcjonowac¢ wczesniej. Lepiej najpierw po¢wicz poszczenie, zeby
przekonac sie (doswiadczy¢ na sobie), ze takie opinie wynikaja z
niewystarczajacej podstawowej wiedzy na temat funkcjonowania
ciala ludzkiego.
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NIEPRZYJEMNE REAKCJE

Podczas postu ciato oczyszcza sie, usuwa trucizny i pasozyty — to
moze powodowac nieprzyjemnie reakcje, opisane takze powyzej, w
rozdziale zatytulowanym ,,symptomy”.

Kazdy czlowiek inaczej to odczuwa. Jeden przez caly okres postu
nic szczegdlnego nie czuje i nie ma zadnych nieprzyjemnych reakcji
ciala, podczas gdy inny poszczacy czuje sie tak Zle, Ze poréwnuje
ten stan do umierania.

Zatem, jezeli podczas postu czujesz sie dobrze, to mozesz cieszy¢
sie powstajacymi korzySciami dla ciata i psychiki i kontynuowa¢
swoje codzienne zycie bez zmian (poza jedzeniem, oczywiscie).
Jezeli nalezysz do tych, ktérych ciala przejawiajq nieprzyjemne
reakcje (sensacje), wiedz, Ze sg to pozytywne symptomy twojego
biologicznego oczyszczania i odmiadzania — mozesz spokojnie i
cierpliwie czeka¢ na ich przeminiecie. W bardzo nielicznych
przypadkach nieprzyjemne reakcje ciala wymagaja przerwania
postu.

Oto niektoére sposréd wielu nieprzyjemnych reakcji, ktére moga

pojawic sie podczas postu (wszystkie sa przejsciowe):

- bole glowy, narzadéw, kosci, stawu, oczu, zebdw;

- wzmozone wypadanie wloséw;

- poczucie stabosci;

— odwodnienie ciala;

- zawroty glowy i omdlenie;

— chudniecie;

— spuchniecia stawéw (lub innych miejsc);

— psychiczna niestabilnos$¢;

- nagle zachorowanie (wzmocnienie objawéw choroby
chronicznej);

- wysypka, nasilenie alergii;

- bolesne wychodzenie piasku, kamieni nerkowych i innych;

- goraczka;

— spadek cis$nienia krwi;

- palpitacje serca;

- wyplyw ropy z dziasel, uszu, nosa;

- mdlosci, wymioty.
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Jezeli wystapia ktore$ z powyzszych nieprzyjemnych reakcji, po
prostu poczekaj az przeming po kilku godzinach, dniach czy
(niezwykle rzadko) tygodniach. Sensacje te same z siebie nie
zagrazajq cialu, jednak warto uwaza¢ na nie, bo np. zawroty glowy i
omdlenia moga doprowadzi¢ do niebezpiecznego w skutkach
upadku.

Jezeli twoje cisnienie krwi juz jest niskie, tym bardziej uwazaj, bo
moze jeszcze bardziej obnizy¢ sie do poziomu niebezpiecznego dla
funkcjonowania ciata. Lepiej kontrolyj i planuj aktywno$¢ fizyczna
pod tym wzgledem.

Jezeli duze kamienie znajduja sie w nerkach, moze zdarzy¢ sie, ze
wiekszy odtamek zatka moczowéd powodujac niezwykle silny bél,
ktory moze wymagac interwencji lekarza (nie przerywaj postu ale
odblokuj moczowdd).

Skrétowo mozna uogo6lni¢, ze kazda z nieprzyjemnych reakcji ciala,
wystepujacych podczas postu, wskazuje na zachodzace procesy
usuwania (nagromadzonych podczas lat) nadmiaréw typu trucizny,
martwe komorki, thuszcz a takze trwajacej samonaprawy i regulacji
(np. gruczotéw wydzielania wewnetrznego). Ciato, doskonata
biologiczna samosterujaca sie maszyna, przywraca stan najlepszego
dla siebie dziatania, jezeli mu na to pozwoli¢, da¢ czas i nie obcigzac
trawieniem.

Post jest okresem, kiedy nie przeszkadza sie cialu, pozwalajac mu na
dokonanie niezbednych napraw, oczyszczen, odnowien itp. zeby
mogto funkcjonowac lepiej i dtuzej. Regularnie przeprowadzane
posty to jeden z najwazniejszych sekretow dlugiego i zdrowego
zycia.

PRZEMYWANIE JELITA (lewatywa)

Podczas postu naprawde warto oczysci¢ jelito grube przemywajac
go woda. Takze w czasie postu suchego mozna przemywac jelito,
chociaz to zmniejsza jego skutecznos$¢, poniewaz jest dostarczaniem
wody ciatu.
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Niektérzy na sama mysl o lewatywie krzywia sie z obrzydzeniem.
Jezeli nalezysz do tych ludzi, nie musisz oczyszczac jelita, jednak
wiedz, Ze niewymyte zawiera gnijace substancje. Trujace produkty
gnicia zawartosci jelita dostajq sie do krwi. Wtedy kraza w catym
ciele powodujac nieprzyjemne reakcje i dodatkowo obciazajac
system wydalniczy.

Niewydalona cze$¢ zawartos$ci jelita grubego zostaje w nim w
postaci kamieni kalowych, ktére moga by¢ przyczyna choréb lacznie
z rakiem jelita (jedna z najczestszych przyczyn $mierci w Europie i
Ameryce). Zatem do ciebie nalezy decyzja — wolisz patrze¢ na brudy
wyplywajace z jelita albo wolisz gni¢ w srodku.

Jelito grube to rura o dtugosci 60 do 80 cm, o licznych zakamarkach,
dlatego potrzebuje wielu glebokich przemy¢ do zupelnego
oczyszczenia. Do przemywania jelita grubego wystarczy uzy¢
czystej wody. Na jego Sciankach gromadzi sie przez lata cos w
rodzaju gumiastego Sluzu. Trudne moze by¢ jego catkowite
usuniecie. Czasem potrzeba kilku tygodni postu z lewatywami.
Wtedy stopniowo odrywa sie i wypltywa.

Przemywaj jelito raz dziennie w ciagu pierwszego tygodnia postu,
trzy razy w tygodniu w czasie drugiego tygodnia i co trzeci dzien
potem. Kiedy z jelita bedzie wyplywala tylko czysta woda, mimo
glebokiego przemywania, mozesz zmniejszy¢ czestotliwo$¢ do
jednej lewatywy w tygodniu.

Jezeli zamierzasz posci¢ catkowicie na sucho, dobrze wymyj jelito
grube przed rozpoczeciem. Podczas catkowicie suchego postu nie
przemywa sie jelita, zeby nie dawa¢ cialu wody. Dlatego, Zeby nie
cierpie¢, warto podczas pierwszego tygodnia posci¢ na wodzie
(robiac codziennie gleboka lewatywe) a dopiero potem zacza¢ post
suchy.

Samo przemywanie jelita grubego (nawet bez poszczenia) jest
skuteczna metoda lecznicza, ktéra wielu przypadkach usuwa
przyczyne chordb. Wiekszos¢ ludzi nie ma pojecia, co moze
zgromadzi¢ sie w jelicie grubym. Pozostatosci zjedzonych
pokarméw moga zalega¢ w jelicie przez dziesiatki lat, w postaci
kamieni kalowych i gumiastego Sluzu przyklejonego do Scianek. Te
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pozostatosci to jedna z gléwnych przyczyn nowotwordw jelita.

RUCH FIZYCZNY

Podczas postu tez warto poruszac sie; nawet wiecej niz zazwyczaj,
jezeli prowadzisz siedzacy tryb zycia. Spacery, bieganie, ptywanie a
nawet jazda na rowerze sa wskazane. Ruch pomaga ciatu szybciej
usunac toksyny.

Rusza¢ sie warto szczego6lnie w czasie stabszego samopoczucia.
Jednak jezeli cialo jest wyraznie (bardzo) stabe i potrzebuje
odpoczynku, wtedy nie mecz go, daj mu spokéj. Rozwaga niech cie
prowadzi w tym wzgledzie.

Podczas postu na szczeg6lng uwage zastuguja ¢wiczenia
energetyzujace, do ktérych m. in. naleza: Qi-Gong, Tai-Ji, Hatha
Joga, gimnastyka izometryczna. Nawet jezeli nie znasz ich, to nie
przejmuj sie. Najwazniejsze jest to, w ¢wiczeniu energetyzujacym,
zeby skupi¢ sie na odczuwaniu przeptywu energii przez cialo. Zatem
skoncentruj sie na odczuwaniu przeptywajacej energii i nie mys$l o
ruchach ciata. Cialo, czujac przeptyw energii, samo zacznie
porusza¢ mie$niami. Pozwdl mu na to.

ZAKONCZENIE POSTU

Jezeli wykonane zbyt szybko, moze by¢ bardzo niebezpieczne.
Wspomnialem wcze$niej o tym, Ze jezeli zakonczysz post
napchaniem zotadka ciezkim pozywieniem, np. chlebem, kartoflami
z kotletem, to mozesz skoniczy¢ na stole operacyjnym albo dwa
metry pod powierzchnia ziemi.

Powoli, najpierw w mikro ilo$ciach, zaczynajac od wody z
dodatkiem soku owocowego. Potem same soki owocowe, nastepnie
warzywne. Bardzo DOKEADNE I DLUGIE ZUCIE. Tak, sok tez
masz zu¢, mieszac go ze $lina.

Po kilku dniach wprowadzasz mate iloSci najlzejszych pokarmow:
owoce, warzywa, rozgotowane potrawy. I nadal zuj je jak najdiuzej.
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Zakoniczenie postu, czyli powrét do “normalnego jedzenia”, trwa tak
dlugo jak sam post.
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INEDIA a POST

Cialo czlowieka moze funkcjonowac bez jedzenia bardzo dtugo.
Zalezy to od wielu czynnikéw, gtéwnie: sfery Swiadomosci danego
cztowieka, zapasu thuszczu i miesni, stanu psychicznego,
temperatury otoczenia, aktywnosci fizycznej. Udokumentowane
medycznymi obserwacjami posty (nie inedia) trwaty ponad
pietnascie miesiecy. Ludzie poszczacy w tym czasie pili tylko do
dwoch szklanek wody dziennie i dobrze sie czuli. Posty o dlugosci
do trzech miesiecy nie sa czym$ nadzwyczaj niebezpiecznym dla
ciata ludzi otytych.

Post od inedii r6zni sie gléwnie:
> zmianami masy ciala;

» samopoczuciem;

> sposobem budowania ciala.

ZMIANY MASY CIALA

Kiedy czlowiek przestaje wprowadzac do ciata jedzenie i picie,
wtedy cialo najpierw (w ciagu pierwszych kilku do kilkudziesieciu
dni) usuwa substancje stanowigce najwieksze przeszkody do jego
prawidtowego funkcjonowania. Woda jest rozpuszczalnikiem, wiec
cialo domaga sie jej, zeby moc usuwac na zewnatrz niepotrzebne,
szkodliwe substancje. Dlatego przez okres pierwszych kilku do
kilkudziesieciu dni postu cialo potrzebuje wody. lle? Zazwyczaj nie
duzo, litr, szklanka na dobe albo mniej; to zalezy m. in. od samego
cztowieka, klimatu i aktywnosci fizycznej. Po wystarczajacym
samooczyszczeniu sie ciala jego zapotrzebowanie na wode spada do
poziomu kilku do kilkunastu centymetréw szeSciennych na dobe.
Przy sprzyjajacych warunkach zewnetrznych picie moze stac sie
zupehie zbedne, bo ciato nie potrzebuje wody.

Picie znacznie wplywa na mase ciala. Jezeli poszczacy pije tylko
tyle, ile domaga sie jego cialo, to jego masa spada do poziomu

wlasciwego dla tego cztowieka. Wlasciwa masa ciala dla danego
czlowieka moze znacznie rézni¢ sie od tzw oceny spotecznej i od
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danych (zalezno$ci miedzy wzrostem a masa) publikowanych w
tabelach.

Wilasciwa masa ciata wystepuje wtedy, kiedy cialo nie ma
nadmiaréw ani niedomiaréw, a nie kiedy najbardziej podoba sie
innym ludziom.

Wiekszos$¢ ludzi nie wierzy, ze cialo o wlasciwej masie ciala
wyglada prawie jak szkielet pokryty skora.

Czlowiek czuje sie najlepiej, kiedy masa jego ciala jest wlasciwa, bo
wtedy cialo pracuje prawidtowo. R6znica masy ciala miedzy
dwojgiem ludzi o tym samym wzro$cie moze wynies¢ nawet 15%,
mimo Ze kazdy z nich ma cialo o wlasciwej dla siebie masie.

Podczas poszczenia ciato czlowieka niewychudzonego zmierza ku
wlasciwej masie. Cialo osigga wlasciwa mase po czasie poszczenia
zaleZnym od kilku czynnikow, np. nadmiar thuszczu, wody i mie$ni,
sfera Swiadomosci cztowieka i jego aktywnos¢ fizyczna oraz
duchowa. W przypadku cztowieka bardzo otylego moze to trwac
nawet kilka miesiecy — dla tego cztowieka dlugie poszczenie moze
by¢ zbawienne.

Co nastepuje dalej, czyli co dzieje sie z cialem po osiagnieciu
wlasciwej masy?

Jezeli cztowiek umie zy¢ bez jedzenia, czyli by¢ inedykiem, wtedy
jego ciato utrzymuje wiasciwa mase. Jezeli jednak nie umie zy¢ bez
jedzenia, to masa jego ciala bedzie nadal spadala. Dzieje sie tak
dlatego, ze ciato caly czas zuzywa i usuwa komorki a nie dostaje
materiatu do ich budowy. Jezeli proces ten, zwany tez samo-
zjadaniem, trwa zbyt dlugo, to cialo wyczerpuje sie i przestaje
dziata¢, czyli umiera Smiercig glodowa.

SAMOPOCZUCIE

W ciagu poczatkowych dwéch do trzech tygodni postu
samopoczucie moze by¢ bardzo r6zne. W tym czasie nie warto
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zbytnio przejmowac sie (oczywiscie, w granicach rozsadku)
stabos$cia, bélami, zawrotami glowy, mdtosciami i innymi
symptomami. S to oznaki oczyszczania sie, czyli samoleczenia sie
ciala. Jednak potem, kiedy ciato zblizy sie do swojego stanu
naturalnego, zazwyczaj po dwaéch do trzech tygodniach (w
przypadku czlowieka otytego moze by¢ znacznie péZniej),
samopoczucie jest doskonate. Cztowiek dopiero wtedy (moze po raz
pierwszy w zyciu) czuje, co to jest prawdziwie dobry stan zdrowia i
dobre samopoczucie. Ma sie tyle energii, ochoty do zycia, checi do
pracy i ruchu fizycznego i wielka kreatywno$¢ ujawnia sie.

Co dzieje sie dalej, z biegiem czasu?

Jezeli dany czlowiek umie zy¢ bez jedzenia, czyli moze by¢
inedykiem, to dobre samopoczucie i wszystko z tym powigzane
pozostaja. Dobry humor, rados¢, zadowolenie, optymistyczne
nastawienie i postepowanie pelne Milosci wskazuja na dobry stan
ciala. “W zdrowym ciele zdrowy duch.”

Jezeli natomiast cztowiek ten nie jest w stanie zy¢ bez jedzenia,
wtedy bedzie odczuwat stabo$¢, nieche¢ do zrobienia czegokolwiek
a nawet smutek. Im bardziej ciato bedzie potrzebowato jedzenia,
tym psychicznie gorzej czlowiek moze czuc sie. Jest to jedna ze
wskazdwek, Ze nalezy wraca¢ do jedzenia.

BUDOWANIE CIALA

Budulec komérek ciata inedyka tworzony jest ze Swiatla, ktérego
zrodiem jest JA (czastka Swiadomosci) danego czlowieka. Zatem
inedyk nie potrzebuje wklada¢ czegokolwiek do uktadu
pokarmowego.

Budulec ciala nie inedyka dostarczany jest z zewnatrz w postaci
jedzenia, picia, powietrza i promieniowania. Jezeli dostarczana ilo$¢
budulca jest zbyt mala, cialo wykazuje braki, ktére przejawiaja sie
jako uszkodzenia i niewtasciwe funkcjonowanie.

Podsumowujac.
Jezeli nie jesz przez kilka tygodni i nadal czujesz sie doskonale, a
masa twojego ciata nie spada ponizej wlasciwej, to wyglada na to, ze
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mozesz tak zy¢. Jezeli jednak po tym czasie (niech umowna granica
dla statystycznego, nieotytego mieszkanca Ziemi bedzie 40 dni)
masa twojego ciala spada ponizej wlasciwej i (co gorsza) czujesz sie
Zle, to mozesz wywnioskowadé, Ze cialo jest ranione. Jezeli nie
dostarczysz mu budulca, to mozesz doprowadzi¢ do jego upadku.
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ISTOTY a NIEJEDZENIE

Ludzie mieszkajacy na Ziemi uwazaja jedzenie za co$ koniecznego.
Innymi stowy, statystyczny cztowiek jest istota, dla ktérej jedzenie
jest nieodaczng i nieodzowna czeScia zycia. Jedzenie jest jednym z
podstawowych doswiadczen zycia cztowieka na Ziemi.

Wiele istot przybylo na Ziemie m. in. z tego powodu, zeby
doswiadczy¢ jedzenia. Doswiadczanie tego, co jest zwigzane z
jedzeniem (przygotowywanie, smak, gestos¢, przezuwanie, zapach,
wynikajace choroby, bdl itd.), jest wystarczajaco pociggajacym
zajeciem, zeby tu zy¢. Dlatego dla wiekszo$ci ludzi na Ziemi
przymusowe niejedzenie stanowi odebranie im mozliwos$ci
doswiadczania zaplanowanych doznan. To, oczywiscie, doprowadza
je do opuszczenia materialnego ciala.

Na innych planetach, w innych wszechswiatach, w innych
wymiarach zwiazek z tym, co ludzie nazywaja jedzeniem albo
pokarmem jest bardzo r6zne. Wystepuje tu duza réznorodnos¢, od
istot ktére zupeknie niczego nie "jedza" (nie maja nawet ku temu
narzadéw), do tych ktére przez caly czas jedza, praktycznie tworzac
z tym jedzeniem jedno$¢.

Klasyfikujac istoty zamieszkujacy ten wszech§wiat mozna je
podzieli¢ na:

1. Istoty materialne.

2. Istoty czeSciowo materialne.

3. Istoty niematerialne.

ISTOTY NIEMATERIALNE

w ziemskim rozumieniu, maja cialo zazwyczaj niewidoczne dla
ludzkich oczu i niewyczuwalne dotykiem, chociaz ludzie bardziej
wrazliwi moga je widzie¢ i/albo czu€. Ich cialo nie posiada tego, co
nazwalibySmy narzadami wewnetrznymi. Istoty te moga przybiera¢
dowolne ksztalty wedle woli.
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Latwo domyslec¢ sie, Ze istoty niematerialne nie maja nic wspoélnego
z tym, co ludzie nazywaja jedzeniem. Przecietny mieszkaniec ich
Swiata moze nawet nie wiedzie¢, co to jest jedzenie. Jedzenie jest
dla nich doswiadczeniem niedostepnym, dlatego niektére z tych istot
marza o doSwiadczaniu zycia w twardej materii, Zeby méc jesc.
Wtedy przychodza zy¢ na planety takie jak Ziemia. Ciezko jest im
zy¢€ tutaj, bo to przeciez nagla zmiana warunkéw ich zycia. Maja
problemy z jedzeniem. Sposrdd nich wywodzi sie wielu
anorektykow, bulimikéw, ludzi chronicznie przejadajacych sie albo
dazacych do inedii.

Istoty niematerialne, wszedtszy w ludzkie cialo, znajduja sie w
srodowisku, do ktérego jeszcze nie w pelni przystosowaly sie. Jest
to spowodowane glownie trudnoscia z przystosowaniem sie do
materii. Jedzenie stanowi mocny zwiazek miedzy materia a istota.
Stad bierze sie niezrozumiate przez nich dazenie do uwolnienia sie
od jedzenia, bo przedtem bylo to ich naturalnym stanem. Uziemienie
sie, dajace stabilniejszy zwiazek z materia, pomaga im tatwiej zy¢ w
ciele.

Wiele z tych istot nie jest w stanie utrzymac sie bez jedzenia w
ludzkim ciele, poniewaz wtedy zwiazek z ciatem (czyli z materia)
rozluznia sie tak bardzo, ze nastepuje state roztaczenie. Jedzenie jest
dla nich nie tylko przymusem ale takze czeScia zamierzonego
doswiadczania zycia w materii. Odstawienie jedzenia moze znaczy¢
utrate sensu zycia.

Spotykam takich ludzi na Ziemi. Wiekszo$¢ z nich nie wie, co jest
przyczyna ich "probleméw" z (nie)jedzeniem. Kiedy im to
wytlumacze, maja informacje potrzebna do zrozumienia
"problemu". Majac te informacje, moga swiadomiej wybra¢
doswiadczanie materii w postaci jedzenia albo bycie inedykiem.

Jezeli wiec spotkasz czlowieka, najczesciej otytego albo
wychudzonego, ktéry emanuje Mitoscia i cieptem jak stonko, ma
wyczuwalnie "anielska nature" i problemy z (nie)jedzeniem, to
mozesz przypuszczac, ze przybyt z mniej gestego Swiata (wymiaru),
gdzie jedzenie nie bylo znane. Statystycznie, im wiekszy ma
problem z (nie)jedzeniem, tym krétszy ma staz w materii,
najczesciej uzyskany na Ziemi.
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ISTOTY CZESCIOWO MATERIALNE

majq ciato od bardzo rzadkiego, prawie niewidocznego i
niewyczuwalnego (bardziej podobne mgly), do prawie tak gestego
jak cialo cztowieka bez kosSci. Moze to by¢ wiec mglista “zjawa”
stale zmieniajaca ksztalty, co$ ptynnego, galaretowatego albo cos w
rodzaju cieplej plasteliny. Ciekawe to wrazenie, wlozy¢ reke, nawet
na wylot, w cialo takiej istoty (oczywiscie, jezeli na to pozwoli).

“Pokarm” istot czeSciowo materialnych, jak tatwo domysle¢ sie, tez
jest rzadki. Zywia sie substancjami o konsystencji galarety, ptynami,
gazami, ogniem, temperatura, promieniowaniem, emocjami (innych
istot). Wérdd tych istot jest wielu niejedzacych “od urodzenia™.
Przystosowania ciata do SZBJ przychodzi im stosunkowo (w
poréwnaniu do Ziemian) tatwo.

Istoty czeSciowo materialne raczej wybieraja do zycia planete inng
niz Ziemia. Zycie tutaj, aczkolwiek dla nich mozliwe, jest nie zbyt
korzystne, bo powoduje u nich szybka utrate energii. Oczywiscie,
trudniej im tez jest tutaj znalez¢ szeroki wybor ,,pozywienia”.

Gdyby statystyczny Ziemianin chcial odzywiac sie jak istota
czesciowo materialna, to zapewne szybko wychudiby, ostabt i Zle sie
czul. Dla poréwnania, wygladatoby to tak, jakby cztowiek zywiacy
sie ciezkostrawnymi pokarmami, nagle zaczat spozywac jedynie
soki owocowe.

ISTOTY MATERIALNE

np. cztowiek, moga tatwo zrozumie¢, co to znaczy by¢
przywigzanym do materii w postaci jedzenia. Istoty materialne sa
uwigzane w gestej materii, proba uwolnienia sie moze spowodowac
$mier¢. Na prawde trudno im oby¢ sie bez wkladania substancji do
swego ciala. Przystosowanie do zycia bez jedzenia jest dla nich
“procesem”, tym trudniejszym im glebiej sa zaangazowane w
materii.
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To jest wazna informacja, ktéra oznacza, Ze dazenie do zycia bez
jedzenia powoduje przemiane istoty materialnej w kierunku istoty
mniej materialnej. Podobnie jak inne zmiany, jezeli ta jest
wymuszana lub zbyt szybka, moze sie nie powies¢.
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ZASADY WLASCIWEGO
ODZYWIANIA

Bez wzgledu na to czy planujesz niejedzenie, inedie lub post
leczniczy, warto aby$ mial zdrowe cialo. W tym celu mozesz
stosowac latwe do zrozumienia zasady wlasciwego odzywiania
ciala. Sam korzystaj i dziel sie tymi informacjami z innymi ludZmi.

1. SWIADOME JEDZENIE

Kazdy czlowiek jest innym Swiatem, dlatego cos takiego jak
uniwersalna dieta nie istnieje.

Kiedy podazasz za dieta — szkodzisz ciatu. Kiedy podazasz za
rzeczywista potrzeba ciala — wzmacniasz ciato.

Proponuje, przypomnij sobie i stosuj SJ dla whasnej korzysci, ktére
opisatemn wcze$niej, w rozdziale o tym tytule.

2. ZUCIE

Jezeli cztowiek decyduje sie na wlozenie czegos$ do ust, zeby to
zjes¢, to zucie staje sie najwazniejsza rzeczg. Whasciwe (prze)zucie
pokarmu jest podstawa do jego wlasciwego potraktowania przez
ciato. Wpadajacy do zotadka niewystarczajaco przezuty pokarm, nie
ma szans zosta¢ w pelni wlasciwie potraktowanym przez system
trawienny, dlatego stanowi obcigzenie dla niego, czyli rani go.

Zoladek jest narzadem, ktéry stanowi drugie ogniwo w przewodzie
pokarmowym ciala cztowieka. Do zZotadka ma wpada¢ materia juz
wiasciwie przygotowana, to znaczy, wystarczajaco rozdrobniona,
zmieszana ze $ling i wstepnie strawiona. Jezeli jeden z tych
procesOw nie jest wykonany, to zotadek nie jest w stanie w petni
spelni¢ swojego zadania.
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Dalej z zotadka do dwunastnicy dostaje sie ta niewlasciwie
przygotowana materia. Ten proces trwa az do wydalenia. Z tego
powodu cialo wydala materie nie w peli przetworzona. Ze
spozytego pokarmu ciato nie wszystko przyswoito, co moglo, gdyby
to bylo wlasciwie przezute i wymieszane ze $ling. Cze$¢ z tego, co
cialo przyswoilo, jest w niewlasciwej chemicznej i energetycznej
postaci. To jedna z przyczyn choréb i starzenia sie ciata.

Ta prosta czynno$¢, ktéra jest zucie, ma ogromny wptyw na cate
cialo. Jezeli chcesz poréwnania, mozesz je tatwo zrobi¢. W jeden
dzien potykaj positki bez zucia (w miare mozliwosci). Po kilku
dniach przerwy (na wyzdrowienie) jedz z wlasciwym zuciem.
Poréwnanie samopoczucia i wydalin ciala nie pozostawi ci
watpliwosci.

Co to jest wlasciwe zucie?

Zanim coS$ zostanie potkniete, wpierw ma by¢ przezuwane w celu
doprowadzenia do mozliwie maksymalnie pltynnej konsystencji, i
ma zmieni¢ smak. Dla przykladu, jezeli jesz chleb, zanim potkniesz,
potrzebujesz co najmniej trzech minut ciaglego zucia, zZeby kes
chleba w buzi zamienit sie w ptyn (rozwodniona papka, jednorodna
zawiesina w $linie) o smaku innym niz poczatkowy kes chleba.
Jezeli smak zmieni sie na nieprzyjemny, to znak, ze ciato nie chce
tego. Wtedy bez wahania wypluj zawarto$¢ buzi. Cialo wzielo juz z
przezutego pokarmu wszystko, co byto mu potrzebne. Jezeli
potkniesz, niepotrzebnie obciazysz system oczyszczania ciala.

Nalezy zu¢ takze ptyny, to znaczy, dokladnie mieszac je ze $ling
przesaczajac przez zeby. Na plyny wystarcza krétszy czasu zucia
przed potknieciem.

Wazne aby miesza¢ zimne ptyny ze $lina, poniewaz dodatkowa
korzyscia jest ogrzanie ich, zanim zostang potkniete i dostana sie do
zotadka.

Czlowiek przestrzegajacy zasady wlasciwego zucia do$¢ wczesnie
zauwaza, ze jego cialo moze wystarczajaco odzywiac sie samym
zuciem pokarméw. Ciato rzadko kiedy domaga sie potkniecia dlugo
przezuwanego jedzenia.

W ten sposéb latwo zauwazy¢, ze wiekszo$¢ pokarmow
przetwarzanych (czyli nie surowych), ciato odrzuca, dajac zna¢
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smakiem. Dobrym przyktadem jest mocno przerabiana (daleka od
przyrody) zywno$¢, np. tort, pizza, frytki, czekolada, kietbasa, nabiat
— dhugo zute zmieniaja smak na ohydny, podobny do wydzieliny
ropnej. Mato kto ma ochote potkna¢ to.

Owoce i niektore inne nieprzerabiane pokarmy, po dtuzszym zuciu
zmieniaja smak nawet na przyjemniejszy niz ugryziony kes. W
takich przypadkach, oczywiscie, nalezy potykac, a nie wypluwac,
dtugo przezuwany pokarm.

Dzieki dlugiemu zuciu mozna poczu¢, kiedy i ktéry pokarm jest
korzystny dla ciala. Mozna tez tatwo poczu¢ wlasciwa ilos¢
pokarmu do zjedzenia.

Poza tym, doswiadczenie zdobywane dzieki wlasciwemu zuciu
pomaga tworzy¢ istotna wiedze na drodze do niejedzenia.

Zucie, jak powyzej opisane, jest czeSciq sktadowa metody
Swiadomego Jedzenia. Bez wlasciwego zucia SJ jest niewykonalne.

3. BEZ POPIJANIA

Popijanie w czasie zZucia utrudnia wlasciwe potraktowanie pokarmu
przez system trawienny. Czlowiek zazwyczaj popija w czasie zucia,
zeby szybciej rozmiekczy¢ i rozdrobni¢ pokarm staly. Jak tatwo
mozna sie domysle¢, staly pokarm szybciej rozrabiany na papke
powoduje przede wszystkim che¢ wczesniejszego potkniecia go,
jeszcze przed wiasciwym wymieszaniem ze $ling, dlatego do
zotadka moze dostac sie pokarm niewlasciwie przygotowany.
Popijanie zaburza proces trawienia takze z tego powodu, ze
rozciencza $line i soki trawienne w zotadku. Wtedy rozcieficzone
soki trawig pokarm wolniej, co sprzyja jego wcze$niejszemu gniciu
w jelitach.

Wstrzymaj sie z piciem takze bezposrednio przed positkiem, zeby
nie rozcienczac¢ sokéw trawiennych i nie napelnia¢ zotadka przed
spozyciem wlasciwego pokarmu. Jezeli czujesz pragnienie, to ugas
je ale potem odczekaj kilkanascie minut, zanim zaczniesz jesc.
Jeszcze gorzej jest, kiedy popija sie natychmiast po skoniczonym
jedzeniu. Zaburza to trawienie, jak powyzej opisatem. Po positku
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lepiej jest pi¢ dopiero wtedy, kiedy pokarm opusci juz zotadek.

Jezeli czujesz, ze brakuje ci sliny, kiedy co$ jesz, wtedy mozesz
zmieni¢ pokarm na bardziej wilgotny, zamiast popija¢ w czasie
jedzenia. Pamietaj jednak, ze wystarczajaco dtugie Zucie rozdrobni
kazdy pokarm i uptynni go.

4. BEZ MIESZANIA

Jedna z najwazniejszych zasad wlasciwego odzywiania sie mowi,
Zeby jes¢ w danym positku tylko jeden rodzaj pokarmu.
Przykladowo jezeli jesz ryz (weglowodany), to nie doktadaj do nich
w tym samym positku jajek czy miesa (biatka). Jedz tylko ryz a
jajka dopiero wtedy, kiedy ryz zostanie przesuniety z zotadka dale;j.

Kazdy rodzaj pokarmu wymaga okre$lonych sokédw trawiennych.
Sktad chemiczny soku trawiennego dla okreSlonego pokarmu moze
rozni¢ sie od sktadu potrzebnego do skutecznej przerébki innego
pokarmu. Ta réznica sktadow moze powodowac niekorzystnie
wzajemne oddzialywanie obydwu sokéw trawiennych, co znacznie
ograniczy ich trawienne dziatanie.

Zatem jezeli dwa rodzaje pokarméw sa taczone w jednym positku,
to wydzielany sok trawienny nie moze wtasciwie przerobic¢
mieszanki. Objawia sie to gniciem w jelitach, wzdeciami, zaparciem
i innymi problemami trawiennymi.

Wilasciwe laczenie pokarméw ma szczegdlne znaczenie w
przypadku zywno$ci nienaturalnej, czyli wszystkiego, co zostato
przed zjedzeniem przerobione (gotowanie, smazenie, pieczenie,
wedzenie itd.). Kiedy cztowiek spozywa pokarmy pochodzace
wprost z przyrody, czyli nie przerabiane, wtedy ciato lepiej sobie
radzi w przypadku taczenia r6znych pokarméw w jednym positku.
Réznice czynig enzymy zawarte w pokarmach (o tym dalej).

Oto przyktady najczesciej spotykanych btedéw przy taczeniu
pokarmow:
- Pokarm zawierajacy duzo biatka (np. mieso, jajka, soja)
jedzony w jednym positku z pokarmem zawierajacym duzo
weglowodanéw (np. ziemniaki, chleb, ryz, makaron).
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«  Owoce zmiksowane z nabialem — jogurty, koktajle.
- Soki albo satatki owocowo-warzywne.
« Ryz, ziemniaki czy chleb z mastem, margaryna, smalcem
czy innym thiszczem.
Proponuje, sam poszukaj wiecej szczegdtowych informacji o
mieszaniu pokarméw.

Zazwyczaj najkorzystniejsze dla ciata cztowieka jest jedzenie
pojedynczych pokarméw. Dla przykladu, mozesz zrobi¢ sobie
$niadanie skladajace sie glownie z weglowodanéw (np. ryz + stodki
ziemniak), obiad skladajacy sie tylko z warzyw i kolacje skladajaca
sie z gléwnie biatek (np. fasola + jajka).

Jezeli uwazasz to za zbyt trudne lub moze za zbytnie zubozenie
jedzenia, mozesz skorzysta¢ z wynikéw badan naukowych, zZeby
wlasciwie taczy¢ pokarmy.

5. WPROST OD PRZYRODY

Przyroda to integralna calos¢ sktadajaca sie z idealnie
dopasowanych do siebie elementéw. Kiedy obserwujesz przyrode, to
widzisz jak idealnie wszystko funkcjonuje. Chwilami moze
wydawac ci sie, Ze niektére programy przyrody mozna udoskonali¢.
Jednak kiedy dokladniej poznajesz to funkcjonowanie, widzisz, ze
jest to juz doskonate. Elementy calosci tworzacej przyrode sa tak
doskonale dobrane i wzajemnie funkcjonujace, ze wszelkie ludzkie
»poprawianie” moze jedynie zaburzac¢ ten porzadek.

Jednym z elementow przyrody sa programy przemiany. W tej
przemianie jedne ciala zmieniajq sie na bazie innych. Typowym
przykladem tego jest jedzenie. Dla przykladu: Roslina zjada
(pochtania) wode, powietrze, mineraly i Swiatlo stoneczne.
Czlowiek zjada owoce roslin albo cale rosliny. Ziemia i powietrze
zjadaja (wchtaniajq) produkty cztowieka albo jego calego.

Przemiany zachodzace w kazdym z tych etap6w nie wymagaja
jakiejkolwiek ingerencji — surowce, energia i produkty przemian
wystepuja w przyrodzie we wtasciwej postaci. Jezeli cztowiek
ingeruje w dziatanie przyrody, np. produkty przyrody zostaja
modyfikowane albo zastepowane innymi, przemiana jest zaburzona.
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Zaburzona przemiana powoduje wyniki niezgodne z programami
przyrody, szkodzac ludziom.

Typowym przyktadem ingerencji w przemiany przyrody jest
przetwarzanie zywnosci. Gotowanie, smazenie, pieczenie, wedzenie
i inne przerébki powoduja wyprodukowanie czego$ sztucznego, co
nie wystepuje w przyrodzie (poza wyjatkami).

Ciato czlowieka jest produktem przyrody i podlega jej
mechanizmom. Karmienie ciata substancjami sztucznymi, czyli nie
wystepujacymi w przyrodzie, powoduje zaburzenie naturalnej
przemiany dotyczacej czlowieka w przyrodzie. Zatem nastepuje
ingerencja w naturalne prawa przyrody. Jak pokazuje doswiadczenie
i obserwacja przyrody, ingerencja w jej programy powoduje
zaburzenia zycia ludzi, zwierzat, roslin, wody, ziemi i powietrza.

Ktore istoty na Ziemi, poza cztowiekiem, gotuja, pieka itp. swoja
zywno$c¢? Ktore istoty na Ziemi, poza cztowiekiem, modyfikuja
genetycznie swoja zywno$¢? W wyniku takiego dzialania czlowieka
pogarsza sie wyglad, stan zdrowia i dlugo$¢ zycia jego ciata.

Pokarm przygotowany dla cztowieka przez przyrode jest gotowy do
spozycia. Kazdy pokarm przygotowany przez przyrode dla
cztowieka zawiera idealny sklad do tego, Zeby cialo potraktowato go
we wlasciwy sposob. Wszelka przerdbka tego pokarmu prowadzi do
wyprodukowania substancji, ktérych przyroda nie zna, wiec ciato
cztowieka nie akceptuje tego.

Obrobka termiczna naturalnie wystepujacej w przyrodzie zZywnosci
powoduje zniszczenie enzyméw. Enzymy zawarte w pokarmie z
przyrody sa niezbedne do wlasciwego trawienia. Zniszczenie
enzymow (wystarczy temp. 480C) uniemozliwia strawienie pokarmu
i czyni go trujacym dla ciala. Zmusza cialo do zuzywania swojego
zapasu enzymow. Ten zapas normalnie jest nieodnawialny. Pelne
jego zuzycie powoduje smier¢ ciala. Zapas statystycznie starcza na
kilkadziesiat lat. To m. in. dlatego ludzie jedzacy nieprzetworzona
zywno$¢ maja zdrowsze i dluzej zyjace ciala.

Cialo statystycznego mieszkanca Ziemi prawie od urodzenia jest
zmuszane do spozywania przetworzonej zywnosci. Jest to jeden z
powodow, dlaczego nagle przejscie na spozywanie tylko
nieprzetworzonej zywnos$ci moze powodowac nieprzyjemne reakcje
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— symptomy kuracji odwykowej. Dlatego warto przeprowadzac
zmiane stopniowo, bo ciato (mimo Ze przystosowawczo bardzo
gietkie) nie lubi szybkich zmian.

Przy okazji pomysl o powstajacych oszczednosciach dla ciebie,
spoteczenstwa i srodowiska, kiedy ludzie jedza tylko
nieprzetworzong zywnos¢. Na ten temat mozna napisa¢ obszerna
ksigzke.

Duza czes¢ ludzkos$ci mieszka na obszarach Ziemi, ktére nie nadaja
sie do zamieszkania przez cztowieka przez caly rok. Ludzie
mieszkajq tam, poniewaz nauczyli sie ociepla¢ swoje domy i
konserwowac¢ zywno$¢ na czas, kiedy ziemia nie daje plonow,
gléwnie w zime.

Ziemia przeznaczyla cztowiekowi pas tropikalny i subtropikalny do
calorocznego zamieszkania, gdzie Zywnos¢ jest dostepna caty czas i
nie musi by¢ konserwowana.

Jezeli mieszkasz w klimacie zimnym, to bedzie ci trudno jes¢
nieprzetworzong zywnosc¢ przez caty rok. Na czas zimy lepiej
przemieszczaj sie do obszaréw cieplejszych, gdzie masz Swieza
zywno$¢ na wyciagniecie reki.

6. BEZ DODATKOW SMAKOWYCH

Czy znane ci sa te lub podobne wypowiedzi? ,,Bez soli smakuje jak
trociny”. ,,Bez cukru jest za gorzkie.” ,,Nieprzyprawione jedzenie
jest niedobre.” ,,Musi by¢ dobrze przyprawione.”

Kiedy cialo nie potrzebuje czegos, wtedy cztowiek nie ,,ma smaku”
na dang potrawe, nie czuje na nia gtodu. Jezeli jednak te potrawe
doprawi sie dodatkami smakowymi (cukier, sél, ziota, ocet i inne),
wiekszo$¢ ludzi zjada ja ze smakiem. To dowodzi, ze ludzie czesto
zjadaja potrawy nie z powodu rzeczywistej potrzeby ciata, lecz z
powodu ich smaku.

Kiedy do ciala dostaje sie to, czego ono nie potrzebuje, nastepuje
zatrucie i zmuszenie ciala do usuwania albo gromadzenia nadmiaru.
To jedna z przyczyn chordb, przyspieszonego starzenia sie i
wczeSniejszej Smierci ciata.

Wszelkie dodatki smakowe sa substancjami, ktére oszukuja zmysty
smaku i powonienia, a te w przyrodzie stuza jako wskazniki
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rzeczywistej potrzeby danego ciata. Zobacz w przyrodzie — ktéra
istota (poza cztowiekiem) przyprawia jedzenie dodatkami
smakowymi?

Kiedy cialo domaga sie pozywienia, wtedy cztowiek wyraZnie czuje,
na co ma smak, jest glodny konkretnie na to. Smak jedzenia
wskazuje cztowiekowi, co ciato potrzebuje, wtedy to smakuje
dobrze nawet zupelie bez przypraw.

Mozesz sprawdzi¢ prawdziwosc¢ tego twierdzenia na sobie. Bedac
sytym nie masz ochoty na okre$lony pokarm, ktory jest zupehie nie
przyprawiany. Potem mozesz zauwazy¢, ze poczute$ ochote na ten
pokarm ale zjadlby$ go ze smakiem jezeli bylby wlasciwie
przygotowany (przyprawiony i obrobiony). Na surowy nie masz
ochoty.

Odczekaj dluzej, nie jedz. Po pewnym czasie, powiedzmy, po kilku
godzinach, kilku dniach, odczujesz wyrazna ochote (gt6d) na ten
pokarm i zjesz go z przyjemnoscia, nawet zupekhie bez dodatkéw
smakowych. Stalo sie tak dopiero wtedy, kiedy ciato potrzebowato
tego pokarmu.

Inny przyktad. Wiekszos$¢ ludzi lubiacych mieso nie zjadtaby go na
surowo. Jest tak, bo oni lubia odpowiednio przerobiony i
przyprawiony produkt zrobiony z miesa. Gdyby ich cialo domagato
sie miesa, zjedliby go na surowo ze smakiem. Niektérzy ludzie,
rzeczywiscie, po wystarczajaco (dla nich) dlugim poscie (zazwyczaj
kilka dni) maja ochote zje$¢ nawet surowe mieso.

Skoro wiec nie masz ochoty na mieso surowe (bo tylko takie
dostarcza przyroda), to znaczy, ze twoje cialo nie potrzebuje go.
Jezeli wtedy zmuszasz ciato do zjadania miesa, szkodzisz mu.

Styszales zapewne, ze "stosowanie ziét wspomaga trawienie". To
fakt, ziola i inne substancje wplywajq na trawienie, smak i taknienie.
Jednak faktem tez jest, ze ciato cztlowieka nie potrzebuje tego.
Czlowiek potrzebuje jes¢ wlasciwe substancje, we wlasciwej ilosci i
we wlaSciwym czasie. Bedac blisko przyrody i obserwujac smakowe
wskazowki ciala, pomaga we wlasciwym odzywianiu.

Podazajac za smakowym wyborem ciala, trzeba by¢ swiadomym, ze
w przypadku uzaleznienia, wskazania zmystu smaku moga by¢
btedne. Uzaleznienie spowodowane czestym i regularnym
spozywaniem okreslonego pokarmu powoduje, Ze zmyst smaku
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bedzie blednie wskazywat na potrzebe ciata w tym przypadku. Miej
to na uwadze i nie ulegaj wskazaniom zmystu smaku w przypadkach
uzaleznien.

Ochota zmyshi smaku na spozywanie takich rzeczy jak np.
cukierkéw, czipsow, frytek, paczkéw, tortow, butek pszennych,
batonikéw, lodéw, hot-dogéw, pizzy, prazonej kukurydzy,
stodzonych napojéw gazowanych, kolorowych jogurtéw prawie
zawsze oznacza bledne wskazania, wielokrotnie z powodu
uzaleznienia.

7. TYLKO KIEDY GLODNY
LUB SPRAGNIONY

To, wynika z poprzednich zasad wlasciwego odzywiania, bo chodzi
o rzeczywistg potrzebe ciala, ktére daje zna¢ poprzez gtdd albo
pragnienie.

Podkreslam tutaj, Ze rozpowszechnione zwyczaje jedzenia positkow
o statych porach i przygotowanie ,,dla wszystkich” tego samego
positku, czyni wiecej szkody niz pozytku.

Z jednej strony, ciato osoby jedzacej positki o ustalonych porach
($niadanie, obiad, kolacja) — bo przeciez ,,gotuje sie dla calej
rodziny” — jest zmuszane do przyjmowania pokarmu wtedy, kiedy
nie domaga sie tego. Z drugiej strony cialo dostaje czesciej
substancje, ktorych nie potrzebuje.

Zastosowanie metody SJ pozwala odczué, ze state pory positkéw to
co$, co cialu cztowieka nie stuzy. Cialu najlepiej stuzy to, czego
wyraznie sie domaga. To ma zosta¢ skonsumowane doktadnie
wtedy, kiedy cialo tego potrzebuje. I1os¢ tez jest dokladnie
okreslona przez cialo.

Wspomne jeszcze raz o zmuszaniu dzieci do jedzenia. Rodzice
skarza sie, ze ich dzieci nie chcg je$¢ w porach positkéw, a wolaja,
ze sq glodne w innych porach. C6z, stusznie postepuja, bo ciato
dziecka dobrze wie, kiedy i co potrzebuje. Zatem rodzic dbajacy o
swoje dziecko, stucha go pod tym wzgledem. Daje mu swobode
wyboru czasu positku i rodzaju pozywienia. Jednoczesnie rodzic
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chroni dziecko przed truciznami wymienionymi powyzej.

Zmuszanie dziecka do jedzenia, a nawet do zjedzenia wszystkiego
co mu przygotowano, powoduje rany, ktéra zadaje sie bezbronnemu
dziecku w czasie rozwoju jego ciala i psychiki. Tak powstaja
zarodki pézniejszych choréb psychicznych, odbijajacych sie na
jedzeniu, np. anoreksji i bulimii.

8. PICIE | WODA

Tylko to co przyroda data cztowiekowi do picia, nadaje sie dla
niego. Gléwnym napojem, ktéry przyroda data cztowiekowi, to
woda naturalnie ptynaca w Zrddle, rzece czy stojaca w jeziorze.

Kiedy otworzysz owoc (np. kokos), natniesz rosline (np. kaktus,
brzoze), to wyplywa z niej ptyn — czasem mozesz go pi¢. Zwrdoc
uwage, Ze ten ptyn nie jest pasteryzowany, z konserwantami i w
butelce plastikowej — takich w przyrodzie nie znajdziesz.

Czlowiek juz zatracil umiejetno$¢ sprawdzenia jakoSci wody
wechem lub smakiem, jak to robig z tatwoscia zwierzeta. Zréb
proste doSwiadczenie.

Wez wode i podziel ja na dwie réwne czesci. Przez noc jedna
trzymaj w szklanej butelce, a druga w plastikowej butelce, w jakich
wody sa sprzedawane.

Nastepnie na srodku pokoju ustaw dwa takie same pétmiski szklane
albo metalowe obok siebie. Wlej do lewego p6imiska wode ze
szklanej butelki, a do prawego — te z plastikowej butelki.

Zawolaj psa, kota, krolika czy inne zwierze — niech samo wybierze
wode. Co przypuszczasz, z ktérego pétmiska napije sie wody?
Zapewne domyslasz sie, Ze jezeli powacha obydwie wody, to
wybierze te, ktdra stala przez noc w szklanym naczyniu.

Teraz idz ty i powachaj obydwie wody. Czujesz rdéznice?
Nie?

To napij sie kazdej z nich.

Réznicy smakowej tez nie czujesz?

Ojejku !
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Widzisz, podstawowa umiejetnos¢ — sprawdzanie jakosci wody. Jak
dziala u ciebie?
Coz, mato ktory cztowiek zyjacy poza przyroda nadal to potrafi.

Cialo czlowieka sktada sie w zdecydowanej wiekszosci z wody.
Jakos¢ spozywanej wody bezposrednio wptywa na ciato czlowieka,
nawet jezeli tego nie czuje. Dla przykladu, dodawane do wody chlor
lub fluor uszkadzaja system nerwowy, kosci, zeby i oczy. Kapanie
sie w takiej wodzie niszczy skére i wlosy.

Jezeli mieszkasz w mieScie, to prawdopodobnie woda w kranie jest
zatruta. W trosce o zdrowie zréb wszystko, co mozesz, zeby
uzdatni¢ taka wode przed piciem albo kupuj dobra wode.

Wody butelkowane w plastik, tez nie nadaja sie do picia. Woda
rozpuszcza w sobie trujace zwiazki zawarte w plastiku, nawet jezeli
ma certyfikat do kontaktu z zywnoscia. Jezeli kupujesz /
przechowujesz wode, to w pojemnikach szklanych, drewnianych, ze
stali nierdzewnej, srebra, porcelanowych, emaliowanych czy innych,
ktore nie zatruwaja wody.

Jak uzdatni¢ wode do picia, to obszerny temat na osobng ksiazke,
dlatego tutaj nie bede go rozwijat. Jednak jest wiele powszechnie
dostepnych, prawdziwych informacji na ten temat — wystarczy
poszukaé. A warto, bo c6z jest wazniejsze od zdrowia?

Ile wody dziennie wypija¢? Ano, dokladnie tyle, ile potrzebuje twoje
ciato. Wiecej mu szkodzi, mniej tez mu szkodzi. Reklamowane
zalecenia, dla przykladu, zeby pi¢ dwa litry wody, moga nie by¢ dla
twojego ciala korzystne. Zatem podazaj za rzeczywistg potrzeba
ciala.

9. NIE PO GODZINIE 16

Godzina 16 jest tutaj umowna, chociaz dla wiekszos$ci ludzi
wlasciwa. Statystycznie rozwazajac, biorac pod uwage
funkcjonowanie narzadéw ciata, chodzi o czas miedzy godzinami 14
a 18. Najwazniejsze, zZeby ostatni positek w danym dniu skonczy¢ od
4 do 8 godzin (w zaleznosci od rodzaju pokarmu) przed p6jsciem
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spac. Im pézniej zjadany jest ostatni positek, tym 1zejszy powinien
by¢ do strawienia.

Zbyt p6zne jedzenie powoduje m. in. to, Ze cialo nie konczy
trawienia wszystkiego przed rozpoczeciem odpoczynku nocnego. To
oznacza, ze narzady trawienne zmuszane sg do pracy ponad miare, a
zawarto$¢ przewodu pokarmowego jest stabiej przerabiana.
Zalegajacy dluzej pokarm gnije, a wiec zatruwa ciato.

Zmuszanie narzadéw do pracy w czasie przeznaczonym na
odpoczynek, regeneracje i usuwanie trucizn z ciala, przyczynia sie
do odczuwania stabosci rano. Cztowiekowi nie chce sie wsta¢, czuje
sie staby. Moga tez bole¢ kosci, glowa, brzuch.

Regularne p6zne zjadanie ostatniego w danym dniu positku (im
pbZniej, tym gorzej) jest jednym z istotnych czynnikéw
chorobotworczych, poniewaz ostabia system obronny i przyspiesza
proces starzenia.

Jedzenie bezposrednio przed potozeniem sie spac jest nie tylko
oznaka uzaleznienia, to tez dziatanie poréwnywalne z powolnym,
stopniowym samobdjstwem. Cialo tak postepujacego cztowieka
choruje i ma mate szanse na pelne uzdrowienie.

10. W MILCZENIU

Jest powiedzenie: ,,Przy jedzeniu sie nie gada, bo sie Zle w brzuchu
uklada.” Czynnosci jedzenia i rozmawiania sa ze soba niezgodne,
czyli jedno na drugie Zle wplywa — latwo zauwaza to cztowiek, ktory
sie zakrztusit.

W czasie rozmawiania podczas jedzenia pokarm jest gorzej
przezuwany. Zdarza sie tez, ze cztowiek poddany jest wiekszemu
stresowi w czasie positku z dyskusja, co moze potem odczu¢ bolem
zotadka czy biegunka.

Ludzie spotykaja sie przy jedzeniu, Zeby porozmawia¢ — przyjecia
sa tego przykladem. Niektorym trudno wyobrazi¢ sobie spotkanie
towarzyskie bez jedzenia. Mozna jednak zorganizowac nietypowe
przyjecie, w czasie ktérego uczestnicy ¢wicza jedzenie w
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catkowitym milczeniu.

Jedzenie w pelnym milczeniu pozwala skupi¢ sie tylko na jedzeniu.
Dzieki temu energia zyciowa zostaje bardziej Swiadomie kierowana
do systemu trawiennego. Cztowiek jedzacy moze lepiej skupia¢ sie
na zuciu, potykaniu i odczuwaniu wptywu danego pokarmu na ciato.

Jedzenie w milczeniu jest praktykowane przez ludzi zajmujacych sie
rozwojem duchowym — jest to znana praktyka w jodze i w wielu
klasztorach. Gléwnym jej celem jest pelne poznanie i rozkoszowanie
sie tym, co jest zjadane, a takze skupienie sie na aktualnie
wykonywanej czynnosci. Poza tym, w tej ksigzce przykladem moze
by¢ wczeséniej opisana metoda SJ, ktérej whasciwe wykonanie jest
mozliwe tylko w milczeniu.
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WSPOLPRACA
DLA ROZWOJU

Jedna z cech rozwoju ludzkiej cywilizacji na Ziemi jest to, ze
cztowiek odkrywa coraz wiecej swoich mozliwosci, ktére mu
pokazuja, jak wielka i nie w pelni poznang moc ma w sobie. Rozwéj
ten jest powodowany rozszerzaniem sie sfery Swiadomosci, w ktérej
cztowiek zyje.

Jedna z takich mozliwosci cztowieka jest umiejetnos$¢ utrzymywania
ciala we wlasciwym funkcjonowaniu bez wktadania do niego
substancji og6lnie uznawanych za zywnos¢. Umiejetnos¢ ta, chociaz
nadal bardzo mato znana na Ziemi, staje sie czescia stylu zycia u
coraz wiecej ludzi.

Jednym z powodow, dlaczego ludzie wybierajg gorsze rozwigzania,
jest niewystarczajaca ilo$¢ informacji. Fatszywe wierzenia,
przesady, nieprawda, niezrozumienia sa wynikiem braku
prawdziwych informacji. Obecnie wiedza przecietnego cztowieka na
temat mozliwos$ci zycia bez uzaleznienia od jedzenia jest prawie
zadna. Dlatego czuje, ze warto da¢ ludziom wiecej prawdziwych

i naukowo zbadanych informacji, zeby mogli z wieksza pewnoscia
decydowac o zmianach w zyciu na swoja korzysc.

Jestem otwarty na wspoélprace szczegolnie z naukowcami,
lekarzami, dziennikarzami, redaktorami i instytucjami
zainteresowanymi powaznym badaniem inedii, niejedzenia, postow.
Celem tej wspolpracy jest stworzenie wszechstronnej dokumentacji,
ktéra moze by¢ z korzyScia wykorzystana przez ludzi. Poza tym,
inedia jest ciekawym tematem do pracy magisterskiej,
doktoranckiej, habilitacyjnej itp.

Prosze, nie obawiaj sie uktadéw, miej odwage zbadac ten temat z

otwartym umystem. Chetnie nawiaze wspoltprace z toba dla dobra
ludzi, wiec nie wahaj sie skontaktowa¢ ze mna.
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CZESTO ZADAWANE
PYTANIA

Odpowiadam na niektére z najczesciej zadawanych mi pytan.
Jezeli masz pytania, na ktére nie znalazle$ odpowiedzi w tej ksiazce,
proponuje, umies$¢ je w internecie na forum.niejedzenie.info.

Dlaczego mamy ukiad pokarmowy?

Odpowiedz jest oczywista — do przetwarzania i wydalania tego, co
zostanie wrzucone do ciata. Ciato czlowieka to maszyna zarzadzana
w wiekszoSci przez instynkt, podlegajaca tak zwanym “prawom
natury” (zbior programéw tworzacych swiat materialny).

Czlowiek ma “wolng wole”, ktéra przejawia sie przez tworczos¢
intelektu po to, zeby mégt doswiadczac zycia w sposob, ktory JA
postanowi. Cialo czlowieka, jest narzedziem, dzieki ktéremu
cztowiek doswiadcza materii.

Instynkt, ktéry tworzy i utrzymuje ciato, ulega wplywowi sugestii
srodowiskowej, dlatego wiele produktéw stworzonych przez umyst
danego czlowieka jest takich samych jak te stworzone przez umysty
innych ludzi. Jezeli cialo rodzi sie w srodowisku ludzi jedzacych,
ma systemy wiasciwie przystosowane do trawienia i wydalania.
Jezeli rodzi sie w srodowisku ludzi niejedzacych, to ma te systemy
nieaktywne albo ich nie ma. Oprogramowanie spoteczenstwa, w
ktorym cztowiek rodzi sie, decyduje o jego ciele.

Cialo czlowieka, zeby moglo wszechstronnie doswiadcza¢ materii,
jest funkcyjnie bardzo gietkie w przystosowywaniu sie do
okreslonych warunkéw zycia. Ludzkie cialo jest najbardziej
skomplikowana, samosterujaca sie maszyna znang w przyrodzie.
Wszystkie jego zmysty i narzady sa potrzebne do doswiadczania
zycia przez cztowieka. Wszystkie moga przystosowywac sie do
okreslonych wymogo6w w szerokim zakresie.

Systemy trawienny i wydalniczy sa narzedziami, ktére umozliwiaja
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doswiadczanie zbioru oprogramowania zwanego materialnym
pozywieniem. Dopoki cztowiek pozostaje w doswiadczaniu materii
w postaci jedzenia (smak, konsystencja, temperatura, choroby od-
zywieniowe, upojenie alkoholowe i wiele innych), dopéty system
pokarmowy jest mu niezbedny. Kiedy to doSwiadczanie skonczy sie,
system pokarmowy staje sie zbedny ciatu i zanika (atrofia), co
pokazuja badania inedykow, albo zostaje przeksztalcony w cos
innego.

Inaczej thimaczac. Dopdki cztowiek pozostaje na polu
doswiadczania materii przez wktadanie jej do ciata, dopéty jego
cialo (narzedzie doswiadczania) bedzie posiadato, rozwijato i
przeksztalcato systemy umozliwiajace to doswiadczenie. Kiedy
cztowiek zakonczy to doswiadczanie, wtedy jego ciato zostanie
dostosowane do nowych okoliczno$ci a system pokarmowy zostanie
usuniety, przeksztatcony albo zastgpiony innym systemem.

A przy okazji zapytam: Czy chcialbys by¢ bez przewodu
pokarmowego, nawet bedac w pelni inedykiem?

Jezeli chodzi o mnie — nie, nie chcialbym tego, bo dlaczego
miatbym sie ograniczac?

Dlaczego ludzie umieraja z gtodu?

Sam gtdd nie powoduje Smierci glodowej, jednak ciato ludzkie moze
umrze¢ jezeli dostarczana mu jest niewystarczajaca ilos¢
pozywienia. Tak dzialaja programy w instynkcie cztowieka.

Kazdy czlowiek potencjalnie moze zy¢ bez jedzenia na Ziemi.
Jednak potencjat nie oznacza automatycznie mozliwosci. Potencjat
oznacza jedynie, Ze okreslona umiejetno$¢ mozna w sobie rozwijac i
zrealizowac. Jezeli umiejetnos¢ utrzymywania ciata we wlasciwym
dzialaniu jest niewystarczajaco rozwinieta, zbyt dlugi brak jedzenia
spowoduje, Ze cialo umrze.

Zycie zupelnie bez jedzenia jest mozliwe tylko dla tych ludzi, ktérzy
odpowiednio zmienili dzialanie programéw (czyli automatycznych
mechanizméw) w instynkcie, odpowiadajacych za pokarm i
jedzenie. Zy¢ bez jedzenia od momentu urodzenia mogg ci ludzie,
ktérzy rodza sie w srodowisku inedykéw. W ich instynkcie
programy zajmujace sie zwigzkiem miedzy jedzeniem a cialem juz
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od urodzenia funkcjonuja inaczej niz u cztowieka ,,normalnie”
jedzacego.

Instynkt nie mysli, po prostu dziala, doktadnie wedlug programéw i
bez wzgledu na skutki. Jezeli odpowiednie programy instynktu nie
sa zmodyfikowane, to wykonywany jest program, wedhug ktorego
brak jedzenia prowadzi do $mierci ciala. Dlatego jezeli cztowiek
wierzy, ze bez jedzenia umrze, to tak sie stanie. Inedyk wie, ze
jedzenie jest niepotrzebne jego ciatu do prawidlowego dziatania.

Dlaczego niejedzacy nie jadg tam, gdzie ludzie
gtoduja i nie nauczaja ich?

Mozesz zapytac o to kazdego napotkanego niejedzacego.
Przypuszczam, ze kazdy widzi to inaczej. Jezeli chodzi o mnie — oto
odpowiedz.

Zadaniem, ktore postawitem sobie do wykonywania jest
odpowiadanie na pytania, czyli jestem Zrédlem informacji. Nie
szukam chetnych do otrzymywania pomocy i nie oferuje jej.
Pomagam, jezeli proszq mnie o to a ja moge i chce. Dlatego jezdze
tylko tam, gdzie mnie zapraszajq. Z miejsc, gdzie ludzie gloduja, nie
mam zaproszen. Gdybym je mial, rozwazytbym wyjazd.

Poza tym, kilka dodatkowych informacji.

Istnieja na Ziemi ludzie, dla ktérych intereséw korzystniejsze jest to,
zeby ludzie gtodowali, nieuleczalnie chorowali, byli analfabetami,
srodowisko bylo zanieczyszczone itd. Ludzie ci, o poteznych
wptywach i pienigdzach, gotowi sg zrobi¢ wiele, zeby inni pozostali
w nedzy, niewiedzy i niemocy, bo tacy ludzie sq nie§wiadomymi
niewolnikami, ktérymi tatwiej manipulowac.

Czlowiek nauczajacy o inedii w miejscach, gdzie ludzie gtoduja,
tatwo moglby narazi¢ swoje zycie. Latwiej jest manipulowac
zachowaniem zdesperowanych ludzi, gotowych ,,zrobi¢ wszystko”,
zeby otrzymac , kawatek chleba” czy , miske ryzu”.

Innym, czesto skuteczniejszym sposobem jest edukacja ludzi z
»pelnymi zoladkami”, bo ci moga stanowi¢ przyktad dla innych.
Dzieje sie tak, poniewaz ludzie zyjacy w tzw krajach (przemystowo)
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“nierozwinietych” podazaja za rozwigzaniami czyli biora przyktady
z krajow “rozwinietych”.

Przy okazji mozna zapyta¢: Dlaczego wptywowe i bogate
organizacje zajmujace sie "zZywieniem" glodujacych sa znacznie
mniej (albo nie sa) zainteresowane edukacja tych ludzi? Dlaczego
proste rozwiazania, zapewniajace wystarczajaca wydajnos¢
produkcji zywnosci i ktére juz dawno temu moglyby rozwiazaé
problem glodu na Ziemi, nie sa dopuszczane do zastosowania na
terenach ludzi cierpigcych na brak pozywienia? Mozesz znalez¢é
bardzo ciekawe i szokujace odpowiedzi jezeli kopiesz wystarczajaco
gleboko.

Co robié¢, zeby staé sie niejedzacym?
Czy ja tez moge zy¢ bez jedzenia?

Jeden sposéb, ktory bytby dobry dla kazdego cztowieka, nie istnieje,
bo kazdy ma swojg droge, kazdy jest innym Swiatem. Jest tyle drég
dojscia do inedii / niejedzenia, ilu inedykéw / niejedzacych.

Jezeli wiesz, ze SZBJ jest dla ciebie, to juz idziesz wlasciwg droga.
Na tej drodze zapewne umiescisz tez dziatanie majace na celu
rozszerzenie sfery Swiadomosci, w ktérej zyjesz.

Jezeli pytasz sie kogo$, czy potrafisz zy¢ bez jedzenia, to ... nie
potrafisz. Dopoki nie wiesz, dopéty nie potrafisz, chociaz potencjat
posiadasz. Sama informacja nie starcza, dopiero kiedy poczujesz w
sobie moc i zwigzang z nig wiedze, staniesz u wrét wyboru tego
stylu zycia. Wtedy bedziesz wiedzial, co i jak robi¢.

Jezeli juz czujesz, ze SZBJ jest dla ciebie, to juz idziesz droga, na
ktérej znajduje sie niejedzenie. Przed toba mozliwosci jest wiele i sq
otwarte, zatem mozesz je realizowa¢ wedle wtasnego planu.

Co robi¢? To co czujesz, ze jest dla ciebie najwlasciwsze. Przede
wszystkim, nie uwazaj jedzenia za zto (wielu popelnia ten blad) i nie
przejmuj sie. Zycie nigdy nie koniczy sie i nie jest wyScigiem wiec
zawsze masz czas. Czego teraz jeszcze nie umiesz, mozesz speic
potem.
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To bzdura, ze cztowiek moze zy¢ bez jedzenia.
Jak mi to udowodnisz?

Jezeli chodzi o mnie, to wiedz, ze nie czuje potrzeby udowodnienia
tego faktu. Tego, ze zycie bez jedzenia jest mozliwe lub ze ja czy
ktokolwiek inny jest niejedzacym, udowadniac¢ tego nie zamierzam.
Jednak jestem chetny do wspotpracy w przeprowadzeniu badan

i eksperymentow, ktérych wyniki ludzie moga uzna¢ za dowdd.

Czlowiek w zyciu na Ziemi kroczy wlasng, niepowtarzalng droga,
doswiadczajqc i budujac wlasng wiedze. Cztowiek buduje swoj
wiasny $wiat. Kazdy cztowiek jest innym $wiatem. Wszystkie te
Swiaty rdznig sie, chociaz znajduja sie w nich elementy takie same
albo wspélne.

Udowodnic¢ albo nie, mozesz tylko sam sobie. W inne rzeczy albo
innym ludziom mozesz tylko wierzy¢ albo nie, bo oni ci nie
udowodnig. Mozesz tez okresli¢ poziom wiary, od ktérego istnieje
dowod dla ciebie. Jezeli wiec wierzysz, ze to bzdury, to masz racje,
tak jest i dla ciebie to jest prawda.

Czlowiek buduje swoj $wiat swoimi wierzeniami, doSwiadczeniami
i wiedzg. Zatem to co jest prawdziwe dla (w $wiecie) jednego
cztowieka, moze nie istnie¢ albo moze by¢ falszywe dla (w Swiecie)
drugiego cztowieka. To znaczy, Ze prawda jest wzgledna w
odniesieniu do $wiatow ludzi.

Jezeli dla kogo$ prawda jest mozliwo$¢ zycia bez jedzenia, to nie
oznacza, ze automatycznie dzieje sie tak u kazdego innego. Dla
jednych ludzi prawda (moze nawet realizowana na co dzien) jest
mozliwos$¢ zycia bez jedzenia, natomiast dla innych ludzi jest to
falszem i rzeczq niemozliwa. Zatem jeden cztowiek szczesliwie zyje
bez jedzenia a inny moze umrze¢, jezeli sprobuje tego.

To tylko jeden z przyktadéw na to, jak co§ moze by¢ réwnoczesnie
mozliwe i niemozliwe, prawdg i falszem. OczywisScie, nie ogranicza
to cztowiekowi mozliwos$ci zbierania informacji, zmieniania swoich
wierzen, do$wiadczania zycia i budowania wlasnej wiedzy.

Czlowiek z cecha niewymuszonej tolerancji pozwala innym ludziom
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doswiadczac tego, co postanowili (czyli budowac swdj swiat), bo on
wie, Ze jest to przejawem wolnej woli cztowieka.

Skad niejedzgcy biora energie do zycia ciata?

Kiedy cztowiek mysli o niejedzeniu, najczeSciej najpierw
zastanawia sie nad dostarczaniem energii. Cztowiek ten z géry
zaklada, Ze energia potrzebna do zycia (m. in. do budowania
komorek ciata i pracy jego narzadéw, myslenia, emocji) jest
pobierana z zewnatrz.

Z tego wierzenia wziely sie nauki badajace energetyczne i
materialne funkcjonowanie ciata. Jak energia jest pobierana z
jedzenia do funkcjonowania ciata i jaki jest wptyw okreslonych
zwiazkow chemicznych, zwanych weglowodanami, biatkami,
mineratami, itd. na funkcjonowanie ciata. Naukowcy wpierw badaja,
jak to sie dzieje, ze cialo czlowieka funkcjonuje, a potem stawiaja
hipotezy i tworza teorie. Te natomiast przez innych ludzi uwazane sa
za jedyne prawdziwe wytlumaczenie.

Faktem jest, nie zaglebiajac sie w temat, ze cztowiek zyje tym, w co
wierzy, ze daje mu energie. Jezeli czlowiek wierzy, ze ryz, chleb,
ziemniaki, jabtka itd. daja mu energie do funkcjonowania ciala, to
tak dzieje sie. Jezeli cztowiek wierzy, ze Stonce jest Zrodlem energii
do funkcjonowania jego ciata, to faktycznie tak to dziata. Podobnie
jest w przypadku wierzen, ze powietrze, prana, Swiatlo sa Zrédlem
energii potrzebnej do funkcjonowania ciata.

Czlowiek zyje tym, w co wierzy, zZe daje mu energie zyciowa — to
dotyczy takze niejedzacych. Jeden niejedzacy moze zy¢ energia
pochodzaca ze Slorica a inny zasila swoje cialo i umyst prang
zawartg we wdychanym powietrzu (typowy breatharian).

Kiedy jednak czlowiek wie, Ze sam jest Zrodtem zycia swojego
umyshu i ciala, wtedy wilasnie tak dzieje sie. Jednak sama wiara tu
nie pomoze. Wiedza i wyraZzne czucie tego sa niezbedne. Wtedy do
dzialania ciata i umyshu nic jest potrzebne z zewnatrz. JA, bedac
przedstawicielem Swiadomosci, tworzy wszystko. To motto tej
ksigzki: JA jestem Swiadomoscia a wszystko inne to moje
stworzenie. Stad wiem, ze to JA jestem Zrédtem mojego zycia.
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Tyle, mniej czy bardziej skomplikowanie, moge wytlumaczy¢
intelektualnie. Jednak intelekt nie czuje, on potrafi tylko mysle¢
(analizowaé¢, rozwiazywac, tworzy¢), dlatego nie potrafi zrozumiec
powyzszego wyjasnienia.

Dopiero kiedy cztowiek doswiadczy tego, kiedy juz dzieki temu
doswiadczeniu wie, wtedy intelekt rozumie, jak to jest mozliwe, Ze
cztowiek zyje bez jedzenia, bez picia, bez oddychania. Zanim to
nastapi, intelekt nie bedzie wiedziat, moze nawet bedzie temu
zaprzeczal. Zalezy to od tego, ile intelekt danego czlowieka juz wie,
ile cztowiek doswiadczyt i w jak szerokiej sferze Swiadomosci zyje.

Proponuje, jezeli interesuje cie temat energii ciata i tego co ciato
zjada, zebys przeczytat ksiazke ,,Man's Higher Consciousness”
autora Hilton Hotema. Znajdziesz tam wiele ciekawego materiatu.

Fizycy staraja sie odkrywac Swiat materialny i thumaczy¢ go
intelektowi, dlatego tworzq hipotezy bardziej fantastyczne niz
opowiesci fantastyczno-naukowe z przed kilkudziesieciu lat. Jezeli
interesuje cie wspélczesna fizyka opisujaca czasteczki elementarne,
fale, energie, kwanty i informacje, to zapewne znajdziesz w niej
wyjasnienie na to pytanie. Dlaczego cztowiek moze zy¢ bez
jedzenia, bez picia, bez oddychania i bez wzgledu na temperature
otoczenia?

Dlaczego wrdcite$ do jedzenia?

Z mojego doswiadczenia wynika, ze dla mnie niejedzenie i inedia to
wygodne czynniki w Zyciu czlowieka. Doskonaly stan zdrowia,
szybkie, jasne i kreatywne myslenie, duzo energii, nadzwyczajne
umiejetnosci — cztowiek powoli staje sie nadcztowiekiem, czyli
wraca do naturalnego stanu. Ja w przesztosci tego — i duzo wiecej —
doswiadczylem i dlatego teraz dziele sie tq wiedza.

Jednak obecnie nie jest to droga dla mnie, gdyz przeszkadza mi w
realizowaniu przedsiewzietych dziatan na Ziemi. Ja wybieram
normalne, ,,prymitywne” zycie zwyklego cztowieka. Dzieki temu
moge skuteczniej uczy¢ sie zZycia na Ziemi.
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Okoto 90% zycia cztowieka zwigzane jest z jedzeniem. Jako
naukowiec uczacy sie poprzez doswiadczanie na wlasnym ciele i
umysle, nadal mam doswiadcza¢ tych 90%, zeby wiecej nauczy¢ sie,
zrozumiec i nie oderwac od ,,rzeczywistosci” na Ziemi. To gléwny
powo6d mojego powrotu do ,,normalnego” jedzenia.

Daze do lepszego zrozumienia Ziemian, zeby wiedzie¢, ktérych
informacji potrzebuja i moga zastosowac¢, wracajac do stanu
naturalnego.

Im bardziej czlowiek wraca do swojego naturalnego stanu, tym
bardziej przywraca na Ziemi naturalny stan zycia, czyli ten zgodny z
prawami przyrody.

Pelne zrozumienie zniewolonego czlowieka, ktéry utracit swoja
podstawowa wiedze jest mozliwe wtedy, kiedy jest sie takim samym
zwyklym czlowiekiem.

Na tej samej zasadzie co np. dziennikarz, ktory chce stworzy¢ dobry
reportaz o bezdomnych, zyje wsrdd nich przez jaki$ czas: na ulicy,
bez pieniedzy i wyg6d domowych.

Dlatego postanowitem zy¢ ,,normalnie”, tak jak inni, doswiadcza¢
tego samego — po prostu, by¢ ,,zwyklym” czlowiekiem, ktéry ciagle
uczy sie i rozwija. Dlatego tez jem normalnie.

Co teraz jesz?

Co popadnie i co jest w zasiegu reki. Malo zwracam na to uwage.
Zazwyczaj zjadam resztki, ktore pozostaja w domu, niezjedzone
przez zone i syna.

Kiedy jestem gosciem, jem i pije to, co mi daja. Kiedy mnie pytaja,
co zjem, odpowiadam, ze cokolwiek maja ochote mi da¢. W ten
sposéb nie sprawiam problemoéw zapraszajacym mnie ludziom.
Fanatykiem ktérego$ -izmu nie jestem — widze, Ze tacy czesciej
sprawiaja problemy niz przynosza pomoc. Juz o tym napisatem, ze
cztowiek ogranicza siebie wierzeniami.

Ogdlnie rzecz thumaczac, moja dieta nie jest dobra, w duzej czesci
szkodliwa dla ciala, czyli taka jak ,,normalnego” cztowieka.

Jeden albo dwa razy w roku daje cialu odpocza¢ — najczesciej na
przedwios$nie i w jesieni — kilka do kilkudziesieciu dni postu na
wodzie. Czasem dieta na wywarach z zi6t i na sokach — zaleznie od
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wymogow wyleczenia ciala.

Czy inedyk, niejedzacy, poszczacy moga byé
aktywni seksualnie?

Oczywiscie ze mogg, wedle ochoty i upodobania, podobnie jak
ludzie jedzacy.

Cialo — elektro-biologiczna maszyna — zuzywa energie na
funkcjonowanie. Aktywnosc¢ seksualna cztowieka wynika z
podstawowego programu, ktérego wynikiem ma by¢ reprodukcja —
para ciat produkuje inne ciato. Jest to jeden z najwazniejszych
programéw stanowigcych instynkt.

»INormalnie”, podczas stosunku ptciowego, mezczyzna wydala
energie wraz z nasieniem, a kobieta ja otrzymuje. Ogolnie jest to
zgodne z biologia przyrody, gdyz cialo samca tworzy dawke energii
po to, Zeby umiesci¢ ja w ciele samicy, gdzie ma powsta¢ nowe
Zycie i rozwingc¢ sie.

Czlowiek moze ten normalny proces zmieni¢, ale to juz inny temat.

Energia w ciele podaza za myslami i bodZcami. Cztowiek, ktéry jest
Swiadom przeptywu energii w ciele, moze ja kontrolowaé, na
przyklad: kierowa¢, skupia¢, pobiera¢, oddawac.

Z powodu odejscia od przyrody i z powodu bodzcow
srodowiskowych ,,normalny” cztowiek stabo kontroluje energie w
ciele i dlatego jego energia cze$ciej gromadzi sie w regionie
zwigzanym z reprodukcja. Im mlodszy czlowiek, tym zazwyczaj
stabiej panuje nad swoimi emocjami i energia.

U inedykéw energia zazwyczaj ma sktonno$¢ do przejawiania sie w
wyzszych regionach ciata, dlatego ich aktywnos¢ seksualna maleje.
Moga to robi¢, ale czujg znacznie mniejsza potrzebe.

Jezeli mezczyzna inedyk, niejedzacy, czy poszczacy umie stosowac
techniki kierowania energia w stanie podniecenia seksualnego tak,
ze nie dochodzi do utraty nasienia, wtedy moze by¢ duzo bardziej
aktywny seksualnie. Jezeli nie umie kontrolowac, to traci energie
zyciowa z kazda utratg nasienia. Jak to robi¢, dlaczego itd. — to
obszerny temat, opisany w wielu ksigzkach.
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Kobieta inedyk, niejedzaca, czy poszczaca, mimo zZe nie traci energii
w czasie stosunku plciowego, zazwyczaj tez ma mniejsza ochote,
kiedy jej energia gromadzi sie w wyzszych regionach.

Czy kobieta traci okres podczas niejedzenia lub
poszczenia?

Kiedy kobieta naturalnie zyje bez jedzenia wystarczajaco dtugo i ma
juz zupelnie zdrowe ciato, to nie wystepuje krwawienie w czasie
okresu. Jest to oznaka dobrego zdrowia, czyli powrotu do
wiasciwego funkcjonowania ciata.

Jako ze prawie wszystkie kobiety traca krew podczas okresu, uznaje
sie ten fakt za normalno$¢, podczas gdy utrata krwi jest reakcja
czutego wskaznika zdrowia, jakim jest macica. Ciato kobiety traci
krew podczas okresu tylko wtedy, kiedy jest niewystarczajaco
zdrowe, bez wzgledu na to jak sie odzywia.

W przypadku zupelnie zdrowego ciata kobiety brak krwawienia
podczas okresu nie oznacza braku ptodnosci, wrecz przeciwnie,
wskazuje na pelng gotowo$¢ do zaptodnienia. Post moze poméc w
uzdrowieniu bezptodnych kobiet, szczegoélnie tych, ktorych ciata sq
zbyt otyle i cierpia z powodu nadmiernego krwawienia. Jednak tutaj
doswiadczenie jest wymagane, dlatego warto poddac sie
prowadzeniu lekarza, ktéry ma wystarczajaca wiedze na tym polu.

Kiedy jednak kobieta nie potrafi naturalnie zy¢ bez jedzenia, czyli
jej ciato gloduje, wtedy moga nastepowac takze zaburzenia okresu,
co przejawi sie brakiem krwawienia. W tym przypadku kobieta
moze takze traci¢ ptodnosc.

Ciata nie zmuszaj do poszczenia, jezeli chcesz zaj$¢ w ciaze.

Kto nie powinien poscié?

Ten kto nie chce.

Ten kto sie boi.

Do poszczenia nie wolno zmuszac.

Poza tym, zobacz liste w rozdziale ,,przystosowanie
siedmiotygodniowe”.
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Czy w czasie bi-gu mozna braé lekarstwa i ziota?

Odnosnie tego poradz sie lekarza, ktéry ma doSwiadczenie w
stosowaniu postdw leczniczych. W uproszczeniu rzecz traktujac —
zwiazki chemiczne zwane lekarstwami spozywa sie w celu usuniecia
albo unikniecia choréb. Kiedy przyczyny choroby zostaja usuniete w
czasie postu leczniczego, to po co dalej spozywac chemikalia?
Podobnie jest z ziotami, bo te tez zawieraja zwiazki chemiczne.

W czasie poszczenia cialo jest duzo bardziej czule na wprowadzane
do niego substancje, dlatego zazwyczaj lekarstwa odstawia sie albo
znacznie zmniejsza dawke.

Czasem w czasie postu wprowadza sie zwiazki chemiczne w
okreslonym celu, np. do wywotania biegunki lub wymiotéw.
Wszystko to indywidualnie zalezy od konkretnego przypadku,
dlatego poradz sie wlasciwego lekarza.
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O AUTORZE

KROTKA HISTORIA

Przyszedtem do tego Swiata materialnego 2 czerwca 1963 roku.
Jeszcze bedac dzieckiem zaczatem interesowac sie zjawiskami
niewyjasnionymi (tzw. paranormalnymi). Zaczelo sie od radiestezji,
potem krag zainteresowan poszerzyt sie na joge, bioenergoterapie,
rozwdj duchowy i zwigzane z tym praktyki. Nastepstwem tego bylo
moje zainteresowanie zdrowym odzywianiem sie, (samo)leczeniem
i postami leczniczymi.

W czasach mojego dziecifistwa i mtodosci trudno bylo w Polsce

o literature poswiecona tematyce ezoterycznej. Najczesciej byty to
kopie sprzedawane bardzo drogo. Istnialy stowarzyszenia
radiestetéw, ktdre organizowatly spotkania poswiecone sprawom
niewyjasnionym. W miare mozliwosci uczestniczylem w nich, zeby
coraz wiecej poznawac i doswiadczac.

Przed péjsciem do wojska spedzitem ponad cztery miesigce w
seminarium duchownym. To bylo ciekawe doSwiadczenie
i mozliwos¢ poznania zycia duchownych od $rodka.

Dopiero od 1989 roku, podrézujac przez ponad 3 lata po krajach
azjatyckich jako nauczyciel i propagator miedzynarodowego jezyka
Esperanto, moglem znaleZ¢ znacznie wiecej literatury. Kiedy tylko
byla okazja, czytatem i troche praktykowatem. Odwiedzalem tez,
jezeli bylo po drodze, miejsca rozwoju duchowego. Jednak mimo
czytania wartosciowych ksiazek, rozmawiania z ,,mistrzami” i
ludZmi “uduchowionymi”, odwiedzania oSrodkéw praktyk
duchowych, nie znalaztem tego, czego — jak teraz widze —
poszukiwatem.

Teraz wiem, Ze to co$ znajduje sie we mnie, tego czego$ sam jestem
Zrédlem. Im wiecej zaglebialem sie w siebie, tym lepiej widzialem,
Ze cala potrzebna mi wiedza, wszystko to, co szukatem i znacznie
wiecej, jest we mnie od poczatku. Jedyne co potrzebowalem robic,
to pozwalanie sobie na przejawianie sie tego. Wielcy, bardzo albo
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wecale znani (reklamowani) “mistrzowie duchowi” nie moga da¢ mi
tego, co sam od zawsze mam. Moga jedynie, sami bedac Zrodtem
informacji, zwr6ci¢ mojq uwage na cos.

PRACA

Po ukonczonej szkole pracowalem w swoim zawodzie chemika w
Instytucie Ciezkiej Syntezy Organicznej w Kedzierzynie-Kozlu.
Po6zniej postanowitem podrézowac po Azji i naucza¢ Esperanta.

W sumie, podrozujac w prawie 40 krajach, praktycznie i dogtebnie
zrozumialem znaczenie powiedzenia "podroze ksztatca". Zadna
szkota nie data mi tak wielu doswiadczen i wiedzy.

Jeszcze przy korficu mojego pobytu w Azji zaczatem mdj prywatny
interes — zalozytem wydawnictwo. Oprdcz ksiazki, wydawatem po
polsku i po esperancku czasopismo "MONQO" (pieniadze).

Po powrocie do kraju zalozylem szkole jezykéw obcych.
Nauczalismy tam Angielskiego, Niemieckiego, Esperanta i
Chinskiego.

Po dwdch latach zamknatem szkote i otworzytem firme handlowa.
Od tego czasu importowatem podzespoty komputerowe gtownie

z Tajwanu i Chin. Firme zamknalem w roku 2005, Zeby w pelni
zajac sie badaniami naukowymi.

Pracuje nad zbudowaniem urzadzenia, ktére daje prad bezptatnie,
tak zeby nie trzeba byto podpinac sie do sieci enegetyczne;j.

Majac generator darmowego pradu, cztowiek nie musi kupowac
paliwa, placi¢ za Swiatlo, cieplo i dziatanie urzadzen elektrycznych.
Czlowiek nie musi, jak niewolnik, pracowa¢ na to, co zawsze jest
obecne w obfitoéci wokot niego.

MOJE DOSWIADCZENIA

Decyzja o rozpoczeciu stylu zycia bez jedzenia byla jednym z wielu
krokéw, a zarazem doswiadczen, na mojej drodze swiadomego
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rozwoju duchowego, trwajacego od 16 roku zycia. Poczulem, ze ta
kolejna juz w moim obecnym zyciu Swiadoma zmiana nastapi 1
lipca 2001.

Moja rodzina wyjechala na piecio-tygodniowe wakacje. W tym
czasie, codziennie pracujac i kontemplujac wiecej niz zazwyczaj,
dostosowywatem ciato do innego funkcjonowania. Postanowitem
przystosowac ciato do zycia bez potrzeby jedzenia w ciagu 3 do 5
tygodni, jednak trwalo to dluzej. Duza cze$¢ tej przemiany nie byla
dla mnie czym$ nowym, gdyz od 16 roku zycia poScitem co
najmniej raz w roku, zeby oczysci¢ i uzdrowic ciato.

Ja sam, postanowiwszy doswiadczy¢ zycia bez jedzenia, po prostu
odstawitem jedzenie. P6zniej jednak zrozumiatem, ze dla wiekszosci
ludzi jest to praktycznie niemozliwe (wedle ich mniemania), dlatego
postanowilem zbada¢ i opisa¢ metody przystosowania cztlowieka do
zycia bez jedzenia — stad poczatek powstawania tej ksiazki.

Przemyslawszy sprawe, wywnioskowalem, ze droga doSwiadczalna
da najdoktadniejsze dane i doswiadczenie. Dzieki zbudowanej
wiedzy na ten temat, moge udziela¢ informacji ludziom, ktérzy
interesuja sie tym. Zatem doszedlem do wniosku, ze kolejnym
wiasciwym krokiem bedzie powrét do ,,normalnego” materialnego
odzywiania ciala. Ponownie uzalezni¢ ciato od pozywienia (o ile to
mozliwe) — to pierwszy krok dalszego doswiadczania.

Do czasu pierwszego wydania tej ksigzki, nie podjalem ostatecznej
decyzji, kiedy rozpoczne eksperymentowanie. Uzalezniatem to
czesciowo od mozliwosci rozpoczecia wspélpracy z ludzmi
zainteresowanymi tematem, gtdéwnie naukowcami, lekarzami,
jasnowidzami i bioterapeutami. Paru ludzi wyrazito che¢ i to byla
cata wspolpraca.

W koricu postanowitem zakonczy¢ niejedzenie w marcu 2003. Styl
zycia bez jedzenia byt najwygodniejszy dla mnie i dawal wiele
korzysci. Dlatego przez ostatnie ponad p6t roku jego trwania, mimo
czucia coraz wiekszego nacisku, nie miatem ochoty na zakoriczenie
niejedzenia.

Jednak czulem wyraznie, Ze sa dla mnie wazniejsze rzeczy, zgodne z
przedsiewzietymi zadaniami na to zycie, a niejedzenie na kilku
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polach uniemozliwiatoby mi pelna realizacje postanowien.

WIECEJ O DOSWIADCZENIU NIEJEDZENIA

Po przeczytaniu ksigzki ,,Styl Zycia Bez Jedzenia” (kt6ra
opublikowatem w roku 2005) wielu ludzi prosito mnie, Zebym
napisat wiecej o moim doswiadczeniu niejedzenia w latach miedzy
2001 a 2003.

Wczedniej o tym nie pisalem, poniewaz uwazam, ze:

+ jako ze kazdy czlowiek jest innym wszech§wiatem, wiec
informacje o moim do$wiadczaniu inedii czy niejedzenia nie
powinny stanowi¢ wskazowek dla innych ludzi;

- kazdy czlowiek, jako niepowtarzalny inny wszechswiat, ma
swoja droge i powinien oprze¢ sie na wiasnej Mocy
Wewnetrznej, a nie na sugestii innego cztowieka;

« nie lubie méwi¢ o sobie, szczegblnie o tym, co jest w mojej
sferze niematerialne;j.

Jednak wielu ludzi przekonywato mnie, Ze to sa dla innych wazne
informacje i dlatego powinienem je poda¢. Tutaj spetniam ich
zyczenie.

W roku 2001 postanowitem odstawi¢ jedzenie, zeby doswiadczy¢
stanu wolnosci od tego najsilniejszego materialnego uzaleznienia na
Ziemi. Ustawitem sobie date na 1 lipca 2001.

Jako Ze nie przewidywatem probleméw, zupehie nie zmienitem
diety. Dnia 30 czerwca zjadtem z zona kolacje — ostatni positek
przed niejedzeniem — byla to pizza, ktéra najadtem sie do przesytu,
ze az mnie zoladek bolat. Od 1 lipca juz nie bratem do ust
czegokolwiek.

Wtedy prowadzilem firme, wiec pracowalem w biurze i magazynie
co najmniej 14 godzin dziennie. Jednak w rytmie i rodzaju pracy nie
wprowadzitem zmian — dalej robitem to samo i tak samo jak przed
rozpoczeciem niejedzenia.

Pierwszych kilka tygodni nie r6znito sie czyms specjalnym od
dtuzszych postéw, ktore robitem przedtem w moim zyciu.
Wystepowaly typowe symptomy oczyszczania sie ciala, np. bol
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glowy, zawroty glowy przy szybkim wstawaniu, przejsciowe béle w
roéznych czesciach ciala, béle serca. Zawroty gltowy trwaly okoto
pieciu tygodni, zanim zupeie ustapity.

Najdtuzej utrzymujacym sie symptomem byty béle w okolicach
przepony. Przez jakies trzy tygodnie nasilaly sie z kazdym dniem.
Potem zaczely stopniowo stabna¢, zeby zupehie znikna¢ po ok.
dwéch miesiacach. Przepona, miesnie grzbietu i klatki piersiowej
mialy sporo pracy do wykonania, zeby przystosowac sie do
zmieniajacych sie rozmiar6w narzadow.

Pod koniec czwartego miesigca nagle poczulem nadzwyczaj silny
bol w okolicy nerek. Zdjecie rtg ukazato, ze moczowdd jest zatkany
czyms$ w rodzaju ,,zelu” (tak to okreslit lekarz). Szczesliwie, po
zastrzyku rozkurczowym i przeciwb8lowym moczowdd oczyscit sie
sam, a bdle zniknely na zawsze.

Przez pierwsze cztery miesiace czulem tez zmiany w psychice.
Wrazliwo$¢ psychiczna wzrastala, dlatego poczatkowo czesto
czutem irytacje z btahych powodéw, ktéra przejawiala sie
nerwowoscia i niecierpliwoscia. Potem psychike ustabilizowatem
poprzez ¢wiczenia umystowe / psychiczne / duchowe.

Zauwazalne zmiany zachodzily w mojej psychice przez okoto p6t
roku, zanim wszystko ustabilizowalem. Potem przewazat spokoj.
Czutem, ze umyst lepiej mi stuzy? niz przed niejedzeniem. Moglem
latwiej wywolywac i dluzej utrzymywac stan biernosci intelektu,
ktoéry osiagatem poprzez kontemplacje biernosci. To powodowato
zauwazalny rozwoj intuicji i telepatii — czeSciej odbieratem, co
ludzie mys$la i czuja.

Moj intelekt funkcjonowat znacznie sprawniej. Od rana do p6zna w
nocy moglem zajmowac sie czynno$ciami wymagajacymi
aktywnosci intelektu, np. praca biurowa. W nocy, pod koniec pracy,
czutem, Ze intelekt by} prawie tak samo sprawny jak rano. Poza tym
myslalem szybciej i moglem lepiej skupi¢ sie na jednym zadaniu.

Zauwazytem tez zmiany w instynkcie. Dla przyktadu, granica
miedzy snami w nocy a dzienng rzeczywisto$cia stala sie mniej
wyrazna. PrzejsScie od marzenia sennego do czuwania dziennego
odbywalo sie bardziej ptynnie. Tresci snéw byly wyrazniej
powiazane z dziatalno$cia za dnia, jakby jedne byly kontynuacja
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drugich.

Na spanie przeznaczatem pie¢ do osSmiu godzin, zazwyczaj siedem.
Cialu mojemu wystarczato szes¢ godzin snu ale zostawatem w t6zku
dtuzej, zeby wykonywa¢ ¢wiczenia duchowe na lezaco.

Jedna cecha stanu umyshy, towarzyszaca éwczesnemu niejedzeniu,
nie byla taka przyjemna — duzo wyrazniej, glebiej i szczegétowiej
widziatem iluzje Zycia. Widziatem, jak umyst kreuje to wszystko,
cala te materie i istoty w niej dziatajace.

Ciala ludzi, zwierzat, rodlin i mineratéw to tylko programy, ktore
dzialaja wedle innych programéw, a w prawdziwej rzeczywistosSci
istnieje nic.

Jestem tylko JA i nic wiecej. Moje ciato, nawet m6j umysl, to tylko
wyobrazone obrazy / programy / mysli — trzeba wysitku, Zeby to
wszystko tworzy¢. Widzialem, ze to wszystko jest tylko zabawg bez
sensu. Zycie i jego sens trzeba stwarza¢ poprzez tworzenie iluzji
istnienia, doskonatosci, przemian, przeciwnosci, rozwoju,
duchowosci i materii, Zeby méc sie bawi¢. A potem, uruchomiwszy
ten mechanizm stalego tworzenia, trzeba ,,zapomnie¢” o sobie i o
tworzeniu, zeby moc sie bawi¢ w tej iluzji bez sensu.

Wtedy tez wyraZniej widzialem, czym jest jedzenie; Ze to tylko
narkotyk, uzaleznienie wyksztalcone w okresie niemowlectwa, przez
ktore cztowiek moze glebiej zatracac sie materii i bawi¢ sie lepiej.
To i wiecej widziatem, to nadal widze i to chcialbym zapomnie¢,
zeby znowu mdc bawic sie jak prymitywny cztowiek.

Jedna z rzeczy, ktére najbardziej podobaly mi sie podczas
niejedzenia, to sprawnos¢ fizyczna. Moglem dtuzej pracowac
fizycznie, znacznie mniej meczac sie w poréwnaniu do czasu
normalnego jedzenia. W upalny letni dzien ja z kolegg nosiliSmy w
sumie trzysta monitoréw, kazdy po dziesie¢ kilograméw, przez
piec¢dziesiagt metréw — zajelo nam to ok. péttorej godziny. Nawet
przez chwile nie odpoczatem, bo nie czulem zmeczenia. Po
zakonczeniu, wrdcitem normalnie do pracy biurowej bez odczucia
zmeczenia. Tak mato spocitem sie, Ze nawet nie potrzebowatem bra¢
prysznica.

W ciagu tych prawie dwoch lat niejedzenia, pilem gléwnie wode w
matej ilosci, czasem soki, herbate, kawe, ziota. Czasem byto to nie
wiecej niz pét szklanki na dobe. Przez tydzien nie bralem do ust
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jakiegokolwiek pltynu.

Pewnego wieczoru zrobitem eksperyment — wypitem 0,7 1
czerwonego wina wytrawnego. Ku mojemu zdumieniu nie byto
reakcji, tak jakbym wypit wode.

W ciagu tych dwdch lat czasem co$ zjadtem, np. kiedy bytem
goszczony u znajomych za granica (zeby nie wyj$¢ na dziwaka), z
powodu uroczystosci rodzinnych (zeby nie zasmuca¢ cztonkéw
rodziny i nie dawa¢ im odczucia odseparowania) albo zeby
przetestowac dzialanie okreslonego pokarmu na ciato niejedzacego.
Zazwyczaj kiedy co$ zjadtem, moje ciatlo wydalalo to w postaci
biegunki, kilkanascie do kilkudziesieciu minut po spozyciu. Ciato
podobnie reagowato po wypiciu gesciejszego soku w ilosci wiekszej
niz pot szklanki.

Przez te prawie dwa lata byly dni, kiedy ciato czulo sie stabo, jakby
bez energii i powracat gldd. Wtedy wykonywatem ¢wiczenia
energetyzujace — ssanie energii z natury, szczegélnie w promieniach
stonecznych, bedac rozebranym.

Wazniejsze jednak byto to, ze regularnie wykonywatem
kontemplacje biernosci, dzieki czemu mogtem lepiej czu¢ Moc
Wewnetrzna przejawiang z JA. Wtedy znikatl wszelki glod —
okazywat sie iluzjg — wracala energia i moc.

Przy rozpoczeciu niejedzenia moje ciato wazylo ok. 76 kg. Masa
ciala zmniejszyla sie i utrzymywata w granicach miedzy 68 a 71 kg.
Kiedy bylem bardzo aktywny emocjonalnie i umystowo, np.
prowadzac seminarium, masa ciata spadata nawet o 2 kg na dobe.
Potem, kiedy uspakajalem sie poprzez ¢wiczenia duchowe, masa
wzrastala.

Podsumowujac moje doswiadczenie z niejedzeniem, wiem, Ze nie
musze jes¢, zeby utrzymywac cialo we wlasciwym stanie.
Wystarczy, Ze postanowie odstawi¢ jedzenie, bez przygotowania.
Jednak korzystniejsze dla ciata i psychiki jest stopniowe przejscie,
PO przygotowaniu.

Wiem, ze cialo to obraz w umysle, a ten obraz podlega mojej woli.
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TUCZENIE | CHOROWANIE

Niejedzenia doswiadczytem od lipca 2001 do marca 2003 — na tyle
zeby wystarczajaco duzo wiedzie¢ (zgodnie z potrzeba) na ten
temat. Dzieki tej wiedzy moge informowac o szczegdtach
zainteresowanych.

Kontynuowanie niejedzenia, chociaz wygodne dla mnie, nie datoby
mi pelni mozliwos$ci wypeliania moich zadan. Czulem sie wiec jak
kto$, kto podaza droga i spotyka co chwile kogos, kto mu mowi:
"Mozesz is¢ tedy, ale znacznie wiecej méglbys zrobi¢, idac tamtedy,
gdyz to jest zgodniejsze z twoim pierwotnym zamierzeniem.".

W 2003 roku zabratem sie za to, co wczesniej przez ponad pét roku

odsuwatem od siebie, czyli wrdcitem na najwlasciwsza dla mnie

droge. Oto co zaplanowatem do zrealizowania w ciagu okoto roku

czasu:

 uty¢ do maksimum 130 kg (nie dosSwiadczylem wczesniej duzej
nadwagi, wiec nie w pelni rozumiatem wszystkich z tym
zwigzanych proceséw psychicznych i cielesnych);

- zachorowa¢ na raka, cukrzyce, nadcisnienia, serce (inne jezeli
uda sie) czyli te, ktére wmawia sie ludziom jako nieuleczalne, a
nastepnie w petni wyleczy¢ sie.

W marcu 2004 postanowitem zakonczy¢ powyzsze doswiadczenie.
Dowiedziatem sie wystarczajaco duzo i nie miatem ochoty wiecej
meczy¢ sie. Czutem sie gorzej niz przed rozpoczeciem wyobrazatem
to sobie (pogarszajacy sie stan zdrowia, niski poziom energii, zte
samopoczucie). Poza tym czulem, Ze jest wlasciwa pora na pojscie
dale;j.

Zatem kolejne doswiadczenia z niejedzeniem rozpoczatem 1 marca
2004 roku, kiedy to ponownie odstawitem pokarm. Tym razem
wchodzitem w niejedzenie z cialem o nadwadze prawie 30 kg.
Réznice miedzy obecnym a poprzednim (sprzed prawie 2 lat)
rozpoczeciem niejedzenia byly znaczace. Opis tego i kolejnych
doswiadczen umiescilem w internecie.

Dzieki doswiadczeniu z tuczeniem, mimo Ze osiagnatem tylko 100
kg, poczulem na sobie wiele z tych rzeczy, ktore czuje cztowiek
otyty. Dotyczy to nie tylko codziennego zycia (np. ograniczenia w
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ruchach, uzalezniajacy apetyt, nadcisnienie) ale takze tego, jak
wyglada poszczenie w przypadku takiego cztowieka.

Teraz lepiej rozumiem, dlaczego ludziom otytym, ktérzy najbardziej
potrzebuja postu (jak ryba wody), jest go najtrudniej przeprowadzic.
Obserwujac swoje otyle cialo i psychike od momentu ponownego
odstawienia jedzenia, dowiedziatem sie jak wiele trudniej jest posci¢
ludziom otytym. Czlowiek otyly jest bardziej uzalezniony od
jedzenia wiec przydaje sie mu silniejsza wola, zeby przejs¢ ,kuracje
odwykowa”, poniewaz w tym czasie cierpi.

Wiele innych szczegétéw odkrytem i doswiadczytem, co
powiekszyto moja wiedze o cztowieku. Opisanie ich zajeloby cata
ksigzke. Uwazam, zZe (dla mnie) warto tak doSwiadczac.

Przy okazji, prosze, pamietaj, ze to jest moje doSwiadczenie, to
znaczy, co ja czutem, nie musi powtarzac sie w przypadku innych
ludzi. Robie te wszystkie doswiadczenia, zeby wiecej wiedzie¢, dla
samej zabawy do$wiadczania i zeby méc dac informacje tym, ktorzy
beda pytac.

ZADANIE

Na Ziemi moim gtéwnym zadaniem jest przekazywanie ludziom
informacji. W tym celu przypominam sobie, zbieram, opracowuje i
podaje informacje dotyczace:

— Swiadomosci, Swiatla i Milosci, Zycia;

- funkcjonowania ciata cztowieka;

- mozliwosci przystosowawczych ciala cztowieka;

— zycia istot poza Ziemia i wspolpracy, przyjazni z nimi;

- korzystania z energii w sposéb nie powodujacy niszczenia Ziemi;
- indywidualnych mozliwos$ci Swiadomego samorozwoju.

Dla przykladu, ta ksiazka mieSci sie w punkcie drugim.
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FORUM

Jezeli masz pytania lub chcesz sie podzieli¢ swoimi
doswiadczeniami, radami itp. — zapraszam na internetowe fora:
http://forum.niejedzenie.info po polsku;
http://forum.breatharian.info po angielsku.

Fora w innych jezykach mozesz znalez¢ wchodzac na
http://inedia.info .
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Cena tej ksiazki

Ja nie oczekuje od ciebie zaplaty za te ksigzke, dlatego udostepnitem ja
bezplatnie w internecie i zrezygnowatem z praw autorskich. Mozesz z
ksiazka zrobi¢, co zechcesz.

Kazde dzialanie ma odpowiedz (akcja => reakcja, przyczyna => skutek,
karma). Jezeli interesuje cie odpowiedZ o powiazaniu ludzi z powodu
przyjecia podarunku, to wyjasniam.

W fizyce znane jest prawo zachowania energii. To prawo moéwi, Ze energia
nie powstaje z niczego, nie ginie, ale zmienia forme i miejsce. Podobne
prawo czesto (nie zawsze, bo sa wyjatki stojace poza prawami) dziala
pomiedzy istotami, np. ludzmi.

Jezeli kto$ dla ciebie co$ zrobi (wykona prace czyli wydatkuje energie w
okreslonym czasie) a ty to przyjmiesz, to stajesz sie jego dhuznikiem. Tak
zwane prawo karmy méwi wtedy o powstaniu zaleznosci.

Znaczy to, ze biorac te ksiazke, uzaleznites sie ode mnie (jezeli nie stoisz
poza tym prawem i jezeli ja nie jestem ci niczego winny) w tym sensie, ze
state$ sie moim dhuznikiem. Tak moze by¢, mimo ze ja nie oczekuje od
ciebie splaty zadluzenia. Jedynie wyjasniam ci to tutaj, zeby$ byt Swiadom
zalezno$ci.

Rozumiejac tego rodzaju zaleznos¢, mozesz postanowic, co zrobi¢. Mozesz
nic nie robi¢, uzna¢ stan za odpowiadajacy ci. Mozesz tez poczué, ze ta
zalezno$¢ nie odpowiada ci i postanowi¢ odpowiedzie¢ czyli sptaci¢, oddac,
wyroéwnac energie, uwolni¢ z zalezno$ci.

Jezeli tak postanowisz, to mozesz wysta¢ mi kwote pieniedzy wynoszaca
tyle, ile Srednio wydajesz za twoje jedzenie w ciggu trzech dni. Mozesz
zamiast pieniedzy zaproponowac¢ mi ustuge, przedmiot, prace lub
cokolwiek uznasz za stosowne sytuacji.

Jezeli wolisz, to po prostu, skorzystaj z odnosnika na spodzie strony

http://niejedzenie.info .

Jeszcze raz powtarzam, ze ja od ciebie niczego nie oczekuje. Napisatem to
jedynie dlatego, zeby$ wiedziat wiecej o dziataniu tego, co mozna nazwaé
np. prawem dzialania-odpowiedzi, zaleznosci, karmy, akcji-reakcji,
zachowania energii.

Joachim M Werdin
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