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kliknij po wiecej

WSTEP

Witam Cie, Drogi Czytelniku!

Razem z zona od lat prowadzimy prywatny gabinet medycyny
niekonwencjonalnej. Podstawa naszych badan jest analiza teczowki
oka. Przez prawie 15 lat wskazujemy statystyczne zaleznoSci
pomiedzy patologiami w organach a wystepowaniem znamion na
teczowce. Na podstawie wlasnych doswiadczen i analizy prac
wybitnych  $wiatowych irydologéw opracowaliSmy topologie
irydologiczna w postaci tablicy pozwalajacej okresli¢ organy, ktore sg
statystycznie powigzane z jednym z 360 poél projekcyjnych na

teczowce oka.

W sposoéb prosty i dokladny spréobuje opisaé podstawy badan

pozwalajacych bezinwazyjnie okresli¢ ogélny stan organizmu.
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HISTORIA IRYDOLOGII

Irydologia jest starozytnym sposobem rozpoznawania patologii
organoéw naszego organizmu, wykorzystujacym analize teczéwki
oka. Jeszcze ponad 3 tysigce lat temu w Indiach, Chinach i Japonii
starozytni lekarze wydzielali odpowiednie pola na teczowce oka,
w celu zbadania zmian, ktére powstaly w wyniku pewnych schorzen.
Dowody wykorzystania analizy wygladu teczowki oka do badania
organizmu ludzkiego odnaleziono nawet w papirusach faraona

Tutenchamona. Autorem pracy na ten temat byt ksigdz El Aksy.

Starozytni rolnicy wykorzystywali elementy irydologii przy zakupie
koni, krow i owiec, analizujac plamki na oczach zwierzat. Ksiadz El
Aksy przekazal swoja wiedze lekarzom =z Indochin, Tybetu
i Babilonii, co spowodowalo rozpowszechnienie tej metody na calym

Swiecie.

Kolejny etap rozwoju irydologii rozpoczat F. Meyens, kiedy w 1670
roku w Dreznie zostala opublikowana jego monografia
,Physiognomica medica”. W 1813 roku lekarz G.J. Beer z Wiednia
Sci$le powigzal schorzenia w organizmie ze zmianami na teczowce

oka w swojej ksiazce ,Nauka o schorzeniach ocznych”.

Nastepny krok w rozwoju irydologii zawdzieczamy wybitnemu

wegierskiemu uczonemu, lekarzowi I. Peczely, ktéry w wyniku
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dlugoletnich badan opracowal pierwsza w $§wiecie mape topologiczna
teczowki oka. I. Peczely od dzi$§ uznawany jest za prekursora metody

irydologiczne;.

Ten historyczny etap rozwoju irydologii trwal do lat pie¢dziesigtych
XX-go stulecia. W tym samym czasie inny wybitny naukowiec
irydolog, ksigdz i naturopata ze Szwecji N. Liljequist w roku 1897
opublikowal swoja prace ,,Diagnoza na podstawie oka”. W roku 1920
dr M. Madaus zaczyna wydawaé czasopismo o irydologii pod
tytulem, Iriscorrespondens”,  ktéore = pozwolilo  zorganizowaé

dzialalnos$¢ irydologbéw z calego $wiata.

W 1909 roku w Chicago A. Lindlar wydaje ksigzke pod tytulem
~Irydodiagnostyka i inne metody diagnostyczne”, w ktérej probuje
naukowo okresli¢ podstawy irydologii i naturopatii. W tym okresie
powstaje takze szereg prac takich wybitnych irydologow jak
I. Anderer, F. Vida, I. Deck, F. Roberts, R. Bourdiol, T. Kiiege,
P. Dimkow, z ktérych kazdy stworzyl swoja mape topologicznag

teczowki oka.

Po zakonczeniu drugiej wojny $wiatowej, w  drugiej
polowiedwudziestego stulecia, zainteresowanie irydologia jako
nieinwazyjng metoda badania calego organizmu mocno wrzrasta.
W krajach europejskich, a p6zniej réwniez w Ameryce, Kanadzie,
Japonii zostaly stworzone wyspecjalizowane centra badawcze,
probujace polaczy¢ irydologie z klasycznymi badaniami klinicznymi.

Wilasnie w tym okresie powstaje pojecie ,irydologia kliniczna”.
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W niektérych krajach zaczeto wyklada¢ irydologie na studiach
medycznych jako dziedzine naukowo — medyczna. We Francji, USA
iinnych krajach powstaja stowarzyszenia irydologow. W miescie
Ettilingen w Niemczech 1. Deck stworzyl Instytut Badan
Fundamentalnych w dziedzinie irydologii. Wynikiem jego 30-letniej
praktyki sa dwie monografie: ,Podstawy irydodiagnostyki” z 1965

roku i ,,Irydodiagnostyka r6zniczkowa” z 1980 roku.

W roku 1951 B. Jensen w USA zalozyl Organizacje Irydologéw (FIA),
a w 1970 roku opublikowal ksigzke ,Nauka i praktyka irydologii”,
ktora po dzien dzisiejszy uznawana jest za podstawowy podrecznik

w tej dziedzinie.

W roku 1980 w dawnej Czechoslowacji odbyla sie miedzynarodowa
konferencja z irydotroniki, w ktorej uczestniczylo wielu fachowcow:
lekarze, fizycy, elektronicy, inzynierowie, praktykujacy irydologowie.
W tym momencie irydologia awansuje do miana dziedziny
naukowej. Powaznym wsparciem irydologii staje sie rozwoj techniki

komputerowe;.

Bez wzgledu na to, ze korzenie irydologii siegaja daleko w przeszlo$e,
jest ona dos¢ mloda i dynamicznie rozwijajaca sie dziedzing. Tempo
jej rozwoju ciggle wzrasta. Nauka ta kryje jeszcze sporo tajemnic,
lecz jest wyjatkowo pomocna w ekspresowych badaniach calego

organizmu. Nie wymaga réwniez drogiego sprzetu badawczego.
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CZYM JEST IRYDOLOGIA?

Irydologia jest sposobem na bezinwazyjna i szybka ocene ogblnego
stanu naszego organizmu. Jest swoista ksigzka choréb. ,Jezeli oko

masz czyste, to i cialo zdrowe” - tak pisze Biblia.

Informatywnos$¢ irydologii jest do$¢ wysoka. Schorzenia przewlekle,
odczucia bolowe ro6znego rodzaju (np. w wyniku wypadku), stany
zapalne naszych organéw sa widoczne w wyniku badania

irydologicznego.

Wedlug dzisiejszych badan przyjmuje sie, ze cale nasze cialo pokryte
jest siatka eksteroreceptywnych pol, projekcyjnie zwigzanych
z odpowiednimi organami naszego organizmu. Niektore z nich maja

do$¢ wysoka informatywno$¢, inne — mniejszg.

Calg sie¢ projekcyjnych po6l mozna podzielic na odpowiednie

struktury:

- skérne projekcyjne pola wedlug klasycznej chinskie akupunktury
na ciele i twarzy;

- skorne projekcyjne pola na dloniach i stopach;

- §luzowe jezykowe projekcyjne pola;

- skorno — §luzowe projekcyjne pola nosa i zatok nosowych;

- skorne uszne projekcyjne pola;

- projekcyjnie pola na teczéwcee oka.

Zlote Mysli
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W takiej kolejnoSci mozna wykorzysta¢ wszystkie pola w trakcie

diagnozowania naszego organizmu w sposéb niekonwencjonalny.

Najprostsza metoda posrod wszystkich wymienionych jest wlasnie
obserwacja projekcyjnych pél teczéwki, ze wzgledu na latwy do niej

dostep.

Istota irydodiagnostyki polega na badaniu wrodzonych i adopcyjnie
— troficznych wyjatkow i zmian w strukturze, reliefie, kolorystyce
i pigmentacji teczowki i poréwnywaniu tych zmian z topograficzng

projekcja organ6w naszego organizmu na teczowce.

Irydologia pozwala:

1. Okresli¢ podatno$¢ calego organizmu i poszczegdlnych organow
na roznego rodzaju schorzenia.

2. Rozpoznaé¢ istniejace kliniczne objawy chorob i dysfunkcje
organow.

3. Ujawni¢ juz powstale patologiczne zmiany w naszym organizmie.

4.PrzeSledzi¢ dynamike patologicznych zmian, réwniez pod
wplywem leczenia.

5. Okresli¢ toksyczne zatrucie naszego organizmu i obserwowacé

proces odtrucia.

Zmiany na teczOwce oka s3 analizowane za pomocg tak zwanych
map irydologicznych, okreslajacych topografie teczowki. Do dzisiaj
opracowano ponad 30 réznych map topologicznych teczowki oka.
Wszystkie sg podobne w calo$ci, lecz kazdy z badaczy dodaje co$

szczegOlnego, opracowanego w wyniku wlasnej praktyki. Przy
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zestawianiu wszystkich map irydologicznych wykorzystywane sa

podstawowe zasady opracowane przez wybitnego lekarza I. Peczely.

Dlaczego irydologia wykorzystywana jest jako metoda badania

naszego organizmu?

1. Metoda jest do$¢ prosta.

2. Absolutna nieszkodliwo$¢.

3.Bardzo wczesne wykrywanie ro6znego rodzaju patologicznych
zmian w organach.

4. Mozliwo$¢ obserwacji wszystkich zmian w naszym organizmie
w jednym polu widzenia.

5. Mozliwo$¢ ustalenia przyczyny — badawczych powigzan roznego

rodzaju symptomow.

Wedlug dr I. Deck [3] irydologia naucza lekarza bada¢ organizm
w calo$ci, a nie w zakresie poszczeg6lnych organéw. Oprocz tego
pozwala okresli¢c pierwotne i drugorzedne zmiany w naszym

organizmie, przeprowadza¢ zréznicowang diagnoze.

Irydologia pozwala obserwowaé przebieg zapobiegawczego leczenia
srodkami naturalnymi: homeopatia, akupunkturg, akupresury,
ziololecznictwem, oczyszczaniem organizmu (w tym glodéwka),
dietoterapia. @ Pozwala réwniez na  okreSlenie  schorzen
przekazywanych genetycznie. Mowige o duzych mozliwo$ciach
irydologii, chce podkresli¢, ze ta metoda nie probuje zastapi¢ innych
metod badania, lecz je uzupelnia i wspiera w miare swoich

mozliwosci.
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Jak kazda inna metoda irydologia ma swoje atuty i wady. Na
przyklad bezbolowy przebieg choroby nie daje patologicznych
znakow na teczoOwce oka. Jest to charakterystyczne np. dla chorob
przewleklych ( opuchlizny w poczatkowym stadium, cysty, polipow
itp.). Czasami schorzenia nerek, serca lub innych organéw moga by¢
niezauwazone przy zastosowaniu metod irydologicznych, poniewaz

maja za malo receptoréw nerwowych.

Nalezy rowniez zwr6ci¢ szczegblng uwage na tzw. lateralizacje
(rozroznienie ludzi leworecznych 1 praworecznych). Badanie
teczowki u ludzi leworecznych wymaga specjalnych metod, o ktorych
napisze dalej. U ludzi leworecznych znaki na teczowce prawego oka
odpowiadaja organom po prawej stronie ciala, a teczOwce lewego oka
— lewej stronie. Natomiast u ludzi praworecznych jest odwrotnie (na

krzyz).

Dodatkowe trudnoé$ci w trakcie analizy teczOwki moga napotkac
badacze, ktérzy nie s oftalmologami. Dotyczy to przypadkéw
ocznych schorzen lub ocznych zmian u ludzi starszych (np.
zwyrodnienia), w wyniku ktérych powstaja znamiona na teczowce,

nie zwigzane z odpowiadajacymi im organami.

Granice irydologii zakre$la zdrowy rozsadek. Dr R. Bourdiol [2]
pisze na przyklad, ze nie trzeba analizowac¢ teczowki, aby postawié

diagnoze plaskostopia, wystarczy po prostu spojrze¢ na stopy.
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BUDOWA OKA I TECZOWKI

W trakcie wzrostu niemowlecia w tonie matki oczy pojawiajq sie dos¢
wezeSnie — w trzecim tygodniu rozwoju, co pozwala oceni¢ za
pomocy irydologii nawet prawidlowos¢ rozwoju plodu i powstanie

réznego rodzaju chorob genetycznych.

Oczy sa receptorami centralnego ukladu nerwowego. Sa zbudowane
z kilku tkanek réznego rodzaju, ktére mozna podzieli¢ na 4 cze$ci
(Rys.1).

Rogowka
Teczdwka \\

Rgbek

Komora przednia oka
l Komora tylna oka

Zatoka zylna twardéwki
(Kanal Schlemma)

Spojowka / f\f}l;lrdGWkaa
Soczewka 2
Migsnie rzeskowe
Rabek zebaty

Siatkdwka
Naozynitwha
Twardéwka

Cialo szKliste

‘Blona szklista

Blaszka sitowa

Rys.1. Struktura oka [13]
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1. Zewnetrzna kapsule, zawierajaca twardoéwke i rogdwke (Rys. 1)

2.Srodkowa czeé¢é — uklad zylny: chorioidea, cialo ciliarne
(rzeskowe) i teczowke.

3. Uklad wzrokowo — nerwowy, zawierajacy siatkobwke z przewod-
nikami nerwowymi.

4.Swiatlo — przewodzacy aparat, zawierajacy rogéwke, plyn oczny

wewnetrzny, soczewke i szkliste cialo za nim (Rys. 1).

Teczéwka oka ma podwojna budowe: mezodermalng i ektoderme
nerwowg. Gorny obszar teczowki (stromalny) ma mezodermalng
budowe, tylny (pigmentarny) — entodermalng. Z tylnej czeSci
wychodza mie$nie teczowki (sfinkter i delator Zrenicy, mieSnie
rzeskowe Rys. 3). Teczowka dzieli oko na 2 czeSci — przednia i tylna,
i mieSci sie pomiedzy rogoéwka i soczewka. Peryferyczny brzeg
teczowki przeksztalca sie w cialo ciliarne (rzeskowe, Rys. 3). Forma
teczowki jest lekko eliptyczna o $rednicy (dlugosci) 12,5 mm
w poziomie i 12 mm w pionie. Srednia grubo$é teczéwki wynosi

okolo 300 mcm.

Teczéwka shizy do ekranizacji $wiatla, produkowania i odplywu
ocznego plynu, podtrzymywaniu stalej temperatury wewnatrz oka

w wyniku zmiany przestrzeni pomiedzy naczynkami krwiono$nymi.

Ciekawe wlasciwosci ma kolejny element oka - Zrenica. Srednica
Zrenicy zmienia sie w granicach 2 — 8 mm. Srednica w normie
wynosi okolo 3 mm. Zmienia sie z wiekiem. U dzieci jest waska — do

2 mm, stabo reaguje na $wiatlo. W mlodosci wynosi okolo 4 mm.
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W staroS$ci znoOw sie zweza, zmniejszajg sie roOwniez jej mozliwosci

adaptacyjne.

Srednica Zrenicy moze sie zmienia¢ w wyniku réznych czynnikéw.
Zweza sie pod wplywem Swiatla, przy zamykaniu oczu, we $nie itp.
Poszerzenie Zrenicy jest wynikiem odczué bélowych, duzego wysitku

fizycznego, pobudzenia nerwowego itp.

Teczéwka ma spora sie¢ naczynek krwionos$nych, majacych swoista
architekture. Arterialne drzewko wychodzi z systemu arterii ocznych,
a zyly wchodza do goérnej zyly ocznej. Dwie tylne dlugie i 6-12
przednich krotkich ciliarnych arterii sg rozgalezione i tworza duzy
pierScien arterialny. Od tego pier$cienia odchodza radialnie
w kierunku Zrenicy naczynka, ktére w obrebie 1,5 mm od Zrenicy
tworza maly alternatywny pierécien na teczéwce. Wygladaja jak
zebata linia, ktora ogranicza wewnetrzng cze$¢ teczowki od
zewnetrznej i nazywa sie piersScieniem autonomicznym. Od
malego kotka arterialnego odchodzg cienkie naczynka, ktére kieruja
sie do otworu Zrenicy i tworza petle. Zylki teczéwki znajduja sie obok

arterii, ale glebiej.

Sie¢ nerwowa teczoéwki tworza galazki trojniczego i okoruchowego
nerwu. Podstawowa role przy innerwacji teczoOwki odgrywa

sympatyczny (wspoétczulny) uklad nerwowy.

Badanie mikroskopijne teczowki wykazuje jej wielowarstwowo$é
(Rys. 2). Gorna (mezodermalna) warstwa jest podzielona na dwie:
powierzchowna (I) i gleboka (II). Wlasciwie taka wielowarstwowos¢

jest charakterystyczna wylgcznie dla czlowieka. Poczatki glebszej
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warstwy odnaleziono tylko u malp. Powierzchniowa (mezodermalna)
warstwa pokrywa tylko ciliarng (rzeskowa) cze$¢ teczowki i konczy
sie przy pierScieniu autonomicznym. Nie przechodzi do czeSci

Zrenicowej.

Przy Dbardziej dokladnym (histologicznym) badaniu kazda

powierzchniowa (mezodermalna) warstwe mozna podzieli¢ (Rys.2):

1 — gorna cze$¢ — cienka membrana wielkoSci kilku
powierzchniowych epiteliarnych komoérek; 2 — gbérna graniczna
warstwa; 3 - warstwa naczynek krwiono$nych, 4 tylna graniczna
warstwa, 5 — pierwsza pigmentowa warstwa; 6 druga pigmentowa

warstwa.

Goérna (mezodermalna) cze$¢ teczowki, a dokladniej — goérna
pograniczna warstwa odpowiada za kolorystyke teczowki, ktora

zalezy od jej gruboéci i iloSci pigmentu (melaniny).
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Tylna III (epidermalna) cze$¢ teczowki sklada sie z dwbdch
epiteliarnych pigmentowanych warstw. Poniewaz ektodermalna
warstwa przykryta jest z gory mezodermalnymi warstwami, przy
badaniu teczowki wida¢ tylko krawedZz pigmentowanej warstwy
ektodermalnej czeSci (III), zwanej rabkiem barwinkowym. (brzeg

Zreniczny).

Przéd teczowki mozna przedstawi¢ tak jak pokazano na Rys. 3.

Wszystkie cze$ci sa dobrze widoczne przy badaniu irydologicznym.
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Komora Tylna Oka i
Rys. 3. Podstawowa struktura teczowki [13]:
1- strefa Zrenicy; 2 — brzeg Zrenicy - rabek barwinkowy; 3 — pole

zrenicowe; 4 — pier$cien autonomiczny; 5 — pole rzeskowe (pas

ciliarny), 6 — brzeg rzeskowy.

Podstawowymi parametrami teczoOwki sa: kolor, obraz i topologia.
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PERYFERYCZNE ZNAKI

Bardzo wazny wplyw na badanie majg tak zwane peryferyczne znaki,
ktére moga uzupemhié¢ badanie teczéwki. Analiza tych znakoéw nie
wymaga specjalnego sprzetu badawczego, a moze dostarczy¢ bardzo
cennych dodatkowych informacji o stanie zdrowia czlowieka.
Wedlug P. Schmidta [10] i R. Bourdiola [2] wyr6zniamy 5
najbardziej wplywowych grup peryferycznych znakow.

Rola brwi w diagnozie

P. Schmidt [10] podkres$la trzy typy brwi:

- okragle, charakterystyczne dla charakteru sentymentalnego,
niesystematycznego, artystycznego;

- proste, charakterystyczne dla charakteru rozsadnego, ulozonego,
pedantycznego;

- nieréwne, zebate, charakterystyczne dla charakteru nieufnego,
krytycznego, polpedantycznego;

- geste brwi §wiadczg o twardym charakterze, natomiast brwi rzadkie

wskazuja na slaby charakter.

Kazda z brwi ma trzy podstawowe czesci: ,glowe”, ,cialo” i ,,ogon”.
Brak lub rzadkie wtoski w ,ogonku” $wiadczy o chorobie trzustki,
jest tak réwniez przy syfilisie. Glebokie zmarszczki nad ,glowa”

prawej brwi §wiadcza o naruszeniu funkcji watroby, a nad ,glowa”
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lewej brwi — o naruszeniu funkcji §ledziony lub chor6b zwigzanych
z krwig. Wyraznie czerwona skéra brwi wskazuje na stan zapalny

nerek.

Rola powiek w diagnozie

P. Schmidt [10] na podstawie wlasnych do$wiadczen pokazuje szereg

mozliwych naruszen w organizmie, zwigzanych z wygladem powiek:

- brazowy kolor §wiadczy o uszkodzeniu kielicha nerek;

- ciemno - brazowy kolor w postaci drobnych plamek wskazuje na
przewlekle schorzenie watrobys;

- ,mleczno kawowy” kolor w postaci drobnych plamek wylacznie na
dolnej czesci powiek wskazuje na przewlekla niewydolnos¢ nerek;

- roznego rodzaju brodawki na powiekach wskazuja na mozliwo$¢

raka nerek.

Rola twardowki w diagnozie

Irydolog musi wiedzie¢ o specyficznej kolorystyce twardowki
(sclery). Dla  twardowki  niektorych  typow  Murzynow
charakterystyczna jest brazowa pigmentacja. Szereg azjatyckich

narodowos$ci ma réwnomierny zoty kolor twardowki.

Wiek rowniez stanowi faktor zroznicowania fizjologicznego koloru

twardowki. Jasnoniebieski okras twardowki jest charakterystyczny
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u niemowlat, bialy z odcieniem jasnobrazowym — u ludzi mlodych,

a zOty odcien u ludzi starszych.

Patologiczny kolor twardéwki wedlug R. Bourdiol [2] i naszych

do$wiadczen:

- czerwony odcien — naruszenia sercowe;
- matowo - biale - schorzenia pluc;
- brazowe — naruszenia funkcji nerek;

- zielonkawe — naruszenia funkcji watroby.

We wszystkich przypadkach obserwacji pigmentacji twardéwki
nalezy wykluczy¢ zmiane koloru w wyniku uzycia lekow lub

barwionych kropel do oczu.

Odrebna kwestig jest waskult i konjunktywit twardéwki.

Rola rogéwki w diagnozie

W normalnym stanie na rogdéwce nie wida¢ zadnych naczynek.
Istnienie naczynek na rogéwce, zarowno czerwonych, jak i bialo —

szarych jest patologig.

Jednym z najbardziej widocznych znakéw przy badaniu rogowki jest
tak zwany pierScien sodowo — lipidowy lub pierécien
cholesterolowy. Powstaje w gornej i dolnej czesci rogowki w postaci
szaro — bialych lukéw. Badania mikroskopijne pokazuja, ze
wygladaja one jak grudki soli morskiej. Osobne luki z czasem

zamykaja sie, tworzac pierScien wokol calego limba rogowki. Ich
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pojawienie sie, wedlug M. Bardadyn [1], jest rezultatem zaburzen
rownowagi kwasowo — zasadowej i prowadzi do kwasicy oraz

nieprawidlowej gospodarki lipidowej.

E.S.Welchowier [12] stwierdza, ze w miare starzenia sie organizmu
czestotliwo$¢ wystepowania pier$cienia sodowego narasta od zera
w wieku 20 lat, do 44% u ludzi starszych, po 70 roku zycia. Wedlug
dr M. Bardadyn [1] ma to bardzo wazne znaczenie diagnostycznie
i pozwala na wykrycie miazdzycy w stadium poczatkowym. Jezeli
pojawia sie w gbrnej cze$ci rogowki, to najbardziej narazone na
uszkodzenie sg naczynia mobzgowe, jeSli w dolnej — to naczynia
konczyn dolnych. RoOwnoczes$nie pierScien sodowy Swiadezy

o stopniu starzenia sie organizmu.

Tego objawu nie wolno pomyli¢é ze zmianami o podobnym

charakterze:

- pierécien lekowy (ktory moga spowodowac $rodki farmakologiczne,
takie jak aspiryna) o brudno — szarym kolorze, bikarbonat sodu,
w wyniku ktérego powstaja tukowe szaro - biale zlogi;

- pierScien o zielonym kolorze, zwigzany z wrodzonym uszkodze-
niem watroby, ktére prowadzi do naruszenia rozkladu zwigzkow
miedzianych;

- brazowy pierScien na pograniczu rogéwki z rozpltynietymi krawe-
dziami $wiadczy o chorobach nerek;

- biale ,zadrapania” jak od paznokcia na bokach rogéwki $wiadcza
o powaznym uszkodzeniu czaszki zwigzanych z utratg przytomnosci.

- r6zowy kolor rogowki moze oznacza¢ cukrzyce.
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JAK SKORZYSTAC Z WIEDZY
ZAWARTEJ W PELNEJ WERSJI EBOOKA?

Pelna wersja ebooka znajduje sie na stronie:

http://irvdologia.zlotemysli.pl

Kliknij, by zapoznac sie z praktyczna wiedza na temat irydologii.

Poznaj niezwykle tania i skuteczna metode
diagnozowania Twojego stanu zdrowia!

izarobi50%/0%jego
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Akupresura w praktyce — Danuta Popowicz

Aku PP‘ETS ura Jak skutecznie pozbyc¢ sie uciazliwych

iraktycg dolegliwosci i wspomoc konwencjonalne
Wykorzystaj wiedze, ktérej poczatki powstaly juz kilka
tysiecy lat temu, ktora jest stale poszerzana i potwierdzana

\ leczenie wielu chorob?
badaniami. Akupresura nic nie kosztuje, a do tego jest

Danuta Popowicz bezpieczng 1 bezinwazyjna metoda poprawy Twojego

Zastawy punktow zdrow1a.
na 70 schorzen

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://akupresura.zlotemysli.pl

"Zdobytem wiekszq wiedze na temat funkcjonowania mojego organizmu.
Polecam te publikacje wszystkim, ktérzy chcq w szybki i latwy sposob
pozby¢ sie uciqzliwych dolegliwosci."”

Lukasz Nowak

Zdrowe odzywianie i jego sekrety - Sergey Karpov i Wiera Chmielewska

. W jaki sposob odpowiedni doboér produktow
' zZywieniowych i medycyna niekonwencjonalna
AP MOogq polepszyé Twoje zdrowie?

udzywlanle

Jesli nalezysz do grupy ludzi, ktérzy nie znosza lekarzy
W jaki sposth adpowletil i srodkow farmakologicznych, je$li zalezy Ci na zdrowiu
produkitaw ywieniowych i . . . M .
g ey i cenisz sobie niekonwencjonalng medycyne i alternatywne
podejscie do lecznictwa — ebook "Zdrowe odzywianie i jego
N ‘ S sekrety” podpowie Ci jak si¢ odzywia¢, by Twdj organizm
;s ‘ = 7 ochowal zdrowie 1 witalnos§é

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://zdrowe-odzywianie.zlotemysli.pl

"Dzieki ebookowi postanowilem zmienié¢ dotychczasowe zasady zywienia
catej rodziny. W naszym jadlospisie uzywamy znacznie wiecej Swiezych
owocoOw 1 warzyw a takze stosujemy naturalne suplementy. Nasze
spoleczestwo posiada bardzo znikomq wiedze na temat zdrowego
odzywiania. Pozycja jest bardzo interesujqca i warta przeczytania. "

Maria Wieslawa Nehrebecka

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikow

na stronie www.zlotemysli.pl
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