Jestem wdzieczna...
Jestem wdzieczny...




Grazyna A. Adamska

Wdzi¢cznos¢ jest uczuciem, ktory uruchamia lawine pozytywnych zdarzen w
Twoim zyciu.

To jedno z wazniejszych praw manifestacji marzen.

Jesli nauczysz si¢ by¢ wdzigczny za to, co jest teraz w Twoim zyciu, otworzysz
sobie drzwi do nieograniczonych débr Wszech$wiata.

Jednym z ¢wiczen, ktore otwiera droge do cuddw jest codzienne zapisywanie
przynajmniej

30 zdan zaczynajacych si¢ od stow:

Jestem wdzigczny za...

Jestem wdzigczna za...

Dlaczego zapisywac?

Bo umyst §wiadomy zaczyna rozpoznawac uczucie, ktore tworzy si¢ podczas
wchodzenia w energi¢ wdzigcznosci.

Poza tym, juz na samg mysl o tym, za kogo 1 za co, jestes w zyciu wdzigczny
serce wchodzi w wysokie wibracje.

Bardzo czesto, gdy jestem w emocjach, biorg dtugopis 1 zeszyt, 1 zaczynam
wypisywac za co jestem w zyciu wdzieczna. Emocje w mgnieniu oka
transformuja si¢ w uczucia. Pojawia si¢ spokoj 1 mitos¢. Energia wdzigcznosci
cudownie tagodzi 1 zmienia wszelkie emocje.

A za co mozesz by¢ wdzigczny?

Za wszystko! Za mitos¢, za zycie, za zdrowie, za zapach upieczonego chleba, za
stonca, za deszcz, za bliskich, za znajomych, za pickno, za naturg, za Spiew
ptakéw, za wode, za pyszng herbate, za palacg si¢ Swiece, za blask ksigzyca, za
dtugopis, za stuch, za smak, za uSmiech, za rados¢. ..

Powodow do wdzigcznosci jest nieskonczenie wiele, wystarczy przyjrzec si¢
swojemu zyciu i1 odnalez¢ pigkno.

ernacent
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Mam dla Ciebie wyzwanie — Dziennik Wdzig¢cznosci.

Zat6z zeszyt i codziennie rano, zaraz po przebudzeniu, wypisuj w nim 30 rzeczy,
z ktore jestes wdzigczny. Rob tak przez miesigc i obserwuj, jak zmienia si¢
Twoje samopoczucie i otoczenie, jak zmieniasz si¢ wewnatrz i jak reaguje na to

Swiat zewnetrzny.
Zatozg sig, ze poczujesz ogromng rdznice.
Udanej zabawy i mam nadziejg, ze stanie si¢ ona Twoim nawykiem.

Grazyna A. Adamska

Praktyk Synchronizacji Duszy, Ciata i Umystu
www.grazynaadamska.pl
www.iquantuschool.pl
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Cuda Wdziecznosci

Co to jest wdzigcznos¢?

Na pewno kazdy z nas zastanawiat si¢ kiedy$ nad tym pytaniem. Dla kazdego z
nas wdzigczno$¢ moze oznaczaé co$ innego, ale tak naprawde wszystko
sprowadza si¢ do jednego. Wdzigczni jestesmy zawsze za cos$ badz za kogos.
Ostatnio postanowitam zada¢ sobie pytanie:

Za co jestem wdzigczna kazdego dnia?

Odpowiedzi dostawatam, ale obserwowatam je do samego wieczora. Jestem
wdzigczna nie tylko za ludzi, ale takze za czyny i stowa, uczucia, wygrang i
porazki. Kazdy z nas codziennie jest za co$ wdzigczny. Odkad pracuj¢ z moja
siostrg prowadze tzw. Dziennik Wdzigcznos$ci, w ktorym codziennie wypisuje
minimum 30 rzeczy, za co jestem wdzigczna. Jest to cudowna metoda, ktdra
uswiadamia mi kazdego wieczora, Kiedy to robie, za ile rzeczy kazdy z nas jest
wdzigczny, kazdego dnia. Ja jestem wdzigczna za zycie, O z tym idzie jestem
wdzieczna za rodzicow, ktorzy mi je dali.

Codziennie jestem wdzigczna za mamusie, ktora jest przy mnie kazdego dnia,
wspiera mnie, opiekuje si¢ nie tylko mna, ale rowniez i moja rodzing. Dba 0 nas
I czgsto pomaga, cho¢ sama nie zawsze ma na to sity. Jestem wdzigczna za jej
mitos¢ i serce, bo dzigki niej wyrostam na taka osobe, jaka jestem teraz. Jestem
wdzigczna za jej zdrowie, gdyz mimo wieku jest wstanie pomagac¢ zawsze
wtedy, kiedy tylko o to poproszg. Jestem wdzigczna za to, ze zyje | jest ze mng
zawsze, kiedy tylko o niej pomysle. Jestem wdzieczna za jej stowa, z ktorymi
nie zawsze si¢ zgadzam, ale sa i daja mi duzo do myslenia. Czyli jak wida¢ nie
jestem wdzigczna tylko za osobe, ale i za stowa, uczucia, czyny. Nawet, jezeli w
ciggu dnia nie zdaje sobie z tego sprawy to gdy wieczorem wypisuje w
dzienniku za co jestem wdzigczna uswiadamiam to sobie.
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Jestem wdzigczna za moja siostre, Grazynke, Ktora jest nie tylko mojg siostra,
ale takze najlepsza przyjaciotka. Pokazata mi, ze mozna osiggnac wiele, trzeba
tylko checi i1 wiedzy. Pokazata mi, ze kazdy moze stac si¢ kim$ wyjatkowym i
waznym dla innych. Jestem jej wdzigczna za stowa I nauke, jaka mi daje
kazdego dnia. Dzigki niej zrozumiatam, ze mozna zy¢ tak jak si¢ chce.
Wystarczy nad soba systematycznie pracowac i pogtebia¢ wiedze, zmienic¢
nastawienie i otworzy¢ si¢ na to, co daje nam Wszechswiat, czyli
nieograniczone mozliwosci.

Jestem wdzigczna za to, ze przez cate zycie przy mnie jest i zawsze moge na niej
polegac.

Jestem wdzig¢czna za meza, Ktory jest, byt i zawsze bedzie i cho¢ ma inne
spojrzenie na moj $wiat to wspiera mnie i kocha, z dnia na dzien coraz mocniej.
Jestem wdzigczna za jego stowa i to, ze czuje si¢ przy nim bezpiecznie. | cho¢
nie zawsze tak byto to praca nad sobg i inne spojrzenie na §wiat, pozwolito mi
spojrze¢ na niego z innej strony i zrozumie¢, dlaczego tak si¢ zachowywat. To
byt jego sposob na ochrong mojej osoby. Teraz jestem mu za to wdzieczna, bo w
koncu to zrozumiatam. Jestem wdzigczna za jego nieskonczong, ogromng
mitos¢.
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Jestem wdzigczna za moich synow, bo sa, dajg mi sit¢ do zycia, daja mi tak duzo
mito$ci i rados$ci, ze wystarczyloby dla calego §wiata. Jestem wdzigczna za ich
szczescie, za ich codzienny usmiech, za ich codzienne ktotnie, ktore
wyprowadzajg nas czasami z rownowagi, ale jednoczes$nie pokazuja, ze przeciez
oni sg tacy jak my. My sig¢ ktocimy, to dlaczego oni nie moga.

Jestem im za to wdzigczna, bo dzigki nim dostrzegam, czego powinni$my
unikac.

Wdzigcznos¢ zatem to cos, co odczuwa kazdy cztowiek, tylko jedni zwracaja na
to uwage, a inni nie.

Ja zaczetam zwracac i prowadze Dziennik Wdziecznosci, bo dzigki niemu wiem,
ze wdzigczno$¢ to uczucie, ktore pozwala cztiowickowi spojrze¢ na $wiat przez
,Fozowe okulary” i pozwala cieszy¢ si¢ zyciem jeszcze bardziej.

Wdzigcznosé to cztowiek szczesliwy i radosny, a takim chce by¢ raczej kazdy z
nas.

Wigcej o wdzigcznosci znajdziesz na moim blogu -
www.mamamotywuje.wordpress.com, gdzie w kazdy poniedziatek, $rodg i
pigtek umieszczam nowe wpisy.

Serdecznie zapraszam ©

Aleksandra Paszkowska
Specjalista Social Media
Mama motywujgca do rozwoju osobistego

WWW.mamamotywuje.wordpress.com
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Otwarte pytania do Pola

,, Intuicyjne uchwycenie odpowiedzi nie jest trudne.

Wyobraz sobie, ze jestes kotem czyhajgcym przed mysig norg.

Czekasz w stanie odprezonej czujnosci i zastygasz w spokojul.

Im wiekszy jest twdj spokoj, tym szybciej przychodzi odpowiedz (mysz)”
—R. Kenzler

Otwarte pytania to pytania zaczynajace si¢ od stow: co, gdzie, dlaczego, jak, po
co, na ktore nie da si¢ odpowiedzie¢ po prostu ,,tak” lub ,, nie”.

Przyklady:

Dlaczego mam poczucie, Ze nie posuwam sie do przodu w sprawach
zawodowych?

Co wypartem W zwigzku z tym tematem?

Jak moge si¢ od tego uwolnic¢?

Gdzie znajde odpowiedz?

Wazne jest, zeby$ dobrze wczut si¢ w pytanie, aby ono z Tobg rezonowato.
Kiedy postawisz wtasciwe pytanie, uwolnij je.

Pozwol by wyptyneto i uruchomito odpowiedzi.

Zostajesz potaczony z dostepng, nieograniczong wiedza pola, gdy pozwalasz, by
odpowiedz ujawnita si¢ Tobie bez napinania sie.

Pozwolenie zachodzi, gdy pozostajesz spokojny w swoim rozumie i jestes$
obecny oraz uwazny W tu i teraz.

,,Jak zadatam pytanie:

Jakie byltoby to uczucie, gdybym puscit opor przed przyjmowaniem i
doswiadczaniem bogactwa w moim Zyciu?

to poczutam w sobie spokoéj, wiatr na dworze ustal, a zaczgf ptak spiewac. Wiosy
zrobity mi sie jasniejsze (0d sforca), tak jakoby rozjasniat sie moj umyst.
Spotkatam dawno niewidzianego wuja w drodze do domu, i to by? znak dla mnie,
gdy przyjqgt zaproszenie na kawe, ze warto odswiezy¢ stare znajomosci.

PézZniej popsut sie samochod, ktérym dwa dni wezesniej bylismy na rodzinnej
wycieczce szczesliwie W obie strony, a ja nadal czutam spokéj, bo mimo Ze sie
zepsul, 10 dzigki temu, Ze jestem otwarta na bogactwo mam na to pienigdze, by
mAc go naprawié, bo przeciez Wozi nas wszedzie.” — Ola

Otwarte pytania sa uniwersalnym narzgdziem i mozesz wykorzystac je przy
absolutnie wszystkich tematach i we wszystkich sytuacjach.

Dla mnie osobiscie sg genialnym katalizatorem, ktory uruchamia do dziatania
catg nieograniczong moc Wszech§wiata w poszukiwaniu odpowiedzi.
Otwarte pytania sg doskonate do tego, aby skierowa¢ Twoja Swiadomos¢ na
okreslone rzeczy, a Twdj mozg na poszukiwania rozwigzan.
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Otwarte pytania nadaja si¢ bardzo dobrze, aby uwolni¢ si¢ od wszelkich
nicuzytecznych rzeczywistosci, a takze do tego, by przyciagna¢ wszelkie
wspierajace sytuacje.

Otwarte pytania buduja mosty.

Z kazdym otwartym pytaniem doprowadzasz swoj system sercowo-mozgowy do
tego, by podtrzymywat rozgladanie si¢ za odpowiedzia.

Odpowiedz jest zawsze w tym przypadku potencjalng rzeczywistos$cig w polu.
Otwarte pytania stosowane jako intencja, w wickszos$ci przypadkdw, tatwiej
wprowadzajg Ciebie w kontakt z odpowiednig rzeczywistoscia.

,Jak moge zmienié¢ emocje w tym temacie?

Znaki, jakie przyszty to, gdy cos mi umknie, ucieknie to mam spokojnie szukac
innych rozwigzan.

Przypomniato mi sig, Ze nie mam sieciowki, rozwigzanie znalaztam 1 dobrze, bo
byla kontrola, tramwaj mi zwiaf | nastepny za 10 min., ale to nic, pojechatam
jeden przystanek dalej, miatam 3 tramwaje do wyboru.

Czerwone swiatla informowaty, Ze Wszystko zdgze, gdy tylko nie bede robi¢ w
pospiechu | Z opanowaniem.” — Ola

Zadaj sobie jedno lub kilka otwartych pytan, np.

Jakie to bytoby uczucie, gdybym poczuf teraz swoje serce?

Jakie to by bylo uczucie, gdybym przetqczyt sie z rozumu do serca?
Odprez si¢ | poczuj odpowiedz.

Sg cztery gtowne kanaty, przez ktore mozesz odbiera¢ odpowiedzi:
1. Wizualny (w formie obrazow)

2. Audytywny (w formie dzwigkow)

3. Kinestetyczny (w formie uczuc)

4. Kognitywny (w formie wiedzy)

Kazde otwarte pytanie wprowadza Ciebie stopniowo w nowg tozsamos¢.
Czasem pojawia si¢ pomyst prowadzacy Ciebie w danym kierunku, czasami
poczujesz dobre wibracje, innym razem ustyszysz wazne stowa, albo zauwazysz
neonowg reklame, ktdra odpowiada na Twoje pytanie.

Wystarczy by¢ uwaznym i otwartym na odpowiedzi.

Im czgsciej praktykujesz zmiang tozsamosci | im bardziej jestes przy tym
odpre¢zony, tym lepiej to dziata.
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Dobre w tym jest to, ze te tozsamosci zaczynajg przenika¢ Twoja

aktualng tozsamos$¢ i dzigki temu stajesz si¢, w naturalny sposob, zmieniong
wersja siebie.

Kiedy stawiasz pytanie, odpuszczasz i jestes w stanie pasywnego odbioru,
odpowiedz zawsze przyjdzie.

Wczesniej czy poznie;j.

Zycze Tobie udanej zabawy w Polu Matrycy z otwartymi pytaniami.

Grazyna A. Adamska

Praktyk Synchronizacji Duszy, Ciata i Umystu
www.grazynaadamska.pl
www.iquantuschool.pl

Copyright 2017 Grazyna A. Adamska


http://www.grazynaadamska.pl/
http://www.iquantuschool.pl/

Grazyna A. Adamska

Otwarte pytania do Pola — éwiczenie

Jakby to bylo, gdybym odczuwata wdziecznosé w kazdej sekundzie
mojego Zycia?

Takie pytanie zadatam sobie dzisiaj wchodzac W przestrzen serca i czekatam, az
Wszechswiat da mi na nie odpowiedz. Kazdy z nas jest za co$ wdzigczny, W
wickszym lub mniejszym stopniu. Ja rowniez, ale czy wiemy, jakie byloby to
uczucie, gdybysmy odczuwali je w kazdej sekundzie zycia. Ja uwielbiam
zadawa¢ pytania do Wszechswiata, wowczas, gdy dostaj¢ odpowiedz
zastanawiam sie, czy tak samo bym pomyslata. Jednak zadajac pytanie
pamigtam, ze Musze¢ obserwowac, o dzieje si¢ wokot mnie.

Odkad zaczetam pracowac z pytaniami (dzigki mojej siostrze) woéwczas moje
zycie nabrato jeszcze wigkszego rozmachu, stato si¢ wesote i kolorowe.

Chce Wam pokazac jak to si¢ dzieje.

Odpowiedz na pytanie:

Jakby to byfo, gdybym wdziecznosé¢ odczuwata W kazdej sekundzie mojego
zycia?,

przyszta bardzo szybko.

Bytabym naprawde szczgsliwa osoba, bez krzykow, ktotni, ptaczu.

To sg te czynniki, ktore pojawiajg si¢ od samego rana w moim domu, gdy
chtopcy wstaja z 16zek. W ten dzien, gdy zadatam sobie to pytanie, nie byto
niczego, a nie - przepraszam — byto: usmiech, przytulenia, mite stowa i gesty.
Bytam w szoku, ale czekatam, co jeszcze spotka mnie w tym dniu.

| doczekatam sig.

Byly to niesamowite stowa mitosci i wdziecznosci, ktore byty dla mnie znakiem,
ze mam odczuwac tg wdzieczno$¢ na kazdym kroku, bo szczescie jest ze mna,
we mnie.

Przyszedt tez moment zwatpienia, gdy jadac autem wpuscitam Pana, aby mogt
wlaczy¢ si¢ do ruchu, a on pokazat mi, ze mam ,,z gtowa”. Wtedy zwatpitam, co
zrobitam nie tak. | wtedy przyszto do mnie, ze sg przeciez na swiecie ludzie,
ktorzy nie odczuwajg wdzigcznosci tak jak ja, bo tego nie cheg i sg nieszczgsliwi.
Nie umieja okazywac¢ wdzigcznos$ci i dlatego tak reaguja. Nie musiatam czekaé
dhugo na kolejny dowdd na to, ze odczuwajac wdzigczno$é jestem szczesliwa,
bo zanim jeszcze dojechatam do domu otrzymatam kolejnego smsa, ktory byt
peten stow mitosci i uznania dla mojej osoby.

Takze zadawanie pytan do Wszechswiata jest wspaniata metoda, ktorg stosuje
prawie codziennie, albo wtedy, gdy mam watpliwosci do odpowiedzi.
Polecam wszystkim. To cos, co utatwia zycie i jest Swietnym sposobem na
rozwigzanie wielu niewiadomych.
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Za moja rodzing i bliskich jestem wdzieczna kazdego dnia, o kazdej
porze, w kazdej sekundzie mojego zycia.

Aleksandra Paszkowska

Specjalista Social Media

Mama motywujgca do rozwoju osobistego
WWW.mamamotywuje.wordpress.com
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Lista wdziecznoSci

Odczuwanie wdzigcznosci jest jedng z najwazniejszych rzeczy w odnajdywaniu
W sobie szczescia!

Zapraszam Ciebie do kolejnego ciekawego wyzwania.

Tym razem wieczorem., ktore mozesz wykonywac rownolegle z wyzwaniem

W tym celu Codziennie przed snem poswieci¢ 5 minut na Twojg indywidualng
liste wdzigcznosci. Wystarczy, ze usigdziesz w wygodnym i cichym miejscu,

| przez 5 minut bedziesz w my$lach wymieniat rzeczy, za ktore jeste§ wdzieczny.

Dzigki temu ¢wiczeniu Twoj umyst zacznie skupia¢ si¢ na pozytywach

w Twoim zyciu. Przekierujesz uwage na dostrzeganie tego, co dobre 1 pickne.
Zaczynasz cieszy¢ si¢ z rzeczy, ktorych wczesniej nie dostrzegates. Poczujesz w
sobie wewngtrzng moc i rado$¢ istnienia. Zaczniesz dostrzegac i doceniaé to, co
jest pozytywne. Bardzo zmieni Twoj sposéb myslenia o wielu wydarzeniach

z Twojego zycia, co bedzie poczatkiem kolejnych pozytywnych zmiany.
Dodatkowo przestaniesz si¢ martwi¢ drobiazgami, gdyz Twoja uwaga bedzie
skupiona na tym, co jest dla Ciebie naprawd¢ wazne.

I na koniec bedziesz pamigtal, aby dzigkowa¢ innym ludziom, zwtaszcza
bliskim. Zobaczysz jak wiele dobrego zacznie si¢ dzia¢ dookota Ciebie.

Zdaje sobie sprawge, ze dla niektorych to ¢wiczenie moze wydawac si¢ z
poczatku dziwne, jednak pamigtaj o tym, ze nie masz nic do stracenia.

To jest tylko 5 minut dziennie!

5 minut dziennie, ktére wprowadzg Ciebie w catkowicie nowy sposob patrzenia
na pewne rzeczy.

5 minut dziennie, ktére wywotajag w Tobie bardzo warto§ciowe uczucia, a
Twoje samopoczucie wskoczy na poziom wyzej.

Na dtuzsza met¢ zmieni to w Twoim zyciu bardzo wiele, a w polaczeniu z
poranng praktyka dziennika wdzigczno$ci wprowadzi harmonig, spokdj,
szczescie 1 mitosc.

Daj wigc sobie szans¢ 1 zacznij by¢ wdzigczny juz dzisiaj.

Grazyna A. Adamska

Praktyk Synchronizacji Duszy, Ciata i Umystu
www.grazynaadamska.pl
www.iquantuschool.pl
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7 Energetycznych sesji Dwupunktu
W
Pelnie Ksiezyca

Szczegoly tutaj — http://grazynaadamska.pl/7xdwupunkt

\ warsztaty
Kreowania Energii Pieniedzy

R

16'wrzesnia 2017 -_—

Wroclaw

& i
Szczegoly tutaj — http:/grazynaadamska.pl/warsztaty-energia-pieniedzy
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Blog: www.grazynaadamska.pl

Platforma szkoleniowa: www.iguantumschool.pl

Fanpage: https://www.facebook.com/grazynaaadamska/

Facebook grupa: https://www.facebook.com/groups/iguantumschool/
Instagram: https://instagram.com/grazynaaadamska/

Twitter: https://twitter.com/grazynaaadamska/

Youtube: @grazynaaadamska

Kontakt:
Grazyna A. Adamska
kontakt@grazynaadamska.pl

Aleksandra Paszowska
aleksandra.paszkowska.a.p@gmail.com

Wszystkie artykuty zamieszczone w Kwantowym Inspiratorze sg chronione prawem
autorskim. Rozpowszechnianie ich bez zgody autoréw jest niedozwolone.
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