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kliknij po wiecej

Elementy uzdrawiajacych snow
swiatynnych

Przygotowanie do swietego snu

Wilasciwa dieta

Dieta, czy méwigc bardziej ogo6lnie wlasciwe zwyczaje zywieniowe
mogg wywiera¢ bardzo duzy wplyw na jako$¢ naszego snu. Wplyw
pozywienia na sny byl znany juz od bardzo dawna, czego wyrazem
byla teoria, ze sny sa wytworem humoréw zotadkowych. Dzi§ mimo
iz nikt juz nie wierzy w takie teorie, wplyw odzywiania na sen jest
oczywisty 1 we wszelkich opracowaniach dotyczacych dobrego snu
zwraca sie na to uwage.

Podstawowe zasady to unikanie spozywania ciezkostrawnych potraw
przed snem - przede wszystkim miesa, seroOw i innych potraw, ktore
moga w rozny sposob obciaza¢ zoladek, a takze unikania
jakichkolwiek obfitych positkow przynajmniej na godzine, dwie
przed snem.

Utrzymywanie lekkiej diety znacznie poprawia funkcjonowanie
umyshu i sprzyja zdrowym regenerujacy snom, dlatego buddyjscy
mnisi skupiajacy sie na medytacji nie spozywaja zadnych positkow
po pohludniu, aby ich umysl pozostal jasny, wolny od ospalosci
ilenistwa. Tak samo w §wigtyniach Zen podczas odosobnien
medytacyjnych jada sie bardzo malo, a wszystkie potrawy sa lekkie.
Podobne zalecenia dietetyczne mozemy znalezé w wiekszo$ci
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duchowych tradycji, wskazujac na wyrazny zwigzek lekkiej, niezbyt
obfitej diety z przejrzystym stanem umyshu.

Scisly post jako $rodek na oczyszczenie, wzmocnienie umyshu
inadanie przejrzysto$ci naszym snom jest tez wspolny dla
wszystkich metod inkubacji snéw niezaleznie od tego, z jakiej
tradycji sie one wywodz3.

Ja rowniez podobnie jak wielu innych ludzi zauwazylem wyrazne
wyostrzenie przejrzystoSci snoéw podczas krotkich zdrowotnych
glodéwek, ktore robie od czasu do czasu. Wiele osob sygnalizuje
wyostrzenie swoich snow wraz ze zmiana diety na bardziej
lekkostrawng, oparta na warzywach i owocach. Post i ogoélnie
przejScie na lekka diete w okresie przygotowania do uzdrawiajacego
snu jest wiec sprawg w pelni racjonalng i zrozumialg, stanowiaca
wazny element przygotowan do dosSwiadczania uzdrawiajacych
snow.

Atmosfera i wyciszenie

Nie znam rozkladu dnia w starozytnych $wigtyniach snow, lecz
zapewne podobnie jak i we wszystkich Swigtyniach wszystkich religii
na $wiecie odbywaly sie tam kilka razy w ciggu dnia ceremonie
religijne poSwiecone bostwu, za$§ same $wigtynie przesycone byly
podniosly, religijng atmosfera sprzyjajaca wyciszeniu i kontemplacji.
Kazdy, kto mial okazje spedzi¢ kilka dni w obojetnie jakiej Swigtyni
mogl doswiadczyé specyficznej atmosfery takich miejsc wybitnie
sprzyjajacej wyciszeniu i refleks;ji.

W  ogélniaku mialem okazje wzig¢ udzial w zamknietych
rekolekcjach w klasztorze i mimo iz nie nalezeliémy do spokojnej
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uduchowionej mlodziezy, nastr6j wyciszenia i refleksji szybko
udzielal nam sie w tej atmosferze. P6zniej bralem udzial w wielu
odosobnieniach w Kklasztorach Zen, $§wiatyniach buddyzmu
tybetanskiego, a takze mialem okazje przebywa¢ w takich miejscach
poza okresem intensywnych praktyk medytacyjnych i mimo
olbrzymich réznic kulturowych wtasnie ta specyficzna atmosfera
wyciszenia i refleksji zawsze byla typowa dla takich miejsc oraz
wyraznie udziela sie ludziom, ktérzy z réznych powodow spedzali
tam jaki$ czas.

Mozna wiec spokojnie zalozyé¢, ze starozytne Swiatynie pod tym
wzgledem niczym nie roznily sie od wspolczesnych. Wyciszenie za$
stanowi fundament przejrzystych wyrazistych snéw; im bardziej nasz
umysl jest wyciszony, stabilny, wolny od rozproszenia i nerwowosci,
tym nasze sny staja sie bardziej wyraziste, plastyczne i glebokie.

W Tybetanskiej Jodze Snu wyciszenie umyshi stanowi fundament
praktyki i od wyciszenia, ustabilizowania i uspokojenia umystu
zaczyna sie wszelkie rodzaje praktyk, za$ jedna z wewnetrznych
oznak wyciszenia umyshi jest wlasnie wzrost plastycznosci,
wyrazistoSci 1 intensywnos$ci snow.

Wraz ze wzrostem wyciszenia zaczynamy lepiej pamieta¢ sny, staja
sie one bardziej spojne, wyraziste i nabieraja coraz glebszych tresci.

Przebywanie w duchowej atmosferze $wigtyni, uczestnictwo
w podniostych ceremoniach religijnych wybitnie sprzyja wyciszeniu
i wlasciwemu ukierunkowaniu umyshi, podobnie jak nakazy
milczenia zwigzane z pobytem w miejscu, gdzie przebywa bostwo.
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Niewatpliwie jednym z celoéw, jaki osiggano w okresie przygotowania
do $wietego snu, bylo wyciszenie i uwolnienie umystu od napie¢, co
owocowalo wzrostem plastyczno$ci i intensywnos$ci snow.

Ukierunkowanie umyshu

W zachowanych wzmiankach dotyczacych $§wiatyn snu znajdujemy
informacje o uroczystych ceremoniach i koncertach, jakie urzadzano
ku czci bostwa w okresie przygotowania do uzdrawiajacego snu. Jak
wiemy, dwa kluczowe elementy dobrego snu to wlasnie wyciszenie
i dobry pogodny nastr6j w momencie zasypiania. Udzial chorych
w roznych uroczysto$ciach ku czci bostwa kierunkowat ich umysty ku
sprawom $wietym i wznioslym sprawiajac, ze wzrastalo w nich
poczucie bliskosci, zaufania i obcowania z bostwem, wszystko
wypekliato sie radosnym otwarciem na jego laske. Tak
ukierunkowany i pobudzony umyst stawal sie otwarty na
do$wiadczanie rzeczy niezwyklych, mistycznych.

Poczucie obecnosci i opieki bostwa napeklialo spokojem, zaufaniem
i poczuciem bezpieczenstwa, czynigc czlowieka wrazliwym na jego
blogostawienistwa. Taki nastr6j umyshu musial bardzo pozytywnie
wplywa¢ zaréwno na jako$¢, jak i tre$¢ snoéw, przygotowujac chorego
na doswiadczenie uzdrawiajacego snu. Stworzenie wlaSciwego
nastroju, pobudzenie wyobrazni i ukierunkowanie umyshlu byto
elementem  nieodlacznym  calego  okresu  przygotowania
i nastepowalo naturalnie, spontanicznie bez specjalnego wysitku, na
jaki musi sie zdoby¢ ktos, kto samotnie probuje przygotowac sie do
mistycznego snu.
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Atmosfera $wigtyni sprzyjajaca wyciszeniu i refleksji, ceremonie
religijne, poczucie blisko$ci bobstwa sprawiaja, ze wlasciwe
nastawienie udziela sie wszystkim samo, na poziomie
pod$wiadomym, tak ze trudno mu sie oprze¢, podczas gdy samotny
mistyk musi je sam sobie wypracowaé poprzez wewnetrzng
dyscypline, medytacje i wlasciwe ceremonie, stad zapewne niezwykla
skuteczno§¢ i powszechno$¢ uzdrawiajacych mistycznych snow
doswiadczanych w $wigtyniach snu, podczas gdy gdzie indziej
nalezaly one do rzadko$ci.

W praktyce jogi snu rozwija sie to nastawienie poprzez rozne
praktyki, szczegoblnie za$ te wykonywane przed snem. W tym okresie
ukierunkowuje sie umysl, wytwarza wilasciwy nastrgj i unika sie
rozproszenia, aby trywialne §wiatowe mysli nie zaklocily wlasciwego
nastawienia umystu. Podczas zwyklej codziennej praktyki nie jest to
latwe, dlatego kiedy pracuje sie intensywnie ze snami zaleca sie
udanie sie na odosobnienie i unikanie kontaktu z ludZzmi nie
pochtonietymi duchowymi praktykami, aby unika¢ zburzenia
wlaSciwego nastawienia i rozproszenia, jakie mogloby nastgpic
w kontakcie z ludzmi, ktorych umysty sg ukierunkowane na zwykle
trywialne sprawy, dopoki nie osiggniemy tego, do czego dgzymy i nie
ugruntujemy sie w naszych do$wiadczeniach.

W S$wiatyni snu wszystko bylo ukierunkowane na duchowosé
i do$wiadczenie uzdrawiajacego snu, wiec to ryzyko praktycznie nie
istnialo. Ponadto $wigtynie snéw lokalizowane byly w pieknych,
malowniczych miejscach, ktore nastrajaly bardzo pozytywnie, pelne
byly inspirujacych dziet sztuki, tak ze cale otoczenie napeiione bylo
pieknem podnoszacym ducha i wprawiajacych w dobry nastréj, co
musiato bardzo korzystnie wplywacé na sny.
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Dzi$ rowniez aby wypocza¢, napehi¢ sie pozytywna energia, odnowic
nasze sily fizyczne i psychiczne wybieramy sie w piekne miejsca,
w ktéorych spedzamy milo czas odwracajagc nasze mysli od
codziennej, krzataniny trosk 1 niepokojow. W ten sposob
wypoczywamy, a te pozytywne zmiany i nastawienia znajduja odbicie
w naszych snach. Jezdzimy do sanatoribw, miejscowosci
wypoczynkowych, zmieniamy klimat, aby wzmocni¢ nasze zdrowie
ina wlasnej skorze przekonujemy sie, ze nam to sluzy oraz
pozytywnie wplywa nie tylko na samopoczucie, ale i na nasze
zdrowie. Podobny wplyw niewatpliwie wywieraly rowniez Swiagtynie
snéw, z tym ze w ich przypadku poprzez genialne wykorzystanie
wszystkich elementow efekt ten byl potezny, czego wynikiem byly
cudowne wyzdrowienia. Chory przebywajac w takich warunkach,
napehiony pozytywna atmosfera, jaka go otaczala doznawal szeregu
pozytywnych zmian, czego kulminacja byl uzdrawiajacy sen.

Masaze i nacierania olejkami

Kolejnym istotnym elementem przygotowujacym do uzdrawiajacego
snu byly masaze. W dzisiejszym pelnym napiecia i stresu §wiecie na
nowo odkrywamy dobrodziejstwa masazu, ktory staje sie coraz
bardziej modny i poszukiwany. Oprocz powszechnie znanego,
pozytywnego wplywu masazu na nasze zdrowie, polepszenia
ukrwienia i odSwiezajacego wplywu na organizm na nowo
odkrywamy przez wiele lat niedoceniany wplyw masazu na nasza
psychike.

Masaz koi nasze nerwy, przywraca rownowage wewnetrzng,
uspokaja, poprawia nastréj i powoduje wiele korzystnych zmian
w naszym organizmie i naszej psychice, jest doskonalym $rodkiem
na bezsenno$¢, depresje i wiele rodzajow zaburzen emocjonalnych.
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Zwieksza nasze poczucie bezpieczenstwa, poprawia nastréj i bardzo
korzystnie wplywa na nasze sny.

W starozytno$ci masaz $ciSle wigzal sie z nacieraniem wonnymi
olejkami, z ktérych jak sie okazalo wiele ma silne wlasciwosci
antydepresyjne, rozluzniajace, poprawiajace nastroéj, lagodzace bole
miesni, usuwajgce napiecia i korzystnie wpltywaja na wiele rodzajow
schorzen, niektére z nich potrafig niewiarygodnie wrecz wplywac¢ na
sny.

Kto§ kto nigdy na sobie nie doswiadczyt sily oddzialywania
aromatycznych olejkow nie jest sobie nawet w stanie wyobrazi¢, jak
mocny moze by¢ ich wplyw. Ja sam réwniez przez dlugi czas nie
docenialem sily tego oddzialywania — owszem wiedzialem, ze
zapachy w istotny sposob wplywaja na jakos¢, a nawet na tre$¢ snow
(wspominalem o tym juz wcze$niej) jednak, aby nalezycie
wykorzysta¢ ten wplyw trzeba wykonaé tez szereg psychicznych
przygotowan. Zamiast olejkow skupilem sie na zapachu zi6l
i sporzadzaniu naparow, ktére dzialaly na mnie bardziej efektywnie
niz aromatoterapia z uzyciem kominka — ponadto zapach zi6l
bardziej odpowiadal mi niz zapach olejkéw. Kiedy jednak
zastanawialem sie nad masazami w Swigtyniach snéw przyszto mi do
glowy, ze by¢ moze dobrym wyjSciem bylo by uzycie do masazu
olejku z dodatkiem esencji aromatycznych. Zapytalem o to moja
siostre, ktéra od lat zajmuje sie aromatoterapig i dowiedzialem sie,
ze na przekor mojemu laickiemu wyobrazeniu na ten temat, uzycie
olejkow do nacierania jest powszechng praktyka w tej metodzie.

Sporzadzilem wiec kilka mieszanek i zaczalem je na sobie testowac.

Okazalo sie, ze ich wplyw na sen jest niesamowicie mocny. Przez dwa
lata eksperymentowalem z mieszankami olejkow do nacierania
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i przekonalem sie, ze jest to jedna z najsilniejszych metod
oddzialywania na sny. Niezaleznie od wszystkiego uzycie mieszanki
sprawialo, ze moje sny stawaly sie jasne, pogodne, przyjemne, pelne
inspirujacych tresci.

Stosowalem bardzo niewielkie dawki olejkéw, ktorymi nacieralem
okolice szyi i barkéw. Olejki dzialaly nieco inaczej niz napary
ziolowe, ktorych efektywno§¢ wymagala regularnego stosowania
z zachowaniem $ciSle okre$lonych zasad. Do osiggniecia efektu przy
pomocy olejkow wystarczylo zwyczajnie wetrze¢ jego niewielky ilo$¢
w skore przed snem. Sam efekt uzycia olejkow réwniez rozni sie od
efektu, jaki daje napar — o ile napary zdaja sie przede wszystkim
wplywaé na tre$¢ snéw, o tyle olejki nadaja im pewien nastrdj,
jasno$¢ i pogode, oczywiscie rowniez wplywaja w pewien sposob na
tre$¢ snow, jednak réznica jest bardzo wyrazna.

Po roku stosowania ich w ten sposéb calkowicie sie do nich
przekonalem, przy okazji poznajac rozne efekty stosowania olejkow.
Postanowilem zrobi¢ pewien eksperyment nawigzujacy do praktyk
stosowanych w starozytnych Swigtyniach snu. Mialo to miejsce
w okresie, kiedy z powodu nawalu réznych zaje¢ i okolicznoSci nieco
zaniedbalem mojg praktyke snu — pomys$lalem, ze jest to dobra
okazja, aby sprawdzi¢ faktyczna sile ich oddzialywania. Sprzyjal
temu fakt, ze w dniach poprzedzajacych eksperyment nawet
stosunkowo slabo pamietalem sny i byly one nieco chaotyczne.
Eksperyment polegal na tym, ze przed snem zrobilem sobie masaz
calego ciala z uzyciem mieszanki olejkéw. Po zakoniczonym masazu
poczulem sie przyjemnie zrelaksowany, a méj umyst stal sie dziwnie
czysty i jasny, zniknelo zmeczenie, wszelkie napiecia, a kiedy
polozylem sie do t6zka poczulem, ze jestem doskonale rozluzniony,
wiec szybko, lagodnie zasnalem.
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Sen od poczatku byt bardzo plastyczny oraz realistyczny i rozwinal
sie w niesamowicie dhlugi, plastyczny $wietlisty sen, w ktérym
wiedzialem, ze $nie, a jednak w niczym mi to nie przeszkadzalo
iwzaden sposob nie zaburzalo snu. Byl to chyba najdluzszy
i najbardziej stabilny LD, jaki mi sie przytrafil od dluzszego czasu.
Byl on pelen niezwyklych treSci i refleksji, aby da¢ o nim
wyobrazenie przytocze tu znaczne fragmenty tego snu z mojego
dziennika snow:

(...) zobaczylem niesamowite wrecz przecudne gory. Byly tak
piekne 1 zachwycajqce, ze nie sposob ich opisaé, aby uswiadomié
sobie ich piekno trzeba by je zobaczyé ;-) To bylo tak cudowne
doznanie, ze moja Swiadomos$é rozszerzyla sie 1 wzmocnila
wielokrotnie bardziej niz na jawie. Uswiadomilem sobie, ze $nie, bo
na jawie nie mozna mie¢ tak niesamowicie wyostrzonej
Swiadomosci 1 percepcji. Nie mialo to specjalnego znaczenia, ze
wiedzialem iz $nie. Wobec tego niesamowitego doznania statem tak
przez jakis czas oniemialy, przyglgdajgc sie tym cudownym
goérom, az pojawit sie obok mnie kumpel, z ktorym zaczqlem sie
dzieli¢ wrazeniami. Zapytalem go, czy jest co$, co mogloby sie
rownaé z tym snem, a on odpowiedzial cos w stylu, ze wobec tak
jasnej percepcji i Swiadomosci wszystko blaknie, po czym zapytatl
z zachwytem, skqd ten delikatnie wzrastajqcy blask wokoét gorskich
szczytow. Odpowiedziatem, ze to wiasnie wzrastajqca manifestacja
wewnetrznego Swiatta. Bylo radosnie, wiec postanowilem ruszyé
w strone gor, aby napawac sie tymi cudownosciami.

Kumpel chyba zapytal, czy kiedy zaangazuje sie w akcje snu nie

pojawi sie rozproszenie 1 rézne senne postacie, ktore sprawiq, iz
percepcja, Swiadomo$é 1 Swiatlo nie przyblakng i nie rozmyjq sie.
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Odpowiedzialem, ze nie w tym $nie, poniewaz wewnetrzne Swiatto
snu zaczyna dopiero lagodnie wzrastac.

Ruszylismy w strone gor zachwycajgc sie wszystkim wokol.
Wiedzialem, ze jest on senng postaciq, ktéra pojawita sie, abym
mogt dzieli¢ sie z niq rado$ciami tego snu, poza nim nikogo w tym
$nie nie bylo.

DotarliSmy na jakis nasyp, wokét ktorego rozciggala sie kraina
w stylu fantasy, poczutem sie troche jak w grze.

Po drugiej stronie wysoko tkwit klejnot snu, ktérego blask
stopniowo wzrastal i rozpoczela sie gra o dotarcie do niego, przy
czym nalezato w miare mozliwosci pozbieraé artefakty. Kumpel
pobiegl w jednq strone, a ja w drugq wyznaczajqc optymalngq trase
pozwalajgeq dotrze¢ do klejnotu, a przy okazji zdobyé jak
najwiekszq  ilo$¢  strategicznie  najbardziej  optymalnych
artefaktow.

Ta zabawa bardzo mi sie spodobata i po jakims$ czasie udato mi sie
dotrze¢ do miejsca, gdzie wysoko umieszczony tkwit jasniejqcy
krysztal snu, bedgcy manifestacjq wzrastajqcego Swiatta snu. Byt
on umieszczony bardzo wysoko na czyms$ w rodzaju okna.

Stanglem przy nim i zaczqlem zastanawiaé sie, jak zgodnie
z zasadami do niego dotrzeé¢. Zauwazytem kilka krzeset i1 przyszio
mi do glowy, aby ustawi¢ z nich piramidke na parapecie, ale nie
bylo to zbyt stabilne.

Kiedy tak zastanawialem sie, czy wej$é czy nie na te konstrukcje
zauwazylem, ze na parapecie lezq kwiatki lawendy, byty bardzo
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tadne 1 kiedy zaczqlem sie im przyglgdaé z zachwytem
stwierdzitem, ze skrystalizowaly sie stajgc sie pieknymi
ametystami w ksztalcie kwiatéow lawendy. Uradowany tym
zaczqglem je oglgdaé w blasku krysztatu snu, dostrzeglem tam tez
inne kwiaty zmienione w krysztaty 1 kiedy tym sie zachwycatem,
pojawit sie inny kumpel (ktorego nie lubie ;-) pytajqc mnie, jak to
sie dzieje, ze jest tu tyle Swiatla i wszystko jest tak przejrzyste.
Odpowiedzialem mu, ze kiedy oczyszcza sie umyst, zachowuje
czyste intencje uwalniajqc sie od wewnetrznych splamien, Swiatto
umystu oczyszcza sie 1 wzrasta, co manifestuje sie w Swietlistych
snach, takich jak ten. Dlatego powinien porzuci¢ arogancje, chore
poczucie wlasnej waznosci, a kiedy uwolni sie od splamien, jego
percepcja sie oczysci i bedzie w stanie doswiadczaé tego. Kumpel
z zawi$ciq odwrdcit sie i znikngtl. Pomyslalem - a pies go trqcat;-)))
Zauwazylem jednak, ze Swinia zlosliwie pomieta Swiety tekst, ktory
tam lezal. Pokiwalem z politowaniem glowq i rozprostowatem ten
tekst.

Pozniej pojawito sie jeszcze kilka znajomych oséb, z ktorymi
odbytem podobne rozmowy, widzqc ich serca. W koncu znalaztem
sie w zupelnie innym miejscu z kumplem z poczqtku snu.

Tez byly tam cudowne goéry otoczone sSwiattem 1 rozmawialiSmy
o Swietle snu.

Po jakims$ czasie sceneria sie zmienita i znalaztem sie w jakims$
nieduzym miasteczku otoczonym gorami i tam spotkalem SasQa
1 jakichs dwoch gosci - nie chce mi sie tego opisywaé, w kazdym
razie SasQ robil tam rézne rzeczy, rozmawialiSmy o snach, ale on
byt czyms pochloniety, wiec miatem wqtpliwosci, czy usSwiadamia
sobie, ze $ni;-) Po jakim$ czasie poszediem oglgdaé jakby rynek,
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przy ktorym stat kosSciél ze stylizowanym wizerunkiem Archaniota
Michatla. Byla to bardzo ciekawa kompozycja artystyczna, wiec
zaczqlem sie jej przyglgda¢ uwaznie, podziwiajgc jq
1 zastanawiajqc sie, co z niq jest nie tak.

Kontemplujqc jg odkrytem, ze tak naprawde to jest to nieludzki
potwor, zupelnie obcy ludzkiej naturze, ukrywajgcy swq
prawdziwq nature pod fasadq pozornych podobienstw i mylnego
wrazenia wynikajqcq z tego, ze ludzie postrzegajq wszystko bardzo
powierzchownie. Byta to bardzo interesujqca obserwacja, po ktorej
udalem sie na wystawe sztuki sakralnej. Byla to galeria z obrazami
przypominajqgcymi tkony, kiedy jednak moja wyostrzona percepcja
polgczona z niesamowicie mocnq Swiadomosciqg oddawata sie po
kolei kontemplacji tych dziet dostrzegatem i uswiadamiatem sobie
rozne ukryte aspekty i znaczenia tych obrazow. Szczegdlnie
interesujgcy byl obraz przedstawiajgcy Madonne, za ktorego
fasadq ukrywaly sie dwa stare archetypy opiekunczych zwierzqt:
sowy 1 chyba kota, zapomniane na jawie, a jednak bardzo
wyraznie manifestujgce sie w podSwiadomosci artysty.

Pomyslatem, ze taki niezwykly Swiadomy sen potrafi ukazywaé
zadziwiajqce rzeczy i1 znaczenia i1 ze warto by kiedys na jawie
przyjrzeé sie roznym dzietom sztuki sakralnej 1 odszukaé za fasadq
obrazow archetypowe wplywy nieswiadomosci artysty, z ktéorych
on sam nie zdaje sobie sprawy, a ktore oddzialywajq na niego
1 przejawiajq sie w jego dzietach, i co ci chrzescijanie tak naprawde
czczq - moze to wyjasniloby ich postepowanie nie majqce nic
wspodlnego z tym, co oficjalnie gloszq. Archetypowe sily,
szamanskie béstwa i demony ukrywajqce sie za fasadq oficjalnej
religijnosci moglyby wiele wyjasnié. Uswiadomitem sobie tez, ze te
bostwa sie zmieniajq; w pewnych okresach dominujq jedne,
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a w innych inne. Kocio-sowia bogini z ikony nie byta zta, podczas
gdy nowy archaniot z fasady kosciola mial niewqgtpliwie charakter
demoniczny. Pomyslatem, ze w dzielach sztuki i gustach sakralnych
danego czasu odbijajg sie dominujgce nieswiadome sily
kontrolujqce wiernych. Zanotowalem to spostrzezenie 1 udatem sie
do muzeum koscielnego, ktore byto nieopodal, by podziwiaé
znajdujgce sie tam dziela sztuki i odnajdywaé zawarte w nich
przestania. Obudzilem sie po 6 godzinach snu doskonale wypoczety
1 pelen energii, zastanawiajqc sie, jak to mozliwe, ze sen mogt by¢
tak dtugi i tak niezwyktly, peten zastanawiajqcych tresci.

W tym $nie caly czas wzrastala Swietlisto$¢ 1 intensywno$¢, zupeie
spontanicznie, tak jakby olejki zupelnie uwolnily cialo i umyst od
napie¢ oraz pozwolily swobodnie plynaé energii, za$§ wzrost
SwietlistoSci i wzmozona percepcja we $nie, polaczona z mocng
Swiadomo$cia wynikajaca z rozluznienia sprawily, ze latwo
rozpoznalem sen i to rozpoznanie naturalnie sie utrzymywalo przez
caly czas jego trwania, nawet jeSli zupelnie nie przywiazywalem do
tego wagi.

W znacznej mierze niewatpliwie bylo to wynikiem glebokiego
rozluznienia mie$niowego spowodowanego przez olejki oraz
rozjasnienia umystu. Oczywiscie takie same efekty mozna uzyskaé
w naturalny sposob, ale wymaga to regularnej szczerej praktyki,
podczas gdy przy uzyciu olejkOw i masazu nastgpilo to niejako
z marszu. To do$wiadczenie uzmystowito mi, jak potezny moze by¢
wplyw masazu polaczonego z wcieraniem odpowiedniej kompozycji
olejkow eterycznych.

Jestem przekonany, ze ten mechanizm, jak i wiele innych, ktore tu
opisalem byly wykorzystywane nie tylko w $§wigtyniach snu, ale takze
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w roznego rodzaju rytuatach i misteriach majacych doprowadzi¢ do
glebokich duchowych doswiadczen.

Jako przyklad podobnych misteriow moga postuzy¢ chociazby
rytualy naszych czarownic, ktore odbywaly sie w Scisle okreslonych
okresach, przy okreSlonej fazie ksiezyca w u$wieconych tradycja
miejscach. Obrzedy te poprzedzaly oczyszczajace kapiele, posty,
nacieranie sie wonnymi olejkami, ziolami, barwne radosne tance,
rytualy czesto pobudzajace erotycznie lub wrecz o charakterze
orgiastycznym, ktérych ukoronowaniem byl niezwykly mistyczny sen
o charakterze duchowym, pozwalajacy czarownicy poznac
odpowiedzi na dreczace ja pytania, napelniajacy ja moca duchowa,
prowadzacy do wewnetrznej przemiany i odnowy.

Rola wyobrazni

Aby mie¢ cudowne, wspaniale sny o niezwyklej mocy trzeba
stosowa¢ cudowne, magiczne, niezwykle metody laczace zasady
sztuki $nienia z wyobraznig, cudownosScig, sztuka, ktore tworczo
pobudzaja nasza wyobraznie i uczucia pozwalajagc nam wyrwac sie
z rutyny i pobudzi¢ radosny tworczy potencjal.

Musimy zmieni¢ swoje nastawienie, przerwaé¢ szarg rutyne
i pobudzi¢ magiczng tworcza strone naszej osobowoSci, poczuc
wyzwalajaca rado$é i $wiezo$¢, wtedy mozliwe jest doSwiadczenie
niezwyklej mocy snu.

Dopoki $wiezo$¢, przerwanie rutyny i uwolnienie sie od napie¢ nie
nastapi, dopdki nasze nastawienie nie zmieni sie na radosne,
spokojne i otwarte, nie mamy wiekszych szans na do$wiadczenie
niezwyklej mocy naszych snéw, poniewaz sami je blokujemy.
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Otwarto$¢ 1 wlasciwe nastawienie, poparte czyms$ pieknym, $wiezym,
autentycznym, pobudzajagcym nasze wewnetrzne najglebsze
i najpiekniejsze tesknoty duchowe, ktore na co dzien thumimy,
i radosna otwarta, poszukujaca wiara jest tym, co otwiera brame do
glebokich duchowych snéw zmieniajacych, odnawiajacych nas
zarbwno zewnetrznie, jak i leczacych nasze cialo. Pragnac
doswiadcza¢ uzdrawiajacych duchowych snéw nie nalezy nigdy
o tym zapominac.
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Jak skorzystac z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej ciekawych informacji na temat uzdrawiajacej sily snow
znajdziesz w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://uzdrawiajacy-sen.zlotemysli.pl

Snij sny. ktore uzdrowia Twoje cialo
umysl. przvwroca Ci energi
1 dobre samopoczucie!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Swiadome $nienie — Marek Kopydlowski

Jak zdaé sobie sprawe z tego, ze wlasnie
$nisz i kontrolowaé swiadomie swaoje sny?

Jak czesto miewasz sny, podczas ktorych jednocze$nie wiesz,
ze $nisz, ale nie budzisz sie, tylko korzystasz z okazji, by robic¢
w nich, co Ci sie zywnie podoba? Czy wiesz juz, ze po
opanowaniu oneironautyki (czyli sztuki §wiadomego $nienia)
mozesz mie¢ ponad 200 §wiadomych snéw w roku? Wyobraz
sobie tylko, jak fantastyczne przezycia czekaja na Ciebie
w prawie kazda noc!

Wigcej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://swiadome-snienie.zlotemysli.pl

"Rzetelnie wykonuje porady zawarte w e-booku i pojawiajq sie u mnie
pierwsze Swiadome sny - co$ niesamowitego!"

Andrzej K. Uczen, 18 lat

Zwalcz stres — Janusz Konrad Jedrzejczyk

WAL C2 Poznaj skuteczne sposoby glebokiej
s relaksacji i radzenia sobie ze stresem

T 1 ciesz sie zyciem w pelni!
Naucz sig ... . . . .
skutecznie W dzisiejszych czasach, kiedy zycie nabralo tempa i stalo sie
zwalczad . . . coq e . ;e . . . ;.
atres bardziej stresujace, niz kiedykolwiek wcze$niej, umiejetnos$é
w zarodku

radzenia sobie ze stresem stala sie szczegOlnie potrzebna.
Coraz wiecej z nas cierpi z powodu nadmiernego stresu,
niepokoj, bole glowy, zaburzenia snu staja sie czyms$
pospolitym...

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://stres.zlotemysli.pl

"Mam podobne spojrzenie na sposoby zwalczania stresu jak autor tego
e-booka. Zrozumiale podana tres¢ pozwala na wykorzystywanie éwiczen
1 uwalnianie sie od wielu napieé¢, emocji, streséow...”

Teresa Toczydlowska, lat 49, psycholog, terapeuta

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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